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Kde začít?


Je na zakončení obránce něco specifického!?


Jaké spojitosti lze spatřovat se zakončením 
útočníků!
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Prostor, pásmo, vzdálenost


Volba techniky (razance vs. nápřah)


Směr a charakter přístupu bránícího soupeře


Taktická rovina ???

Specifika zakončení obránce
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Specifické prostory pro 
hru obránce

OP - roh hřiště resp. před a za brankou


SP a ÚP v okolí modré čáry


Osa hřiště


U hrazení (např. vedení osobního souboje, 
pinčink)
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Efektivita a četnost střely
Zóna 1 - 8% (střeleckých pokusů)


Zóna 2 - 41%


Zóna 3 - 27%


Zóna 4 - 17%


Zóna 5 - 7%

Zóna 1 - 31, 1% (úspěšnosti)


Zóna 2 - 8,1%


Zóna 3 - 5,5%


Zóna 4 - 3,7%


Zóna 5 - 0%
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Pohyb obránce - Extraliga mužů

Obránce naběhá větší vzdálenost v nižších rychlostech  (14%)


Útočník naběhá větší vzdálenost o vyšších rychlostech (27%)
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Současný/moderní náhled na obránce?!

Nároky na hru a výkon obránce …
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Nároky na hru moderního 
obránce

Vyhledává konstruktivní řešení (cílem minimum 
zahazování a odpalování míčku)


Precizní čtení hry


Odvaha a samostatné rozhodování


Podpora útočné fáze hry (prolínání řad)


Kondiční a pohybové předpoklady
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… chceme od obránce co nejvíce ofenzivních 
vlastností? Chceme z něj dalšího útočníka …
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Taktická rovina střelby obránce!?

Specifika zakončení obránce?! 
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Mnohdy zakončení 
po přihrávce (bez 
přípravy)


P ř i h r á v k a o d 
“druhého” obránce 
n e b o z h l o u b k y 
útočného pásma

Zakončení “obránce” od modré
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Zakončení obránce

https://www.youtube.com/watch?v=TFx4wia3pwU


Taktická rovina střelby 
obránce (od modré)

Specifický prostor zakončení


Obránce je zpravidla poslední hráč (v držení 
míčku na cestě k vlastní brance) 


Hráč napadán zpravidla ve směru proti letu míčku


Vzdálenost od branky a střelba bez přípravy 
ovlivní volbu techniky zakončení
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Zakončení od hrazení

https://www.youtube.com/watch?v=5r0kjuzapek
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Zakončení od hrazení - praxe

https://www.youtube.com/watch?v=9yJ5K9aW7Q4


Obecné principy

Doporučení pro nácvik zakončení obránce?! 
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Podmínky podobné utkání

Hráč je bráněn


Hráč všechny činnosti provádí v rychlosti včetně 
herního myšlení a vlastního rozhodování


U hráče vytváříme psychickou odolnost a 
sebedůvěru
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Střelba bez vyrušení/odporu
Kde převažuje? V tréninku? V utkání!
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Prkno - reagování

https://www.youtube.com/watch?v=6K8ucHVtNwk
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Prkno?!

https://www.youtube.com/watch?v=5NMuTrLHKiI


Přínosná cvičení s 
prvky reagování na 
pozici míčku


Zmenšený prostor je 
možné spojovat se 
z a k o n č e n í b e z 
p ř í p r a v y r e s p. s 
odporem soupeře

Rychlost provedení
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Prkno?! - s odporem

https://www.youtube.com/watch?v=ll0py4wkv6Y
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Střelba přes tripod

https://www.youtube.com/watch?v=i1AxfPkiJRM
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Rychlost zakončení pod tlakem

https://www.youtube.com/watch?v=8WPGs57ip30


Základní představa o 
zakončení pod tlakem 
je po rychlostním 
souboji o míček


Př ípadně v rámci 
backcheckingu


Jsou i jiné alternativy 
???
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Zakončení pod časovým tlakem

https://www.youtube.com/watch?v=rJ3KeiNcKLk




Jiné pohledy na zakončení

Střelba bez přípravy


Střelba po přihrávce


Po předcházející činnosti (vedení míčku, uvolnění 
se, klička aj.)


V rámci vedení osobního souboje


Vždy realizovat s hráči, kteří mají základy HČJ
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Bez přípravy s tlakem 
na rychlost provedení 
s k r á t k ým n e b o 
žádným švihem


P ředpok ladem j e 
správné zpracování 
míčku


Významnou roli hraje 
pozice nohou a hole 
vůči přihrávajícímu 
hráči

Zakončení bez přípravy/po přihrávce
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Zakončení po přihrávce

https://www.youtube.com/watch?v=fn_jiBggS-M


Cílovým stavem je 
plynulost provedení s 
h l a v o u n a h o ř e a 
krytím míčku vlastním 
tělem


V nácviku je vhodné 
začínat zakončení po 
obratnostním prvku 
např. obratu, zvratu 
atd.


Navazuje na zakončení 
v r á m c i v e d e n í 
osobního souboje 
(rameno - rameno)

Zakončení po kličce/vedení, krytí míčku
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Zakončení v rámci natlačení k brance nebo ose
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Souvisí se zakončení 
po přihrávce


Uvolňování je vhodné 
realizovat nejdříve s 
p a s i v n í m n e b o 
statickým odporem, 
později přidat aktivní 
o d p o r v p o d o b ě 
soupeře

Zakončení po uvolňování do volného prostoru
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Zakončení po uvolnění do prostoru

https://www.youtube.com/watch?v=n0txmMuELM0
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Nabízení se do volných prostor

https://www.youtube.com/watch?v=OUAF-AZgyko


Korigovat dle úrovně 
dovedností, pokroků a 
provedení s “hlavou 
nahoře”


Řešením např.:


pasivní/aktivní soupeř


práce holí bránícího 
hráče


t i m i n g / n a č a s ov á n í 
obsazování obráncem


nedefinovaná strana 
provedení aj.

Korekce míry tlaku/odporu soupeře
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Provedení pod zápasovým tlakem

https://www.youtube.com/watch?v=EzzlsCVofXM
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Nezapomenout - pozice nohou

https://www.youtube.com/watch?v=sW5ERuUoRdE


Specifické principy

Doporučení pro nácvik zakončení obránce?! 
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Zakončení od hrazení

https://www.youtube.com/watch?v=ORYB7XZsWu4
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Zakončení od modré u hrazení - práce nohou

https://www.youtube.com/watch?v=f4hzbwRxsqc
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Zakončení od modré u hrazení - rozdílná 
provedení

https://www.youtube.com/watch?v=97gJvwwmSAc


Omezení prostorem


Zpravidla nutnost 
zapojit ruku, nohu 
nebo natočit čepel ke 
zpracování míčku

Zakončení od hrazení
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Činnost obránce u hrazení

https://www.youtube.com/watch?v=1jO2vOhxGtU
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Činnost obránce u hrazení - práce nohou

https://www.youtube.com/watch?v=HcaBdT18tJA


Jaké je efektivita 
zakončení?


Půjde o herní činnost 
nebo kombinaci = 
spolupráci?!

Zakončení od hrazení
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Sebrání míčku u hrazení

https://www.youtube.com/watch?v=fubmptPiOeQ


Cílem odpoutání se 
soupeři


Převažuje směrem k 
ose hřiště nebo podél 
hrazení


Nutné překvapivé 
n a č a s o v á n í n e b o 
klamný pohyb

Po uvolňování obránce do volných prostor
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Uvolňování obránce do volných prostor

https://www.youtube.com/watch?v=VyiuulPwEjM


Souvisí s transition a 
podporou útoku


Realizováno v číselné 
převaze na podkladu 
zpě tné př ihrávky, 
p ř e n e c h á n í , p o 
zvratné kličce aj.

Z druhé vlny (podpora útoku)
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Zakončení z druhé vlny

https://www.youtube.com/watch?v=QsEYzJ9T56o
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Zakončení z druhé vlny - realita

https://www.youtube.com/watch?v=eZPIHkb2BOY


Souvisí se zakončení po přihrávce


Uvolňování je vhodné realizovat nejdříve s pasivním nebo 
statickým odporem, později přidat aktivní odpor v podobě soupeře

Zakončení bez přípravy
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Zakončení od modré - bez přípravy

https://www.youtube.com/watch?v=2kCwR0fogQM
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Zakončení od modré - bez přípravy (nácvik)

https://www.youtube.com/watch?v=wv73ezTf8XM


Hráč ve cvičeních 
často zná moment 
kdy zakončí - Je tomu 
také v utkání?


Jak upravit prostředí 
n á c v i k u v T J d o 
podmínek zápasu?


Vhodná průprava pro 
zakončení v přesilové 
hře.

Proměnlivost v zakončení bez přípravy
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Zakončení po signálu (písknutí)

https://www.youtube.com/watch?v=KqkP8Zi-GsY
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Zakončení po signálu (písknutí) - co takto?!

https://www.youtube.com/watch?v=YkA_c6Rc33o
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Zakončení po signálu (písknutí) - 

hodně přihrávek?!

https://www.youtube.com/watch?v=Xi2VgyWR07Y
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Zakončení po signálu (písknutí) - nácvik

https://www.youtube.com/watch?v=7byfSmNHXZM


ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Zakončení po signálu (písknutí) - provedení

https://www.youtube.com/watch?v=De2CnjkM_Cs
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Zakončení po signálu (písknutí) - bez přípravy

https://www.youtube.com/watch?v=U5R8l6jtIGc
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Zakončení po signálu (písknutí) - dohrání

https://www.youtube.com/watch?v=rHmHFiDnTZM


V rámci kooperace a 
součinnosti hráčů


Nutné korigovat směr 
a míru odporu

Zakončení po přihrávce u modré čáry
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Zakončení od modré - spolupráce

https://www.youtube.com/watch?v=OkzgkjXNpog
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Zakončení od modré - spolupráce (jiný pohled)

https://www.youtube.com/watch?v=htd_mlZC_o0
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Zakončení od modré - spolupráce (praxe)

https://www.youtube.com/watch?v=AjFXh-9Td3Y


Korekce napadáním = vede i k nácviku blokování střel


Řada dalších variant

Míra tlaku a směr napadání
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Spolupráce obránců - obměna prostoru

https://www.youtube.com/watch?v=CtMoeD35PGI
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Zakončení od modré - dvě strany

https://www.youtube.com/watch?v=jVcH2mgzo1w
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Zakončení od modré - dvě strany (praxe)

https://www.youtube.com/watch?v=LTLL2esIfpk
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Zakončení od modré - uvolnění

https://www.youtube.com/watch?v=F_nCCkQaDFU


Jak a zejména kdy realizovat nácvik!

A co činnosti obránce před střelbou na 
“modré”??? 
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Činnost na “modré”

https://www.youtube.com/watch?v=jK0ABaIU188
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Pohyb a aktivita obránce

https://www.youtube.com/watch?v=iP9IJScsXMQ


Jak a zejména kdy realizovat nácvik!

Co vzdálenost od branky??? 

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Větší vzdálenost?!

https://www.youtube.com/watch?v=VQxal5ynINE
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Větší vzdálenost?! - průběh cvičení

https://www.youtube.com/watch?v=hsKBefowgBM


Rozvoj čtení herních situací a variability

Jak vytvářet tlak??? 
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Jak učit hráče se 
samostatně rozhodovat?!
Cvičení má více variant nebo řešení


Reaguji na soupeře nebo jeho záměry


Situace a prostor se mění


Mám málo času (jako v utkání …)
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Více variant cvičení (realita)

https://www.youtube.com/watch?v=pSO_RZUI3UQ


ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Více variant cvičení

https://www.youtube.com/watch?v=9JiXzwq_gdg


Co spojitost a vazba s nácvikem blokování?!
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Od modré - pod tlakem (blokování)

https://www.youtube.com/watch?v=JChU0hscrJ8
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Od modré - pod tlakem

https://www.youtube.com/watch?v=eLEFb7gH1Xo
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Od modré - pod tlakem (učíme se)

https://www.youtube.com/watch?v=uN-IxOLGDGY


Přemýšlím a reaguji …
Chybuji a učím se?!
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Od modré - variabilita

https://www.youtube.com/watch?v=zWx5qZW1_mQ
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Od modré - po ruce

https://www.youtube.com/watch?v=KryF9B-7J6Q
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Od modré - přes ruku

https://www.youtube.com/watch?v=L-9J6Grpr0s


Situace se mění …
… prostor a pohyb také?!
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Zakončení obránce pod tlakem

https://www.youtube.com/watch?v=tqGKca_ms-I
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Zakončení od modré pod tlakem

https://www.youtube.com/watch?v=w3y4q9YghyM
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Zakončení obránce v rámci činnosti

https://www.youtube.com/watch?v=DceH06Pw2iU


Jak na nácvik?!
Kdy se uvedenému věnovat???


Pohled kategoriální a náhled v rámci ročního 
plánování.


Vyvarovat se nácviku s hráči bez dostatečného 
základu HČJ (řešením uzpůsobování náročnosti 
cvičení).


Od kategorie dorostu spojovat s nácvikem blokování 
střel
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Jiný pohled na střelbu
Nejen z bezprostřední vzdálenosti, ale i z úhlu


Na bližší nebo vzdálenější tyč


Do dolní nebo horní části branky
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Vliv pohybu před střelbou 
na úspěšnost zakončení

Jaký vliv má činnost před střelbou na efektivitu a 
zakončení?


Jaký vliv má směr pohybu?


Jaký vliv má směr pohybu ve vztahu k ose hřiště?
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?!

Dotazy a postřehy
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Zakončení
Děkuji za pozornos
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Kde najít cvičení?!


Nebo sbírky 
cviků…

https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rijEoxANYvAAFvFiAE4H3IdB
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigcFzH3QVe0csnlBKU0Fy0-


Střelba pod tlakem
Tlak - časový a prostorový


Formy a prostředky:


• Napadající hráč - vracející se, vytlačující aj.


• Blokující hráč


• Střelba přes hráče


• Střelba obránce (resp. od modré) - jaká má specifika?!


• Po předcházející činnosti / V rámci činnosti 


Jak lze definovat podmínky podobné utkání?
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Význam zakončení z 
předbrankového prostoru
Situace v předbrankovém prostoru přispívají k 
rozhodnutí utkání


Tvorba tlaku tzv. “do branky”


Ztížení situace, výhledu nebo zákroku brankáři


Výhodou i nevýhodou zahuštěný prostor a nižší 
přehlednost
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Jaké nároky situace na hráče klade!

Co čeká hráče útočícího celku v předbrankovém 
prostoru??? 
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Jaká jsou specifika zakončení 
z předbrankového prostoru?
Výrazně větší časový a prostorový tlak


Tlak na rychlost provedení


Tlak na taktickou rovinu zakončení - volba 
správné techniky a správnou volbu místa 
zakončení
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Zakončení v předbrankovém 
prostoru - rychlost proměny 
situace
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Jak zakončení vnímat 
z pohledu HČJ?


Jak zakončení vnímat 
z pohledu herních 
kombinací?


Důležitou roli hraje 
čtení hry a reagování 
(nejen na postavení 
brankáře).

Zakončení v předbrankovém prostoru
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N a t l a č e n í s e d o 
p ř e d b r a n k o v é h o 
prostoru


Více hráčů a pohybů 
před brankou = větší 
p r a v d ě p o d b n o s t 
vstřelení branky


V a z b a n a d a l š í 
činnosti - clonění 
atd.

Tlak do brankoviště
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Clonění - hráč bez 
míčku volí pozici na 
brankovišti s cílem 
z a m e z i t v ý h l e d u 
brankáři


Tečování - změna 
dráhy, směru, výšky 
letu míčku (na kterou 
brankář zprav id la 
nedokáže reagovat)


Dorážení - sledování 
pohybu/pozice míčku 
a jeho dohrání s cílem 
vstřelit branku

Clonění, tečování a dorážení
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Jaká je správná 
v z d á l e n o s t o d 
brankoviště?


Které postavení je 
výhodnější a proč?


Co pozice hole 
útočícího hráče?
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Jaká je správná 
v z d á l e n o s t o d 
brankoviště?


Které postavení je 
výhodnější a proč?


Co pozice hole 
útočícího hráče?



Činnosti před/po 
zakončení

Před zakončením - kde je hlavní úskalí


Nadměrný dribling nebo nápřah


Po zakončení - kde je hlavní úskalí


Zastavení se!
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Klička, blafák pod 
velkým časovým a 
prostorovým tlakem


Klamání, naznačování 
a fintování brankáři


Dovednostní základ v 
podobě tzv. “rychlých 
rukou”

Orientace v předbrankovém prostoru
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Individuální akce


Přihrávka adresována 
na nabízejícího se 
hráče


Podstatné pokračovat 
v pohybu a nezůstat 
stát mimo hru za 
brankou nebo vedle 
branky

Prosazení se zpoza branky
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Vysoké nároky na 
přesnost a načasování 
přihrávky


Ve hře se neobejde 
b e z u v o l n ě n í 
spoluhráče bez míčku


Důležitou roli hraje 
čtení hry a reagování 
na postavení soupeřů

Přihrávka zpoza branky
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V předbrankovém 
p r o s t o r u v e l m i 
frekventní způsob 
zakončení


Zpravidla zcela bez 
zpracování míčku


Zpravidla zcela bez 
nápřahu případně s 
krátkým nápřahem

Zakončení bez přípravy
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Jak v TJ postupovat?


R o l e a p ř í n o s y 
vracejícího se hráče


Zmenšení akčního 
prostoru

Tvorba časového a prostorového tlaku
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Vazba na řešení 1-1 a 
osobní bránění v 
rovnovážní situaci


Velká míra kontaktu


Vysoké nároky na 
komunikaci nejen s 
brankářem

Prosazení se v předbrankovém prostoru
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Herní forma rozvíjející techniku přihrávky a střelby


Učí hráče zábavnou formou sledování cíle, míření, reagování na 
polohu míčů a činnost soupeře (vše pod časovým tlakem)

Primární cvičení:

 Zápasové podmínky při zakončení
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