CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
CZECH BALL HOCKEY FEDERATION

ZPRAVA Z AKCE
REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY V HOKEJBALE

Nazev RD: CR U20

1) Nazev sportovni akce:
- MS U20 Sheffield 6. 7. - 12. 7. 2016
- Ctyfdenni kemp v D&Ciné 1. 7. — 4. 7. 2016

2) Zplisob dopravy:
- forma dopravy: hromadnd Kladno - Sheffield (autobusem — zajisténo CMSHb),
hromadna Sheffield — Praha (autobusem CMSHb)

3) Ubytovani, stravovani vypravy:
Hotel Ibis Sheffield vedle sportovni haly
Ubytovani odpovidajici a vyhovuiici s vyhodou luxusni dostupnosti. Strava na Spatné
urovni (opakujici se jidla, malo masa).

4) Ekonomické zajisténi:
Kompletni financni zpravu predklada GM Roman Novak
5) Ucastnici reprezentacni akce:

RT: Jaroslav Pavlik, Martin Kurz, Jiti Hasek, Evzen Buscik a Michal Valek
Nominace: konec¢na nominace oznamena hraclim 18. 6. 2016 ve Svétlé nad Sazavou a
zverejnéna 20. 6. 2016

Seznam nominovanych hracéa:

Brankari: Balik David (Kovo Praha), Koch Filip (SK Jihlava), Navara Jiri (HBC Plzen)

Obranci: Hanus Lukas, Davidek Martin (oba HBC Plzeri), Haismann Jakub, Pliml
FrantiSek (oba Alpiq Kladno), Pazourek Tomas (HBC Hradec Kralové 1988), Anyz Lukas
(SK Kometa Policka), Emmer Filip(HbC Buldogs Brno), Bures Jakub (SK Kelti), Macek
Marek (COMA Team Usti n. L.)

Utotnici: Fejfar Tomas (HC Kert Park Praha), Cesak Josef, Kunc JindFich (oba HAK
Autosklo Pardubice), Hejtmanek David (SK Policka), Slehofer Vaclav, Kovarik Jan (oba
TJ Snack Dobfany), Pala Martin, Pofizek Radek ( oba HBK Karvina), Peschout Richard
(Elba Usti n. L.), Voves Jakub ( HBC Plzen Litice), Pitthard Martin (JTEKT Svitkov Stars
Pardubice) , Mika Simon ( Alpiq Kladno)
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Nahradnici: Stanék Daniel (Chrudim), Kopta Lukas (TJ Snack Dobrany)

Celkem se MS Ucastnilo 21 hracé + 3 brankafri

6) Program reprezentacni akce:
Pred samotnym MS predchazelo soustfedéni, na které navazoval odjezd do
Sheffieldu.

PROGRAM SOUSTREDENI V DECINE

Patek 1. 7. 2016

18.00 Sraz na ZS
19.00 - 20.30 Trénink

21.00 Vecere

23.00 VSichni na pokoji

Sobota 2. 7. 2016

7.30 —7.45 Vybéh
8.00 Snidané
10.00 -11.30 Trénink
12.00 Obéd

13.06 — 13.36 Autobus Pravcicka brana
Vystup na Pravcickou branu

17.14-17.44 Autobus zpét

18.15 - 18.30 Psychologicka priprava

19.00 - 20.30 Trénink

21.00 Vecere

23.00 VSichni na pokoji

Nedéle 3. 7. 2016

7.30 — 7.45 Vybéh
8.00 Snidané
10.00-11.00 Trénink
12.00 Obéd

15.00 - 16.00 Trénink
18.15 - 18.30 Psychologicka priprava

19.00 - 20.00 Trénink (zabalit a ponechat na pondélni rano jen nejnutnéjsi)
20.30 Vecere
22.00 VSichni na pokoji

Pondéli 4. 7. 2016

7.00 - 8.00 Trénink
8.30 Snidané
9.56 - 11.18 Vlak smér Praha HoleSovice
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Cesta Sheffield odjezd 12.00 z Prahy Holesovic a predpoklad délky cesty 24 hodin

Po dojezdu do déjisté Sampionatu nasledoval program:
Utery 5.7. 2016

Trénink Mala hala Sheffield 16.30 — 17.30

Stieda 6.7. — Utery 12.7. 2016

Mistrostvi svéta dle rozpisu

7) Sportovni hodnoceni akce:

vvvvvv

spolecenském. Z pohledu spolecenského vystupovani tymu neni co vytknout. Hraci
vytvorili jednotny tym a drzeli pfi sobé. Nebylo treba resit kazenskych ani jinych
prohreskd a pristoupili na odevzdani mobilnich pfistrojll a pocitacd po 22.00, coz v dnesni
dobé je Uctyhodné. Tym se soustredil 100% na dosazeni spole¢ného cile. Cely tym
vzorné fungoval i smérem k mladSim reprezentacim.

Vyhodnoceni: RT je presvédcen, ze v ramci cile U20 na MS jsme po strance
vykonnostni nedosahli z naseho pohledu maxima. Vzhledem k vyvoji turnaje slo
dosahnout findlové Ucasti pres hratelné Slovensko. Aspekt, ve kterém jsme selhali, byl
psychicka odolnost. I pres maximalni snahu RT ptipravit hrace na utkani se Slovenskem,
se kterym méla vétSina tohoto tymu Spatné zkusenosti z predchozich Sampionatli U16 a
18, se projevila tato indispozice jako klicova. V utkani s Kanadou byl vidét vykonnostni
rozdil a predpokladem k porazeni tohoto soupere by bylo se s nim potkat v jiné fazi
mistrostvi.

Hodnoceni TJ a zapasi:

Tym absolvoval 1 T] v déjisti MS s cilem se po narocné cesté rozhybat a naladit. Trénink
byl veden v soutéznim duchu mezi jednotlivymi lajnami.

CR — Velka Britanie 9:1 (4:0, 1:0, 4:1)

Na zapas jsme byli natéSeni a dostatecné motivovani. Vzhledem k sile soupere Slo o to ho
nepodcenit a co nejlépe do utkani vstoupit, coz se povedlo. Postupné navySovani skore a
fada nevyuzitych Sanci k tomu vedla hrace k sebeuspokojeni. Tym hral pomérné
nedisciplinované a pocet vyloucenych 8 mluvi za vSe. I presto, ze vyvoj utkani jsme méli
pIné ve své rezii, nemohla vladnout s pristupem nékterych borcl spokojenost. Dalsi
priibéh MS ovSem ukazal, Zze konecny vysledek byl slusny.
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€R - USA 6:2 (4:0, 2:0, 0:2)

Pred utkanim jsme na taktické poradé oznamili hra¢m zmény v sestavé a to se ukazalo
jako klicové. Jednoznacné nejpovedenéjsi vystup tymu na MS. Muzstvo vstoupilo do
utkani maximalné koncentrované a dostavalo zamorsky celek pod tlak, ¢imz ho donutilo
k individualnim chybam, které jsme nekompromisné trestali. Vyjma poslednich 6 minut,
kdy uz se hraci za stavu 6:0 vidéli ve sprse, to byl 100% tymovy vykon podporeny
kvalitnim vykonem brankare Balika.

€R - Slovensko 3:5 (0:2, 2:2, 1:1)

Z mého pohledu klicové utkani MS. Hradi, i pres kvalitni pfipravu na utkani, nezvladli
vstup do zapasu a po dvou hrubych individualnich chybach byl stav 0:2. Tym se ovSem, i
pres nepriznivy vyvoj, tlaCil dopredu a dostaval Slovaky pod tlak. Jedna ze strel skoncila
regulérné v brance, coz nepostrehl nikdo z rozhodcich. Presto snizeni na 2:1 bylo
spravedlivou odménou. Chyba v rozehravce a nasledny 1m ofsajd, prokazany pozdéji i
videozaznamem, srazil tym opét nize. Dalsi tlak do brany a snizeni na 3:2, aby vzapéti
souper vyuzil presilovku po dvou nedtraznych vyhozenich. Tym se nadechl k dalSimu
naporu a vysledkem byla regulérni branka na 4:3, kterou rozhodci nesmysiné po
konzultaci zrusili. Tedy 3 zasadni chyby kanadskych sudi v zapase. Nasledné zvysSeni na
5:2 a korigovani uz nic nezménilo na tom, Ze o vyvoji utkani rozhodl lepsi Uvod soupere a
velmi nepresny vykon rozhodcich.

€R — Svycarsko 9:2 (3:0, 4:2, 2:0)

Pokud jsme si chtéli zachovat nadé&ji na findlovou Ucast bylo, i pres velké zklamani, nutno
zvladnout utkani se Svycary. V zapase jsme dominovali a nagim jedinym nepfitelem byla
nase nemohoucnost v koncovce. Zapas presto prinesl vysoké skore a kvalitni vysledek na
zakladé odpovédného vykonu celého tymu.

CR — Kanada 1:4 (0:1, 0:2, 1:1)

Hned od zacatku dominoval souper pohybem a dostaval se do Sanci, které ovSem az do
13 minuty bravurné likvidoval Balik. Na takovyto zacatek jsme tym pripravovali a
zdlrazrovali, Ze je tfeba drzet vyvoj zapasu v prvni tfetiné nerozhodny. Pak déla i
Kanada chyby. Bohuzel hruba individualni chyba ve vySe uvedené minuté nastartovala
kanadsky buldozer. Na hfisti od té doby dominoval az do pUlky treti tietiny jediny tym.
Hracim nebylo mozno az tolik co vycitat, sila soupefe v tomto utkani i béhem celého MS
byla obrovska a nutno sportovné priznat, ze tady nam chybél dech.

€R - USA 5:4 (1:1, 3:0, 1:3)

RT cekal obrovsky tézky Ukol. Pripravit tym na boj o bronzové medaile. Zatim co hraci
USA hrali jak o zlato, naSe psychika nebyla v idealnim rozpolozeni. Snazili jsme se
hraclim vstépovat viru a optimismus do mysli. Takticky se dobfe pfipravili o ¢emz svédci
pribéh utkani, ve kterém jsme Sli jednoznacné vic za medaili nez houzevnaty souper. O
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klid v zapase, a pohodové tiibrankové vedeni, nas pfipravila nedisciplinovanost dvou
hracl. Vysledkem byl strach o ztratu dobfe rozehraného utkani.

8) Individualni hodnoceni hracl formou skolniho hodnoceni: (nejlepsi znamka 1)

Brankari:

Balik — vyjma jediné slabsi chvilky v utkani se Slovenskem podaval spolehlivé vykony a
velkou mérou prispél k zisku bronzu / 2

Koch — zasahl spolehlivé ve tfech tretinach, na stfidacce v civilu velmi povzbuzoval a
pomahal - sportovni vykon nelze objektivné hodnotit

Navara - zasahl spolehlivé ve trech tretinach, na stridacce kryl kvalitné zada jednicce,
pomahal - sportovni vykon nelze objektivné hodnotit

Obranci:

Hanus — spolehlivé vykony béhem MS, mohl Iépe plnit funkci kapitana a lépe zvladnout
pozici vrcholového hrace v presilové hre, slaba strela / 2-

Pliml — spolehlivy, dobre pripraveny, presto v mezinarodni konfrontaci pochopil, ze hrat
pravidelné extraligu nemusi stacit, aby byl dle ocekavani lidrem / 2-

Bures — novacek MS, kolisavé vykony, kankou se mu stala casta vylouceni, presto zvladl
boj o bronz kvalitnim vykonem / 3-

Anyz — pohyblivy, zarputily a pohodar, vzhledem k jeho moznostem odvedl to, co jsme
ocekavali / 2-

Emmer - vzhledem k vykonlim v pfipravé jsme ocekavali to, co predvadél v ivodu MS,
postupné Sel s vykony dolt / 2-

Haismann - podal stabilni vykony, velké prekvapeni, snesl veSkeré parametry a
nepropadl v jediném utkani / 2

Macek - nas nejlepsi obrance béhem MS, stabilni vysoka vykonnost, které k dokonalosti
chybéla jen lepsi koncovka / 2

Davidek - hodné kolisavé vykony, neprodal co umi / 4

Pazourek — do utkani do kterych nastoupil nezklamal, zvladl i rychlou hru / 3-
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Utocnici:

Fejfar — mél byt lidrem, turnajem se protrapil a i kdyz bojoval, zstal za ocekavanim / 3-

Slehofer - neprodal co v ném je, neprenes! si formu z play-off, jeho tcast v all-stars
tymu je pro mé nepochopitelna / 3-

Kovarik — herné propadl a navic byl velice nedisciplinovany, pro RT jedno z nejvétsich
zklamani vzhledem k potencidlu / 4-

Cesak - inteligentni hrac, ktery opét potvrdil, Ze mu neni souzena mezinarodni Grover,
v klicovych duelech neviditelny s vyjimkou utkani o bronz, kde se priblizil svym moznostem /
3-

Kunc - dlrazny a rychly, pinil precizné praci v defenzivé, spinil oekavani / 2-

Peschout — tymovy, obétavy hrac, celoplosné velmi dobre pracujici, dobry fyzicky fond,
pravy lidr, velké srdce, neni co vytknout / 1

Pala — vyspéla herni inteligence, cit pro hru, splnil vice, neZ jsme ocekavali / 2

Hejtmanek — spolehlivé pracoval a béhem turnaje se posunul do druhé lajny, strelec /
2

Pitthard — neprodal co v ném je, nedala se uprit snaha, ale bylo to malo / 4

Voves — dalsi obrovské zklamani pro RT, MS pro né&j skoncilo nominaci, zklamal i
pristupem a chovanim / 4-

Porizek — novacek MS, vyborné vykony, jen ta koncovka, nositel dobré nalady, tymovy
hrac / 1-

Mika — vzhledem k jeho moznostem zklamal, porazila ho vlastni mysl, pro nas zklamani /
4_
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9) Zavérecné osobni hodnoceni akce:

Zajiéténi akce ze strany CMSHb: Ze svazu zap(jceny prilby, kalhoty, dresy, micky,
nadoba na piti, lahve, obleceni na kvalitni Grovni na kterém se finan¢né podileli hradi,
doprava do déjisté bezproblémova, vedeni vypravy se po celou dobu MS snazilo vytvorit
co nejlepsi podminky pro kvalitni sportovni vykon.

Urove zajiéténi akce poradatelem: Vzhledem k premiérovému organizovani MS by se
fada véci dala prehlédnout vyjma kabin. U20 si po celou dobu nosila vystroj na hotel,
ktery byl nastésti bez problémd dostupny, negativné hodnotim i vykony rozhodcich,
navstévnost dle ocekavani.

Sportovni prinos akce: Myslim si, Ze inteligentni hraci tohoto vybéru pochopili, co je to
hrat na mezinarodni Urovni, co je tfeba zlepsit, Ze k Uspéchu vede pouze dfina a trénink
navic nad ramec klubovych povinnosti. V tomto kontextu nam vybéry Slovenska a
Kanady, Castecné slozené z hokejistli, ukazaly zada.

Celkové vyhodnoceni z prace RT a ze sportovniho vystoupeni reprezentacniho muzstva:
RT pracoval dle pfipraveného planu a tym ddstojné reprezentoval ¢esky hokejbal. RT
poskytl hraclim veskery komfort od taktické pripravy na utkani, rozbor hry soupetd, video
rozbor, mentalni pripravu a to na kazdé utkani. Hraci méli prvotfidni servis ze strany
masérl, kde bylo o jejich fyzickou schranku pecovano nadstandardné. S odstupem casu
vidime 2 az 3 omyly v nominaci, ale jsme presvédceni, ze bychom stejné neméli
patfinou kompenzaci v hokejbalové zakladné. Jako svoji nejvétsi chybu povazuji moji
volbu kapitana. Hanus tuto Ulohu nesplnil dle ocekavani.

Sportovni hodnoceni vykonu je obrazem soucasné situace Ceského hokejbalu. Ke cti nam
je, Zze bronzovych medaili jsme dosahli s 95% vlastni hokejbalovou zakladnou. Pro RT je
bronz zklamanim, ale vime, Ze jsme pro lepsi vysledek udélali maximum.

Osobni zamysleni smérem k budoucnosti:

At uz tvori RT v budoucnosti jini ¢lenové, je potreba se nad budoucnosti zamyslet a tézit
z poznatkd let minulych. Oteviené si Ize jen téZko predstavit, Ze v nejblizsi dobé
dostihneme hokej i fotbal. Jsme sport — amatérsky a tak dohnat vychovu a pripravenost
hracl od utlych let, kde se ve vySe uvedenych sportech trénuje 4 az 5 x tydné a hraci
jsou zapasovym vytizenim mnohem dal, navic s historii desitek let a profesionalnimi
trenéry, jsou hudbou budoucnosti. Co mlzeme ale v rdmci nasi prace zlepsit je par
téchto namétd k diskuzi:

1/ Trenéri by méli byt vice tlaceni k ¢etnéjSimu tréninku, protoze trénink 2x tydné je
rekreace. Je potfeba trénovat min. 4x + mit zapasové vytizeni. Otazkou je jak ho
maximalné dosahnout, protoze 22 az 24 extraligovych zapast roc¢né je malo.
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2/ Dvakrat do roka by nebylo od véci usporadat pro trenéry sraz, kde by se konaly
prednasky na urcené téma a diskuze, popiipadé i prakticky trénink. DGvodem neni nic
jiného, nez aby si kazdy trenér mohl udélat obrazek o tom, co vrcholovy hokejbal obnasi.

3/ Co se tyCe reprezentantd, pro existujici databazi a Sirsi nominaci, bych klubovym
trenérlim zadal povinnost tyto hrace sledovat, pisemné podat hodnotici zpravu o Gcasti
na tréninku a o tréninku téchto hracd nad ramec klubovych povinnosti, a minimalné 3x
v sezoné donutit udélat s hradi fyzicky test, pfipraveny svazem, ktery by byl zaslan RT
reprezentaci.

4/ Na to navazuje kontrola a vazba formou spole¢ného soustiredéni reprezentaci U16,
U18, U20 kde by vypracované testy vsichni absolvovali dohromady se spoleCnym
vyhodnocenim. Efekt by mél byt dvoji. Starsi hraci se budou snazit nebyt horsi nez ti
mladi a obracené, mladi zas maji motivaci ke zlepSeni s cilem prekonat ty starsi. Testy by
dal dohromady tym trenérd, které by urcil svaz na zakladé odbornosti a zkuSenosti. Srazy
bych doporucil dva a to na zacatku reprezentacniho cyklu a nasledné cca pdl roku pred
MS — mél by byt u hracli vidét progres. V rdmci tohoto soustfedéni pfipravit soucasné i
test na psychické zatizeni (podobné déla Urna), abychom méli obrazek o vysi morainé
volnych vlastnosti hrace. To neni utopie. Reakce hracl po extrémnim zatizeni se odlisuji
(vzda se, podrazdénost nebo opacné, ukaze se v lepSim svétle).

5/ Trenéry, ktefi by pak dostali své ovecky diky progresu a dobré praci/vychové do
reprezentace, néjak motivovat (financné, Ucasti na zavérecnych kempech, zajisténim
vyhody pro klub).

Pokud by jediny bod byl namétem, je to preci posun. K této Uvaze mé vedl obrazek, ktery
se mi vryl do paméti. Po porazce s Kanadou byl jedinym placicim hracem v kabiné Risa
Peschout. Co je na tom divného? On jediny tomu obétoval tolik /vSe, drel a udélal vse
pro zisk zlata/, ze ho bolelo srdce. Samozrejmé bylo borcl vice a kazdy to nese jinak, ale
nas kdysi bre¢elo po netispéchu v kabiné mnoho (vlastné vétsina). Rika se tomu narodni
hrdost a Cest. Pro dnesni kluky je cil dosahnout reprezentace a ne titulu mistra svéta.

Vypracoval: Jaroslav Pavlik, hlavni trenér U20
Datum: 4. 8. 2016
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