CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

CZECH BALL HOCKEY FEDERATION

ZPRAVA Z AKCE
REPREZENTACE CESKE REPUBLIKY V HOKEJBALE

Nazev RD: Reprezentace U14

S ohledem na kontinualnost pripravy mladych hracd ve vybéru U14 je zprava po domluvé s GM
Romanem Novakem koncipovana jako sumarni hodnoceni prvniho pololeti roku 2016. Podobny

postup byl realizovan také u pripravného cyklus 2014/2015.

1) Nazev sportovni akce:
e 23.1.2016 Most — regionalni camp
e 24.1.2016 Plzen — regionalni camp
e 27.2.2016 Prelouc — regionalni camp
e 25.3.2016 Pardubice — regionalni camp
e 26.3.2016 Nové Straseci — regionalni camp
e 8.5.2016 Ostrava Poruba — regionalni camp
e 20.5.2016 Praha Hostivar
e 11.a12.6.2015 Plzen — dvoudenni camp
e 17.a18.6.2016 Prerov a Martin
e 25.a26.6.2015 Dvdr Kralové nad Labem — dvoudenni camp

2) Zplsob dopravy:
e Preprava hracli na jednotlivé campy nebyla hromadné organizovana
e Doprava realizacniho tymu probéhla osobnim vozem Martina Komarka pripadné
Michala Broulika

3) Ubytovani, stravovani vypravy:
e Na jednodennich campech nebylo stravovani nijak hromadné organizovano
¢ Na dvoudennich campech v Plzni, Pferové a Dvore Kralové nad Labem byla strava a
ubytovani realizovana realizacnim tymem vybéru

4) Ekonomické zajisténi:
e VyuUctovani vSech akci byly GM a ekonomce Evé Kralové adresovany vzdy do 5 dni po
ukonceni vySe uvedenych campl

5) Ucastnici reprezentacni akce:
e realizaCni tym — M.Komarek, M.Broulik a O.Almasi
e realiza¢nim tym byl na campech v Pardubicich, Novém StraSeci a Ostravé doplnén o
celkové 22 trenérd, ktefi se campu zUcastnili v rdmci obnovy licence C (Gcast trenérl
Ize hodnotit velmi pozitivné a bude soucasti sportovniho hodnoceni Cinnosti U14).
Zapojovani trenérl by se mélo stat pravidelnou tradici.
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e nominace formou Zadosti o uvolnéni byla klubim zaslana vzdy minimalné 3 tydny
pred konanim campl

e pro prehlednost uvadime pouze nominace na zavérecné akce vybéru

Nominace hracli na turnaj Pilsen Cup 2016:

Brankari:

Nistor Miroslav (HBC Rakovnik), Glnther Jakub (SK Kelti 2008), Kfremenak Antonin (HBC Alpiq
Kladno)

Hraci:

Korbel Martin (HBC JTEKT Svitkov Stars Pardubice), Cibulka Krystof, Machacek Michal (oba SK
Hokejbal Letohrad), Dvoréacek Voijtéch (T Sréni Svitavy), Stastny Adam (HBC Hostivar), Rychly
Vojtéch (HBC Alpig Kladno), Krbec Marek, Patera Antonin, Tusl David (vSichni SK Kelti 2008),
Kopet Marek, Kopf Josef, Rejda Martin (vSichni HC Buldoci Stfibro), Nebor Tomas, Kovarik
Véaclav (oba SK Pedagog Ceské Budé&jovice), Moravec Vojtéch, Halek Miroslav, Tichy Dominik,
Petra$ Martin (vSichni HBC Autosklo-HAK Pardubice), Hnyk Simon (HC SD Pisek), Nicolas de
Fin (HBC Nové Straseci), Premyslovsky Jifi, Kabat Pavel (oba SK Rebel Praha), Zejbrdlich
Jakub, Litoborsky Jan, Kubica Radek (vSichni HBC Tygti Mlada Boleslav)

Skutecna Ucast: Na camp nedorazil hrac J.Zejbrdlich pro vazné zranéni nohy

Nominace hracli pro dvojici pratelskych utkani se Slovenskem:
Brankari:
Glnther Jakub (SK Kelti 2008), Baus Ondrej (TJ Datels Blatna)

Nahradnici campu: Sidlo Vladimir (HBC JTEKT Svitkov Stars Pardubice)

Hraci:

Hyksa Marek (TJ Lokomotiva Ceska Trebova), Betka Jan, Machadek Michal (oba SK Hokejbal
Letohrad), Skurla Jan (Elba DDM Usti nad Labem), Fic Toma$, Srp David, Sedlacek Otokar,
Vani$ Daniel, Masek Pavel (vSichni HBC Hostivar), Krbec Marek, Patera Antonin, Tusl David
(vSichni SK Kelti 2008), Barta Vaclav, Krejci Matyas (oba HC Buldoci Stfibro), Miksan Jan (HBC
Plzen), Svoboda Jaroslav (TJ Tatran Tfremosna), Jagr Vojtéch, Skorcik Jan (oba HC Kert Park
Praha), Matousek Jan (TJ Snack Dobrany), Stépanek Jifi (HBC Prachatice), Moravec Vojtéch
(HBC Autosklo-HAK Pardubice), Zejbrdlich Jakub, Litoborsky Jan (oba HBC Tygri Mlada
Boleslav)

Skutecna dCast: na camp nedorazili hraci Zejbrdlich a Bau$ (ddvodem zranéni nohy resp.
onemocnéni). Na camp byl povolan nahradnik Vladimir Sidlo.

Nominace hracl pro turnaj krajli U15 ve Dvore Kralové nad Labem:

Brankari:

Sidlo Vladimir (HBC JTEKT Svitkov Stars Pardubice), Kuryvidl Jan (HBC Autosklo-HAK
Pardubice), Baus Ondrej (TJ Datels Blatna)

Hraci:
Hyksa Marek (TJ Lokomotiva Ceskad Trebovd), Hemzsky Marek (HBC JTEKT Svitkov Stars
Pardubice), Becka Jan (SK Hokejbal Letohrad), Dvoracek Vojtéch (TJ Srsni Svitavy), Skurla Jan
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(Elba DDM Usti nad Labem), Fic Tomas, Srp David, Sedlacek Otokar, Vani$ Daniel, Masek Pavel
(vSichni HBC Hostivar), Barta Vaclav, Krejci Matyas (oba HC Buldoci Stribro), Miksan Jan, Pecka
Jiri, Dobias Adam (vSichni HBC Plzen), Svoboda Jaroslav (TJ Tatran Tremosna), Jagr Vojtéch,
Skorcik Jan (oba HC Kert Park Praha), MatouSek Jan (TJ Snack Dobrany), Stepanek Jiti (HBC
Prachatice), Tichy Dominik (HBC Autosklo-HAK Pardubice), Hnyk Simon (HC SD Pisek)

6) Program reprezentacni akce:

Patek 17.6.2016

12:00 Sraz hracl
13:00 — 14:30 Tl -U14
16:00 - 17:00 Tl -U14
19:00 vecere

Sobota 18.6.2016

6:00 snidané
10:00 utkani - U14
14:00 utkani - U14

Ukazka programu jednodennich regionalnich campd:

9:30 Sraz hract

10:00 - 11:30 Tréninkova jednotka — U14
13:00 — 14:30 Tréninkova jednotka — U14
15:30 - 16:30 Tréninkova jednotka — U14
17:00 Ukonceni campu

7) Sportovni hodnoceni akce:
e sportovni cile akce (regionalni campy)

v Zmapovani dovednostniho potencialu hract
v Poznani hracl a jejich osobnostnich predpokladli na osobnich pohovorech
v' ZdUraznovani individudini pfipravy a pfipravy s vyssi vékovou kategorii
v’ Zameéreni TJ:
= Vedeni osobniho souboje 1 vs. 1 ve vSech prostorach hristé s tlakem na
prosazeni se hracd v prostorovém a casovém tlaku
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= Zakonceni hracl na malém prostoru okolo brankovisté vcetné osvojeni
technik clonéni a dorazeni
= Strelba pod tlakem soupere nebo v prostorovém omezeni
* Spoluprace dvojic v kombinacich (posmérna a protismérna rotace)
= Redeni obrannych HCJ predevéim z pohledu pfistupu a postaveni se
k atoCicimu hraci
* Rozehravka z pohledu dovednostniho zakladu
v'V tréninku byl kladen ddraz na:
= R{zné zplsoby prosazeni se v situacich 1 vs. 1
= Dohravani vSech situaci zejména v oblasti okolo brankovisté
= Efektivitu a razanci zakonceni
= Spravnou volbu kombinaci dle rozestaveni soupere véetné vedeni hracd,
aby micek byl smérovan vzdy z rohu hfisté vytoCenim se na osu
» Ddsledné ovladnuti obrannych cinnosti jednotlivce bez rozdilu postu
v navaznosti na konstruktivni praci s mickem po jeho zisku
* Provedeni vSech dovednosti v pohybu s tlakem na rychlost a presnost
provedeni
= Komunikaci hracd ve vSech moznych alternativach (o¢ni kontakt, ¢teni
hry a pohybu hrace, slovni komunikace)
e sportovni cile akce (camp Prelouc a Praha Hostivar)
v Uto¢né kombinace 2 a 3 hracd s odporem soupere
v Dovednostni zaklady rozehravky ometanim podél hrazeni (dovednosti:
rozehravka prihravkou k hrazeni, nabéhnuti hrace vCetné nacasovani akce a
ometeni mi¢ku po hrazeni, podkFizeni kfidla pro ometeny micek)
v Obranné kombinace v rovnovaznych situacich (2 vs. 2, 3 vs. 3 a 4 vs. 4)
v Zdvojeni hracl v utocné tretiné v oblastech podél hrazeni pfi drzeni micku
v Jednoduchy prechod stfedniho pasma v navaznosti na rozestaveni v ito¢ném
trojuhleniku (véetné tlaku v podobé se vracejicich hracd)
e hodnoceni tréninkovych jednotek
v" Vyjma campu v Prerové (druha TJ) bylo cilem pracovat v ramci TJ ve velké
intenzité s vysokou Cetnosti opakovani jednotlivych Cinnosti nebo osvojovanych
prvkd
v Na hradich bylo patrné znacné zaujeti a vyhovuijici mira osvojeni a aplikace
novych dovednosti nebo kombinaci
v Obdobné jako v minulych tréninkovych cyklech bylo patrné horsi zakonceni
vSech hract v prvni poloviné sezény zejména z pohledu razance a volby techniky
strelby
e hodnoceni zapast
v' Utkani na turnaji 27.2.2016 v Prelouci (do turnaje nasazeny dva celky —
~cerveny" a ,bily™) — kazdy celek sehral 3 utkani (druzstva skoncila na 1. a

2.misté)
Pozitiva:
‘ Ceskomoravsky svaz hokejbalu tel./fax: +420 266 313 766 bankovni spojeni:
L ISBHF Zatopkova 100/2 mobil: +420 603 469 494 GE Money Bank, Praha 6
weistnteon PO BOX 40 e-mail: hokejbal@hokejbal.cz ¢.0.: 1724200504/0600
ELEN MEZINARODNI 160 17 Praha 6 web: www.hokejbal.cz IC: 49626485, DIC: CZ49626485

HOKEJBALQVE FEDERACE
v isphf.com Registrace u MV CR: VSP/1-1622/90-R, datum registrace: 27. 6. 1990



CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

>

>
>

CZECH BALL HOCKEY FEDERATION

Prvni camp v sezédnnim cyklu spolecny pro hrace ze vSech regiont a
krajt

Nasazeni hracd a chut’ hrat po celou dobu utkani

Dlrazna hra v osobnich soubojich

Negativa:

>

Y V VY

>

Laxnost v zakonceni (spiSe podcenéni této Cinnosti)

Ned(raz pred vlastnim brankovistém

Rezervy ve vykonu vSech brankar

HorSi pohyb ve fazich, kdy jsme soupere dovedli prehrat, avsak
nedovedli jsme vstrelit branku (poleveni)

Na turnaji chybél jeden silnéjsi tym, ktery by dokazal obé nase druZstva
zatlacit do hluboké defenzivy

v' Utkani na turnaji Pilsen Cup 11. a 12.6.2016 (do turnaje nastoupil celek s 11
hraci rocnikl 2002 a 13 hraci rocnikd 2003, 2004 = ,U13", obdobné zapojeni
mladych hracl se ndm velmi osvédcilo v roce 2015) — tym sehral 6 utkani
s bilanci 2 vyher a na turnaji obsadil 4.misto (druzstvo prohralo utkani o 3.misto
brankou 30 sekund pred koncem duelu.

Pozitiva:
> Rostouci vykon tymu i jednotlivell v priibéhu turnaje
> Moznost konfrontace se zahrani¢nimi celky a tymem s Kanady (unikatni
prilezitost nasich hract vidét a poznat jejich zvyky, mentalitu a chovani
zejména v obdobi predzapasové pripravy)
> Mnoho nadéji a perspektivnich hracl rocnikd 2003, 2004, ktefi ziskali
moznost zahrat si narocna utkani
> Vyborny vykon tymu v utkani o tfeti misto
> Rozlozeni hry na vSechny nominované v Uvodnich 5 utkanich
Negativa:
> Pocatecni nedostatky v komunikaci
> Rezervy v obsazovani hracli bez mi¢ku pramenici z horsiho ¢teni hry
v rychlém tempu utkani
> Nedostatky ve hre télo — télo resp. hokejka — hokejka (predevsim
v predbrankovém prostoru), rezervy lIze spatrovat spiSe ve volbé spravné
techniky
> Komplikovana a malo pfimocara hra ve stfednim pasmu
> Pocatecni nedostatecné clonéni a dorazeni

v' Utkani se slovenskou U14 18.6.2016 na ZS Martin (do utkani nastoupil celek
s hradi rocnikt 2002) — vysledky utkani: prohra 2:4 (1:0, 2:1, 1:1), vyhra 8:4
(3:1, 3:1, 2:2)

Pozitiva:

>

Atletické pojeti hry

> Agresivita pohybu a osobnich soubojli v Utocné fazi
> Vyrovnanost vSech formaci
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> Duraz okolo branky soupere
> Nekompromisni zvladnuti hry v druhém utkani

Negativa:
> Prdimérné vykony obou brankarl
> Pretahovani délky stridani v Gvodnim utkani
> Nizka frekvence otaceni hry na slabou stranu ve stfednim pasmu
> Nepresné prihravky a 2 branky po chybach v rozehravce
> Prekombinovany a vySperkovany vykon v prvnim utkani

v Turnaj O pohar hejtmana 24. - 26.6.2015 v Breclavi (vyhry 2:1 a 2:1, prohry

1:3 a 1:2 po SS — tym obsadil na turnaji 9.misto)

Pozitiva:
> Vykon tymu béhem druhého hraciho dne
> Bojovnost v naroCnych utkanich druhého dne
> Prechod stfedniho pasma
> Ofenzivni potencial nékterych obranct
> Vykon vSech brankar

Negativa:
> Slabsi vstup do turnaje béhem prvniho dne
> Komunikace v obranné fazi pri hre pod tlakem
> Pretahovani délky stridani
> Zbytecné Siroky kadr pro turnaj (pro akce typu turnaje krajd postaci 18

hract, tedy o 3 méné nez-li se akce ztcastnilo)
> Respekt ze souperl béhem prvniho dne turnaje
8) Individualni hodnoceni hraci:
e zdravotni ¢ast — bylo feSeno nékolik drobnych zranéni a zdravotnich komplikaci bez
vyznamnéjsiho charakteru

e sportovni Cast — trenérské verejnosti predkladame hodnoceni hracl roc¢niku 2002,
2003, 2004 ve vztahu k celoroCni prfipravé a zavérecné akci. S ohledem na pocet hract
je jejich hodnoceni predlozeno v ramci samostatného dokumentu.

9) Zavérecné hodnoceni pripravného cyklu U14 2015-2016:

e Organizacni zajiSténi Reprezentace U14 bylo v sezoné 2015-2016 na vynikajici Urovni.
Zajisténi predcilo v podobé vybaveni predchazejici cyklus. Do let budoucich je treba
uvazovat o porizeni vlastni bilé sady dresd.

e Zhodnoceni celoro¢niho cyklu U14:

> Cyklus U14 pro obdobi 2015-2016 Ize hodnotit velmi pozitivné. Oproti cyklus
predchazejicimu, kdy jsme pracovali s vykonnostné velmi nadéjnou skupinou
hract rocniku 2001 zde doslo k mirnému poklesu trovné hracskych dovednosti.
Cilem cinnosti kategorie U14 ovSem neni hodnotit nebo popisovat dovednosti
hracd, ale s hradi pracovat a byt pozitivnim stimulem v jejich dalSim hracském
a osobnostnim rozvoji.
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Lze konstatovat, Ze v cyklu narostl pocet doporucenych hracd. Velmi nadéjné
se jevi také potencial rocnikt 2003 a 2004, které byly pravidelné zapojovany jiz
v letosnim rocniku.
Jen v pozitivnich intencich Ize zhodnotit v podstaté tfi zavérecné akce, podafilo
se nam tedy pro zavéreCnou akci pracovat s velmi pocetnou skupinou hracd
(cca. 60 hract), podporit tak jejich motivaci do dalSiho tréninkového Usili a
polozit stabilni zakladnu hracské reprezentacni pyramidy pro vyssi reprezentacni
kategorie.
Samostatnou kapitolou v ¢innosti U14 je priprava brankarl prikladné vedena
trenérem Ondrejem Almasim. V porovnani s minulym rocnikem, je zde vidét
velky rozdil ve vykonnosti, skrze rocniky 2002 a 2003 jsme nedisponovaly
takovym vybérem a hlavné kvalitou, brano z obecného pohledu vykonnosti.
Toto konstatovani se prolinalo cely ro¢nim cyklem a také prakticky vSemi
finalnimi akcemi. OvSem i presto plati, Ze technické dovednosti a dalsi, které
tvori vykon brankare, maji, jak uz jsme konstatovali v loriské zprave, stale
stoupajici tendenci. Toto bylo znatelné hlavné u brankarl ro¢niku 2004, ktery
ale nebyl hlavnim a je velkym prislibem do budoucna. Pravym opakem je situace
brankart 2002 a 2003.
V tréninku brankarl jsme se zamérovali na tyto Cinnosti (prakticky plati stejné
body jako v lonské zprave):
* Hlavnim cilem bylo upevnit zaklady chytani rukavicemi, predevsim
ziskani jistoty a spolu s tim opravdu kontrovat strelu.
= Celkové jsme pripravu brankarl zjednodusili, hlavné po strance techniky
a provadénych cviceni. Kvalita provedeni prevazila nad kvantitou.
= Prace s brankari probihala prevazné pfi samotnych tréninkovych
jednotkach tymu a hlavné pred tréninkem v dobé zapracovani, kdy se
druZstvo rozcvicovalo a pripravovalo na trénink. Tuto formu hodnotime
jako dostatecnou, ovsem pouze pro skupinu do 3-4 brankarQ. Pro vétsi
skupiny a probrani metodiky a technik do hloubky by bylo dobré
polemizovat o obnoveni Brankaiskych reprezentacnich kempd pro, jak
tomu bylo v letech minulych. Pro brankare U14, U16, popf. i U18,
popripadé udélat jiné setkani s podobnym cilem.

> Kam profilovat pfipravu hracti U14 v letech budoucich:

= Zvysit frekvenci Ucasti klubovych trenérli a podpofit tak preneseni
navykl z campt U14 na klubovou Uroven

= Zachovani struktury mezinarodnich akci — Dvojutkani se Slovenskem,
Pilsen Cup, Pohar hejtmana atd.

= Vytvorit dokument struktury pripravy mladeze U14 jako program
vychovy a vyhledavani talentl s aktivnim prezentovanim této myslenky
s cilem zamezit tvorbé mytl a dotazli o U14, které jsou pfi spravné
informovanosti, jen omylem vzniklym z nedostatku informaci

= RozSifeni realizacniho tymu o jednoho trenéra resp. trenérku
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»  Vytvofit tym pro tvorbu videi z camp( U14, jako modelovych ukazek pro
TJ v klubech pro Zakovské kategorie
e Zavérem zpravy mi dovolte podékovat koleglim z realizacniho tymu za prikladnou
spolupraci a vyborné pinéni Ukol& béhem pripravy a Cinnosti kategorie U14.
e Podékovani nalezi CMSHb za dlvéru vést reprezentacni druzstvo U14 v sezéné 2015 —
2016.

Vypracoval: Martin Komarek, hlavni trenér
Korekce, doplnéni a Upravy: Michal Broulik, Ondrej Almasi
Datum: 20. 8. 2016
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