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Zaklady kombinovane obrany

V kolektivnich sportech a hokejbale se potkavaji, prolinaji a doplfuji dva pfistupy k odpovédnosti za
obsazovani, rozebirani hracl a prostoru a to osobni, resp. zénova odpovédnost. Oba tyto principy maiji své
vyhody i slabé stranky. Tfetim nahledem je poté tzv. kombinovana obrana, ktera z obou vySe uvedenych
principl vychazi a ¢erpa.

Vyznam a role kombinované obrany vychazi ze skuteCnosti, ze vétSina celklli nezaklada svoiji
obranu jen na jednom systému. Casto se setkavame s kombinaci zénové a osobni obrany. Kombinovany
systém vyZaduje od celku velkou disciplinu a dobrou organizaci.

Systém kombinované obrany:

* je zalozen na propojeni prvku osobni a zénové obrany,
» dle charakteru obranné ¢innosti rozliSujeme dvé zakladni varianty kombinované obrany:
» osobni obsazovani jednoho, nebo dvou uto¢nikl a zénové obsazovani zbyvajicich hracu tymu
soupere,
= zména systému v prubéhu utoéné &innosti soupere, tj. systém prechazi ze zénové obrany na
osobni a naopak, osobni obrany na zénovou. Uéelem zmény je vytvareni tlaku na soupefe s
cilem naruseni a destabilizace jeho uto¢né Cinnosti,
* zmeény systému jsou praktikovany dle vyvoje hry,
* klicovy je trvaly tlak na hra¢e s mickem,
* podminkou ucinnosti kombinované obrany je spravné obranné postaveni, udrzeni defenzivni strany,
+ tento zplUsob obrany je vhodny pro situace pfechodu tymu do uto¢né faze hry.

Kombinovana obrana vyuziva vyhod zénové a osobni obrany. Rizenou pohyblivosti a mobilitou
hracu dochazi k zesilovanému kryti prostoru. Oteviené prostory, do kterych je soupef nahanén, maji formu
pasti. Tento princip se uplatfiuje zejména podél hrazeni proti zakladani utoku soupefe z obranného a
stfedniho pasma. Pfi napadani soupefe s mickem je nezbytné aktivovat zénovou i osobni obranu. Ma-li
napadajici hrac v jakékoliv zonové poloze osobni odpovédnost (kontakt se soupefem), pak v usili tohoto
tlaku v osobnim souboji pokra€uje. Jakmile kontakt ztrati, vraci se k uzemni odpovédnosti, a pfi prvni
prilezitosti atakuje (tésné obsazuje) soupefe. Na malém prostoru a pfi rychlé vyméné mist soupefl zcela
logicky u svého hrace situacné bud zlstava, nebo napada nového pfijemce micku.

Kdyz je zapotfebi eliminovat jednoho hrace soupefe, Casto se mizeme setkat se situaci, kdy je hrac¢
branén osobné a zbytek celku je pokryt zénou. Jindy se setkavame s modelem, ze tym hraje uzemni
obranu v uto€né tretiné a stfednim pasmu. Smérem k vlastni brance se pak obrana méni na tésnou osobni
obranu. Velky vyznam hraje u kombinované obrany zajiStovani a pfebirani.
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Prostory pro uplatnéni kombinované obrany:

* kombinovana obrana se uplatiiuje proti zakladani utoku soupefe z obranného a stfedniho pasma,

» hraci soupefe jsou nahanéni do volnych prostor, zejména podél hrazeni, které slouzi jako pasti, kde
branici hrac ziska ve své zéné osobni odpovédnost, pak dojde k pfejiti na osobni branéni,

+ kombinovana obrana muize byt uplatnéna taktéz v ramci obranné hry v obranném pasmu, kdy maze
dochazet stfidavé k vytvareni vétSiho tlaku na soupefe a k moznosti ziskani micku, jedna se o
pfechod ze zénové obrany k osobni.

Faze hry pro uplatnéni. Kombinovana obrana:

* se mUze pouzit ve fazi hry, kdy je potfeba vytvorit trvaly tlak na hrace s mickem,
* muZze byt pouZita pfi zméné organizace hry - zmény rytmu hry,
* muze byt vyuzita pfi nerovnovazném poctu hracu na hfisti — v oslabeni.

Dlivody pro uplatnéni:

* ddvodem uziti kombinované obrany mize byt vytvofeni tlaku na hrace s mickem, pfipadné také na
druhého uto¢nika (oba jsou obsazovani osobné, zbytek hracl na hfisti obsazuje hrace zénoveé),

* dale se kombinovana obrana pouZziva jako prechodova ¢ast pfi zméné systému obrany ze zénoveé
na osobni nebo opacné,

* pouziva se ve vypjatych situacich, kdyz potfebujeme na soupefe vyvinout vétsi tlak, abychom jej
donuitili ke ztraté micku.

Mezi vyhody tohoto systému pat¥i hlavné:

» prekvapivost,

* obtiznéjSi rozeznatelnost,
* nutnost stalého pfizplsobovani koncepéné riizné obrané pro soupere.

ObtiZnost tkvi zejména:

« v taktické naro€nosti pfechodu z jedné obrany na druhou,
* v dobrém nadasovani v€etné tlaku na komunikaci hraca,
» ve fyzické a taktické narocnosti.

Uplatnéni napFic kategoriemi

Systém kombinované obrany se doporucuje hrat ve vysSich vékovych kategoriich (dorost, juniofi, muzi),
kdy by méli mit hraci vzité veskeré zasady obrannych ¢innosti jednotlivce a obrannych kombinaci, coz vede
k pfedpokladu pro uspésné aplikovani kombinovaného obranného systému.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Pavla Lustyka.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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Ndcvik kombinované obrany 2-2. Hrd¢ s mickem je brdnén osobné, hrdc bez mic¢ku zénové.
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Ndcvik kombinované obrany 2-3. Uto¢ici hrdci jsou brdnéni osobné, tfeti brdnici brani zénove.
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Ndcvik kombinované obrany 3-3. Hrd¢ s mickem a dalsi nejblizsi Gtocnik jsou brdnéni osobné,
treti brdnici brdni zénoveé.

Ndcvik kombinované obrany 2-2. Hrd¢ s mickem je brdnén osobné, hrd¢ bez mic¢ku zénové.
Brdnici hrdci zacinaji brdnit ve stfednim pdsmu.
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