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Témata:

Systematika hokejbalu
Herni systémy - obranné
Kombinovana obrana

Charakteristika obranné hry v obrannem
pasmu

Obranna cinnost dle pasma



Systematika hokejbalu

Utok a obrana zahrnuji herni ¢innosti:
1) = UtoCné

= obranné

2) = herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/
= herni kombinace /HK/
= herni systémy /HS/

obrané herni systémy — kombinovana obrana
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Herni systémy obranné

. ZOnova obrana

- Osobni obrana

. Z6novy presink

- Kombinovana obrana



Zonova obrana

Jedna se o pasivni obranny systém, ktery klade vysoké naroky na
disciplinu a mensi naroky na kondici.
Castou kombinaci je pfebirani hraca.
Kazdy hrac ma urcenou zonovou odpovednost.
Klade se dlraz na trpélivost, vyckavani.
Zameérem je zpomaleni utoku soupere.
Nejcastéji se uplatnuje v Ciselnych strukturach: 2-1-2
2-2-1
3-2



Osobni obrana

. Cilem je zamezit prihravce.

. Klade vysoké naroky na kondici, pohyb a zpUsob
vedeni osobniho souboje v cetnych situacich 1-1.

. Obtizné se praktikuje celohftistove.
- Praktikuje se nejcastéji v Ciselné strukture 2-1-2.



Zonovy presink

Cilem je zamezit prihravce a zpracovani micku.

- Neustaly Casovy a prostorovy tlak na soupere ve
vsech pasmech.

- Klade vysoké naroky na c¢teni hry, na kondici a
pohyb.
Neustale se uplatnuji obranné herni kombinace
zdvojovani, zajisStovani a prebirani.

- Vhodny proti kombinacné vyspélému soupeti.

. Praktikuje se v Ciselné strukture 2-1-2.



Kombinovana obrana

- Jedna se o syntézu osobni a zonové obrany.
Klicovy je trvaly tlak na hrace s mickem.

Podminkou ucinnosti kombinované obrany je

spravné obranné postaveni, udrzeni defenzivni
strany.

- Tento zpUsob obrany je vhodny pro prechod do
utoku.



Kombinovana obrana

Soucasné pouzivani dvou obrannych systému jednim celkem (napf.
dle vzdalenosti micku od branky, nebo dle herniho pasma)

Proti promeénlivé hre soupere
Vyznacuje se prechody od zonového branéni k osobnimu a naopak

Sila tlaku na soupere — mira tlaku na hrace s mickem, tésnost
obsazovani soupere bez micku a dodrzovani postaveni formace
vzhledem k micku

Obsazovani soupere, ktery je v prostoru nebo do néj vbiha
Kontakt hrace s mickem — osobné

Neustala moznost stalého a tésného tlaku na hrace s mickem
Velmi vhodna pro branéni v obranném pasmu



Kombinovana obrana

o

1) osobni obsazovani jednoho, nebo dvou utocniku a
zonové obsazovani zbyvajicich hracd tymu soupere,

2) zména systému v pribéhu utocné cinnosti soupere,
tj. systém prechazi ze zonové obrany na osobni a
naopak, osobni obrany na zénovou. Uéelem zmény je
vytvareni tlaku na soupere s cilem naruseni utocné
cinnosti.



Kombinovana obrana dle pasem

Herni situace v pasmu:

po ztraté micku,

po vhazovani (prohrané),

po vyhozeni micku z obranného pasma,
po nastreleni micku do uto¢ného pasma,
po stridani za hry.

Stredni pasmo - zénova obrana, osobni obrana - kombinovana obrana

hraci soupere jsou nahanéni do volnych prostor, zejména podél hrazeni, které slouzi
jako pasti, kde branici hrac ziska ve své zoné osobni odpovédnost, pak dojde k prejiti
na osobni branéni,

Obranné pasmo — osobni obrana, zénova obrana - kombinovanda obrana

kdy mlze dochazet stridave k vytvareni vétsiho tlaku na soupere a k moznosti ziskani
micku, jedna se o prechod ze zénové obrany k osobni

- Osobni obrana (prebirani hraca , osobni zodpovédnost)
- Z6nova obrana zodpovédnost za urceny prostor - oslabeni



Vyuziti kombinované obrany:

. ve fazi hry, kdy je potreba vytvorit trvaly tlak na hrace s
mickem,

- pri zmeéneé organizace hry - zmény rytmu hry,
pri nerovnovazném poctu hracu na hristi — v oslabeni.



Organizace hry v obrane

spoluprace, soucinnost a komunikace,

svym pohybem a postavenim zamezit souperi prihrat a
zpracovat prihravku,

obsazovani hracu provadét podle herni situace a prostoru
hristé, tésneé nebo volné,

postavenim a pohybem vytlacovat soupere smerem k
mantinelu,

cilem je preruseni utocné akce soupere a ziskani micku.



Charakteristika obranné hry v obranném pasmu

pohybova vyspélost
obranné postaveni
defenzivni hra holi
dovednost blokovat strely
specificka kondice

tésnost obsazovani (patfi mezi zakladnimi faktory ovliviujici obrannou hru v
obranném pasmu).

Defenziva je orientovana na dovednosti bez micku, kdy cilem je jeho ziskani pod
kontrolu.

U&innost a podoba obranné &innosti jedince podléha plynulosti fetézeni
dovednosti.

Cinnosti bez mi¢ku v obranném pasmu v sobé nesou prvky vytvareni zmén a
zvratl vyzadujici charakter, pripravenost a mentalni odolnost.

Po zisku micku pak plan a sebevédomi na uto¢nou protiakci Ci v pripadé krizové
situaci zklidnéni hektické situace po souvislém tlaku soupere



Pozadavky na defenzivni vybavu hrace pro hru v

obranném pasmu:

bézecké dovednosti, pohybové agility
kondicni pfipravenost
kvalitni droven obrannych dovednosti

. charakter hrace

mysleni vitéze v osobnich soubojich
- situacni Cteni a reagovani

. transition hru

komunikacni dovednosti
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Dékuji za pozornost



