VHAZOVANI Z POHLEDU OBRANNE FAZE HRY

WEBINAR - 27.3.2024
MARTIN KOMAREK
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Vhazovani je ...

HCJ
Herni kombinace

Prvek organizace hry

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (5%,
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Formy:
Forehand vs. backhand

Podhmat vs. nadhmat

Dopredu vs. za sebe vs. zablokovani

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU )7,




ODEHRANI MICKU ZA SEBE BACKHAND A FOREHAND
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ODEHRANI MICKU PRED SEBE

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU




ZABLOKOVANI HOLE

e ProC uvedeneé vyuzivat?

« Jak zablokovani realizovat?
e Na co nezapomenout?

e Co uvedeneé prinasi?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4 60,




ASPEKTY PROVEDENI
VHAZOVANI

technicke
takticke
kondicni

psychicke

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU /€0,




va

- Vhazo

|
b




CESKOMORA\S







FAKTORY VHAZOVANI

Zakladni postoj - je zakladem technickych predpokladu pro
rychlost reagovani

Zpusob uchopu hole - nadhmat, podhmat (horni ruka nedrzi konec
hole, dolni ruka se také posouva nize)

Akcni a reakeni doba - na micek v ruce rozhodciho

Rozsah drzeni hole - Sirka a vyska tchop

Zpusob odehrani micku - vpred, vzad

Takticky zamer - reagovani na soupere, postaveni hracu, prostor

na hristi

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4607,




REAKCE - CVICENI NA
EAGOVANI
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https://www.youtube.com/watch?v=-zkkNj3ZH-Q

SILOVA PRIPRAVENOST -
CVICENI SOUBOJ O MIC



https://www.youtube.com/watch?v=9ScXwpPBCpA

EMOCNI ROVINA?!
SEBEDUVERA SOUSTREDENI| A DRAVOST?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4 60,




TAKTICKA SLOZKA VHAZOVANI

volbu zpusobu ziskani micku

misto na hristi, kde je vhazovani realizovano
pocet hracu na hristi

stav a faze utkani

sledovani soupere na vhazovani = postaveni hrace,
hole, cepele, drzeni hole atd.

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4607,
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Vhazovani - vice zapojenych hracu ...

... herni kombinace

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU /7,







TRENINK NA STANOVISTICH -
VHAZOVANI

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU | .
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https://www.youtube.com/watch?v=WZgN05pDo-Q

VHAZOVANI - STANOVISTE

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=UtCg2cwnsgQ

NAHLED TYMU A TRENERA NA
VHAZOVANI Z POHLEDU OBRANNE FAZE

e Rozebrani hracu soupere
e ,Cisté neprohrat buly”
» Kooperace hracu tymu

« Reagovani na vyvoj teto standardni situace

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4 )7,







UCIT HRACE REAKCE A
CHOVANI TYMU PRI ...

Zisku micku
Ztraté micku
“Mrtvy micek” - nerozhodny vysledek

Zablokované vhazovani a vice hrace navazanych
do souboje

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (€57,







CO HRACE UCIT Z POHLEDU
DOVEDNOSTI = TAKTICKY PRESAH

» Kdy jak se postavit na vhazovani?
« Co sledovat pred postavenim na vhazovani?
e Co sledovat pri postaveni na vhazovani?

e Jak a s kym vést komunikaci pred/po vhazovani?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (€57,
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VHAZOVANI - DILEMA A
ROZHODOVANI

Reagovat na postaveni soupere?
Realizovat vlastni takticky zameér?

Rozebirat soupere, blokovat a napadat jej vs.
zahustovat nekteré prostory

Odpovédnost za protihrace osobni nebo zonova???

... nebo kombinovana odpovednost!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4607,




STATISTIKA LEDNi HOKEJ - EXTRALIGA MUZU

e VVhazovani za utkani???

e Vliv na vstreleni branky ...

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (£,




STATISTIKA LEDNi HOKEJ - EXTRALIGA MUZU
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e 64,2 vhazovani za utkani
e Tymova uspéesnost od cca. 60 do 40%

« Vliv na pocet vstrelenych branek a ziskané body

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (7,




DOPADY - USPESNOSTI NA
VHAZOVANI

51% vhazovani v koncovych pasmech

Vyhra v UP - 274 branek do 15 vtefin od vhazovani
= 1,76% vitéznych vhazovani vedlo k brance

Prohra v UP - 68 branek do 15 vterin od vhazovani

N

Vyhra vhazovani v. UP znamena 4x vyssi sanci
vstrelit do 15 vtefin branku

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4607,




DOPADY - USPESNOSTI NA
VHAZOVANI (PP A SH)

Efekt prohry a vyhry je jesté silnéjsi

Vyhra v UP - 216 branek do 15 vtefin od vhazovani
= 3,30% vitéznych vhazovani vedlo k brance

Prohra v UP - 28 branek do 15 vterin od vhazovani

Sance vstrelit branku roste pétinasobné

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4607,




220

=

ey

e

a\.

i

.1m:.,M
et

T
Ly
-

87

. AR
it
Al a\% :




O

OVANI

y4

B A

|

ﬁ../rp )

3
e
IS

A

=

“

Z
-
i
8
BT
Z

=
E

=



N
>
ey
LT
-
=
QO
W
P
<
=
o)
‘T
—
(@)
=

PR CEET TR PR REEEES 2

-
-
e




UVOLNOVANI HRACE BEZ MICKU
DO VOLNYCH PROSTOR - NACVIK

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU | ©*
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https://www.youtube.com/watch?v=BMXTXHuLGDA
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NABIZENI DO VOLNYCH
PROSTOR - ODPOR SOUPERE

- g
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https://www.youtube.com/watch?v=8e3p32izMag

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz
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Vhazovani z pohledu
obranné faze hry
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REALITA A PRAXE - OBRANNA
VS. UTOCNA FAZE HRY

Vysveétlovat a nacvicovat obé faze hry

Nacvik/cviceni v 90% obsahuje utocnou a
obrannou slozku

Kterou vysvétlovat jako prvni?

Kterou zaradit do nacviku jako prvni?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (5%,
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Cernobilé mysleni

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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POSLOUPNOST U !\IACVIKU
VHAZOVANI?!!

e Dovednost
e Kombinace

e Organizace hry (signaly, zonova resp. osobni
odpovédnost atd.)

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4177,




POSLOUPNOST U !\IACVIKU
VHAZOVANI?!!

1-1

1-1 dohravani situaci

2-2 (vcetne dohrani situaci)

2-2 a 3-3 s obménou pasem a vazbou na fazi hry
5-5 rizena hra

Nacvik signalt a variant rozestaveni

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4177,




VHAZOVANI 3-3 (STANOVISTE)
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https://www.youtube.com/watch?v=soHBxCGZ5ZM

METODICKA RADA ...
VHAZOVANI

ik,

Postup nacviku dovednosti, technickych variant,
cinnosti, situaci

Napr. dopady - dovednosti s ohledem na vék
hracu

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4177,




METODICKA RADA - VHAZOVANI



https://www.youtube.com/watch?v=Ir4vWoyKpAU

METODICKA RADA - VHAZOVANI

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=rYIt3ufuiug

METODICKA RADA - VHAZOVANI



https://www.youtube.com/watch?v=W1I9RCO_YJ8

METODICKA RADA - VHAZOVANI



https://www.youtube.com/watch?v=CU8N68qqEjg

Cely playlist:

https://www.youtube.com/playlist?
list=PLCsBYq8c5rijDJbInW_72alb8nY6ENEq6

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (7,



https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rijDJbInW_79alb8nY6ENFq6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rijDJbInW_79alb8nY6ENFq6

Vystupy a doporuceni:
Pocet cviceni v TJ (vhazovani jako dovednost) = I[dealne

AV V4V 4

2 - 3x tydne (Jake jsou dopady vyssiho poctu cviceni?)

Pocet opakovani ve cviceni = 6 - 8 opakovani (Jaky je
vliv casti tréninkové jednotky na intenzitu a pocet
opakovani?)

Deélka cviceni = dle trvani jednoho opakovani cviceni,
poctu hracu a cile poctu opakovani (Jaky je vliv vékove
kategorie?)

Pocet hracu pro dané cviceni = ?2?

- Pocet opakovani v ramci celé TJ = na prikladu zakonceni

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4 ¢,
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TIPY K NACVIKU VHAZOVANI -
DLE KATEGORII

U9 - spontanni seznamovani

U11 - vhazovani 1-1 (dohrani akce) - zapojeni vsech
hracu napric posty

U13 - vhazovani 1-1 a 2-2 (dohrani akce) - zapojeni
vsech hracu napric posty vcetné zakladu spoluprace

U15 - vhazovani 2-2 a 3-3
U17 - vhazovani 3-3 az 5-5 dle pasma a faze hry

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4607,
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VYZNAM CHYB V NACVIKU
VHAZOVANI

hacvik variant reseni
prostorova a pocetni obmeéna
adaptace na tlak a zapasové podminky

rozvoj herniho mysleni

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4177,




VYZNAM CHYBOVANI VE
SPORTOVNI PRIPRAVE ...

» Rozvoj dovednosti

e Rozvoj herniho mysleni (cteni hry, rozhodovani,
reagovani, predvidani atd.)

e Reseni hernich/zapasovych situaci = “zkusenosti”

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (€57,
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DEKUJI ZA POZORNOST

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4 £7 7,
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigQ74NDQT99aXbCUD8klG49
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5riiIN4qwh5Moejh7eMDF-3rI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigoASwEsOG1cob-fL_mWogy

VHAZOVANI - OBECNY PRISTUP ...
POHYBOVY A KONDICNI PRISTUP?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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https://www.youtube.com/watch?v=1zdNmjsb5Qs
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https://www.youtube.com/watch?v=WXHviD_mKA0
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https://www.youtube.com/watch?v=IkS63pVS7ao

Inspirace pro reakcné rychlostni slozku

Zajimava ukazka:

https://www.youtube.com/playlist?
list=PLCsBYq8cSrigtmGsytHWZvyqYhtUVqgxN

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU /7,



https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigtmGsyfHWZvyqYhtUVqqxN
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigtmGsyfHWZvyqYhtUVqqxN

PROSIM?!
... JETO OPRAVDU VSE?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU <; )




\ - BRAN KUZEL

SILOVA SLOZKA
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https://www.youtube.com/watch?v=ZHdK0Xke_sA

BRAN KUZEL - ZIVELNEJI

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=l3Wodz6AJ6Q

SILOVA SLOZKA - MEDVED
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https://www.youtube.com/watch?v=4aXgWAV8kT0

TLAKY DO STRANY
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https://www.youtube.com/watch?v=ttkgiM1dJFg

PRETLACOVANI
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https://www.youtube.com/watch?v=Na0BcOL1GnU

TLAK DOPREDU

wwwequishop-ozannecz
+420 605 255 500

o

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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https://www.youtube.com/watch?v=lS7O7Y9dLZ8

Inspirace pro silovou slozku

Zajimava ukazka:

| https://www.youtube.com/playlist?
list=PLCsBYq8c5rig2hssD_DTYdIOoUNVqQOgLO

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU /7,



https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig2hssD_DTYdIOoUNVqQgLQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig2hssD_DTYdIOoUNVqQgLQ

Vhazovani - HCJ

Stranka technicka = zpusob odehrani micku

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (5%,




TECHNIKA - ZAKLADNI POSTOJ
(UCHOP HOLE)
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TECHNIKA - BACKHAND

‘TT

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU




TECHNIKA - POSTOJ A TEZISTE
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SPRAVNE POSTAVENI HRACE

NV Ve v

Sirsi rozkroceni - zvysena stabilita

nizsi drzeni hole - vétsi paka
prizpusobeni postoje k postoji soupere
pohled na micek v ruce rozhodciho

periferné sledovat hokejku soupere

koncentrace vcetne dohrani akce

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU )7,




VHAZOVANI NENI INDIVIDUALNI SPORT

~ POZORNOST, KONCETRACE JE ZAKLADEM PRO
S P OLUPRACI A KOMUNIKACI VSECH HRACU NA B U Y
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POSTAVENI HRACE - DETAILY

» Hloubka podrepu - stredné pokrcena kolena
(stabilita)

» Zpusob predklonu - vyhovujici predklon (stabilita
vs. labilita)

» Sevrene lokty - dovolujici oboustranné odehrani

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4607,







SPATNE POSTAVENI HRACE

vzprimeny postoj nebo opirani se o hul
malé rozkroceni

vysokeé drzeni hole (neplati vzdy)

Spatné postaveni nohou nebo hole
pohled na bod pro vhazovani

bez reakce na postaveni soupere

zastaveni se po ztraté nebo odehrani micku

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU /7,
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Stezejni pro vhazovani je ...

Rozhodujicim faktorem pro uspéch pri
vhazovani je akcni a reakcni doba.
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ODEHRANI MICKU ZA SEBE -
BACKHAND
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ODEHRANI MICKU ZA SEBE -
FOREHAND
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ODEHRANI MICKU PRED SEBE
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ZABLOKOVANI HOLE

e ProC uvedeneé vyuzivat?

« Jak zablokovani realizovat?
e Na co nezapomenout?

e Co uvedeneé prinasi?
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CASTE CHYBY - VHAZOVANI

Nacvik dovednosti roviny vhazovani se nazarazuje
pravidelné do TJ

V TJ nedochazi k pravidelnému stridani vsech hracu na
vhazovani

Neprovedeni ukazky vsech technickych variant

Absence dohravani akce a kooperace se spoluhraci
(zaméreni se jen na dovednosti rovinu)

V40 4V 4

Nevyuzivani rizené hry pri vhazovani 5-5 v OP
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Dovednosti a pocet opakovani?!

Jaky je dopad pro stavbu tréninkoveé jednotky ...

Dopady:
Pocet cviceni v IJ
Pocet opakovani cviceni - Délka cviceni
Pocet hracu pro dané cviceni

Pocet opakovani v ramci cele TJ
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