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1-1 a obmena prostoru

* volny/omezeny prostor

Prostory pro nacvik 1-1
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Prace s prostorem a odporem hracu

* 1-1 vrohu hriste

* 1-1 pri prechodu do Gtocného pasma

* 1-1 podél hrazeni

* 1-1 na ose hri§teé nebo po vytoceni se od hrazeni
* 1-1 v okoli branky

* (1-1 v obranné fretine rozehravajiciho hrace -
vhodné pro nacvik dovednostniho zakladu
rozehravky)
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-1 v rohu hriste

\ * Velmi frekventni a v utkani
vyznamné wisto vedeni
osobniho souboje

* Mnohdy prechazi do prostor
podél hrazeni, okolo branky
nebo pri natlaceni se k ose
hri$te

N

* Ve hre navazuje na utocné
kombinace = rotace (zapojeni
) dvou neho trech hraco)

N
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-1 v rohu hriste
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https://www.youtube.com/watch?v=_u5NaE9qDUc

-1 vytoceni z rohu hriste
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https://www.youtube.com/watch?v=4u6e4NBukxs

-1 v rohu hriste
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https://www.youtube.com/watch?v=-DUBjucc1w0

1-1 pri prechodu do Utocné fretiny

@]

©),
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* Nalezi do kategorii hraijicich
utkani na celé hriste (zaci)

* Dulezité je vnimdni prostoru
branicim hracem a spravné
postaveni celem a holi k souperi

— % Utoéici hrac ma vyhodu v podobe

volného prostoru a woznosti
nabrat rychlost

* Vést hrace k neustupovani pod
modrou ¢aru
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1-1 podél hrazeni
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* Ve hre zpravidla vychazi
nebo nhavazuje na cinnosti/
akce v rohu hriste nebo pri
prechodu do Utocné tretiny

* Pro oba hrace je dulezité
zapojeni tela, kryti wicku
resp. aktivni prace holi

* Nacvik provadet z obou
swmeru
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-1 v hrazewni
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https://www.youtube.com/watch?v=ZjJ-dNgxTbk

-1 vytoceni od hrazeni
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https://www.youtube.com/watch?v=eiZALYFgCkI

1-1 ve volném prostoru (ha ose hriste)

* Podobné zasady a principy
jako pri prechodu do Utocné
tretiny

* Vhodné spiSe pro hrace
zakovskyceh kategorii

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz
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-1 na ose hri
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https://www.youtube.com/watch?v=7bv9BPHSOJs

1-1 u/okolo branky

* Takticky narocna sitvace

* Nutna, Zadouci kooperace
a komunikace s brankarewm

~\ |/

o o)l [oY0)

* Ve hre castokrate prechazi
v obranné kombinace
(prebirani hracy)

N Y
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I-1 a... lv okoli branky)
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https://www.youtube.com/watch?v=ZAE-33FPlaA

I-1 pri rozehravee

* Specificka sitfvace z
pohledv na skuteénost, ze
hra¢c v drzeni wicku je v
obranné tretine

* Jaké jsou varianty?

* Jaka jsou specifika?

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU j*’*



-1 ve vazbe na rozehravku
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https://www.youtube.com/watch?v=AzCWHuj38bE

-1 ve vazbé na rozehravku (vetsi tlak)
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https://www.youtube.com/watch?v=jFL1M_w28vc
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Prostory pro nacvik 1-1 dle kategorii

\ *V kategoriich U1l a U9
provadet nacvik na wmalém
prostoru zejména v rohu hriste

C a podél hrazeni

*x V zakovskyeh kategoriich
/ zarazovat situace pri prechodu
— (o pasma a ve volnéwm prostoru

Ustoupeni pod modrou
/ ™\ # Jak vést hrdte k viiwdni iar?
4 K"‘“m )
) e ¢ * Jaka je spravna pozice nohou
||| , VUci micku a souperi?

Pozice u mpdré a Cervené cary

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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Jak spravne resit situace okolo hrazeni?

™\ Z pohledu braniciho hrade:

* gpravna volba tesnosti
) obsazovani

* rychlosti a smeru pristupu k
souperi

* agresivity napadani

N

* cinnosti holi (smer, aktivita a
) hil - hol)

* hra téelo - telo
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Jak spravne resit situace okolo hrazeni?

\ Z pohledu vtociciho hrace:

* po zpracovani wicku provadet
) viechny ¢innosti v pohybu

* zakladem prykryti wicku za
telem

* realizovat zwmeény swervu,
klamani naznacovani a fintovani

N

* nebat se wnatlaceni ke streduv
) hri§te a brance soupere

* akei zakoncit vzdy strelov
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-1 v hrazeni po prijeti micku
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https://www.youtube.com/watch?v=NtGg3MvoPRc

Tesnost obsazovani branicim hracem

Je podwminena skutecnosti, zda utocici hrac:

* je v drzeni wmicku (nebo micek je v hrazeni a
hra¢ k nemu dobiha)

* ma wmicek zpracovany

* je otocen celem do hry nebo k brance

* je v pohybu (je staticky)

* drzenim holi (obou hraci) a smerem hole hrace
v drZeni micku
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*x0bsazovani na

vzdalenost vlastni
hole?

* Kdy jej volit?

* A proc?
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* Tesné obsazovanil
* Kdy jej volit?

* A proc?
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Jaké zname reseni?!
Neni-li utoéici hrac v drZeni micku (dobiha pro
micek k hrazeni):

* branici hrac voli tesnost obsazovani dle
sve blizkosti k micku vzdy viak ze smeru
od vlastni branky tak aby zawmezil
pripadnému pruniku soupere k brance
véetne moznosti zakoncit
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Jaké zname reseni?!
Je-li Utodici hra¢ v drzewni wicku, neni v
pohybu nebo otocen ¢elem do hry:

* branici hrac voli tesné obsazovani na
vzdalenost vlastni hole, k souperi
pristupuje co wejrychleji, vzdy viak ze
smeru od vlastni branky, tak aby nedoslo
k propadnuti
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Jaké zname reseni?!
Je-li Utocici hrac v drzeni micku, je v pohybu
pripadne otocen smerem do hry:

* pranici hrac voli wmirne odstoupené
obsazovani (nikoliv vSak pasivni), k
souperi pristupuje rychle, vzdy vsak ze
smeru od vlastni branky, tak aby nedoslo
k propadnuti (zejména s ohledem na
zmeny smeru a rychlosti soupere)
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Rekapitulace variant reseni

* dle pozice micku vuci utocicimu a branicimu
hraci
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Varianty reseni
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Jak na nacvik vedeni osobniho souboje

Rady a postrehy
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Jaka vyuzit prupravna cviceni?

* Mozné vyuzit tvodni cast N
ve forme zapracovani

_

[
/

* |dedlne 2 - 4 prvky

* Pélka trvani 2 - 3 minuty

* V zastupech idedlne 2 - 4
hraci

~ |/
N

* Vhodné nezacinat prvky s
prihravkou

[
(-

Y
N
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Jaka vyuzit prupravna cviceni?

\ * |dedlni jsou hry na malém
prostoru

@ P | % Velkou efektivity ma
: : skupinovy nacvik
=2 6/

— * Dilezité je stridat ruzné

technické prvky a
\ zawmerovat pozornost také
na obhsazovani hrace s
) mickem
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https://www.youtube.com/watch?v=k0m48Exa47Y

Hry jako prupravna cviceni?
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* Varianty pro hry ve
fretine, na polovine nebo
pres celé hriste

* Pridanou hodnotou ewochi
rovina
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Jaka vyuzit prupravna cviceni?

* Mnoho variant obwmény
prostoru

* 0d kategorii zaki wnutné
neopowijet vnimani
prostoru (hloubka - $irka
hry, cary na hristi aj.)

* Vzdy siridat hrace wezi
posty
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1-1 a zakonceni

* Poporuceni - cviceni 1-1 zaGinat vzdy
strelboul

Uprava ¢.1 \
- AA
o ’ ’
\\ Cviceni Uprava ¢.2 \J/

Jak jednoduSe upravit cviceni! Co to prinese?
CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (&5 %
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https://www.youtube.com/watch?v=NHM8tSf7V34

Zakonceni pod tlakewm a 1-1
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https://www.youtube.com/watch?v=8unS2yBvcOM

Vyuziti 1-1 v kruhové T
"\

o B { uvolnéni s/b® fhicku @

:ﬁ: D - gvolnéni/nerodnowizné C } okolo brankw's
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https://www.youtube.com/watch?v=5Xq5h2YUkDE

Predpoklad pro osobni braneni
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https://www.youtube.com/watch?v=m-4E9k9vIYE
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1-1 (maly postor)
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https://www.youtube.com/watch?v=FGe2TfW_IYA

-1 (branky zady k sobe)
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https://www.youtube.com/watch?v=OO_TmbgJrR8

1-1 s uvolnénim do volného prostoru
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https://www.youtube.com/watch?v=xqE6-pcIdlg

-1 v rohu hriste (hra)

OMOR4
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https://www.youtube.com/watch?v=G31OLGAQYIo

Jak vytvorit zapasoveé podwminky pri nacviku 1-1777

spravine zvoleny prostor provedeni
zmenseni prostoru
nezastavit souboj ihned pri prvnim kontaktu hraco
zastavit souboj pokud jej hraci neprovadi v pohybu
realizovat principy hry télo-télo a hul-hul
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Prechod v nerovnovaznou situaci

!

* (ilem cviceni je vedeni osobniho
souboje pod tlakem soupere na
maléwm prostoru

1 * Podminka vypowmoci nebo
kombinace s hracem v zastupu

vytvori nerovnovaznou situaci
(2-1)

N
O,

* Vy$§i takticka wndrocnost pro
braniciho hrace - kry#ti prostoru

)

| | (P | * NezarazovatvU11 a nize

|98
N

N
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https://www.youtube.com/watch?v=vRHhXh7XbLs

-1 a 22 (transition, silny hrac ...)
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https://www.youtube.com/watch?v=Sl0KC1DZqV4

Casté chyby pri tvorbe cviceni 1-1

\ * Konstrukei cviceni je obranci
znewmozneno spravné
navazani na pohyb soupere

/

* Nejcasteji pohyb pres nebo
po ose hristé

* Problematické zejména v
mladych hraciy, kteri se uéi
soupere spravne obsazovat

N

D | * ReSeni velmi jednoduché

N
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Tipy pro nacvik 1-1

* Zamerovat se na ofenzivni i defenzivni stranku
vedeni osobniho souboje

* Stridat hrace wmezi posty (véetné vtkani)
* Zarazovat nacvik 1-1 v zapasovych podminkach
* Pravidelné stridat prostory provedeni

* Zdiraznit co ve cviceni ¢ini branici hraci po zisku
micku

* Nezapowmenout, Ze 1-1 je soucasti kazdé TV
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-1 a zapasové podminky
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https://www.youtube.com/watch?v=moxJx2bJvCk

k rozehravky
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https://www.youtube.com/watch?v=9mTlFihs2AY
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https://www.youtube.com/watch?v=qwLy199-DzY

-1 (dohravani akei)
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https://www.youtube.com/watch?v=tD6LEhkp6yY

Zakladni trenérska chyba?!

Myslet si, Ze popis cviceni je zarukou spraviného provedeni
a rychlého osvojeni dovednosti.

Déti se uci zejmena animaci a tzv. kinesteticky.

Popis cviceni je vhodny k doplnéni predchazejici ukazky.
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Dotazy k reSenému tématu
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