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1-1 a obměna prostoru
volný/omezený prostor
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Prostory pro nácvik 1-1
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Práce s prostorem a odporem hráčů
1-1 v rohu hřiště


1-1 při přechodu do útočného pásma


1-1 podél hrazení


1-1 na ose hřiště nebo po vytočení se od hrazení


1-1 v okolí branky


(1-1 v obranné třetině rozehrávajícího hráče - 
vhodné pro nácv ik dovednostního základu 
rozehrávky)
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1-1 v rohu hřiště
Velmi frekventní a v utkání 
výz n am né mís t o v e de n í 
osobního souboje


Mnohdy přechází do prostor 
podél hrazení, okolo branky 
nebo při natlačení se k ose 
hřiště


Ve hře navazuje na útočné 
kombinace = rotace (zapojení 
dvou nebo třech hráčů)
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1-1 v rohu hřiště

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
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https://www.youtube.com/watch?v=_u5NaE9qDUc


1-1 vytočení z rohu hřiště

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
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https://www.youtube.com/watch?v=4u6e4NBukxs


1-1 v rohu hřiště
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1-1 na vrcholu kruhu
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https://www.youtube.com/watch?v=-DUBjucc1w0


1-1 při přechodu do útočné třetiny
Náleží do kategorií hrajících 
utkání na celé hřiště (žáci)


Důležité je vnímání prostoru 
bránícím hráčem a správné 
postavení čelem a holí k soupeři


Útočící hráč má výhodu v podobě 
volného prostoru a možnosti 
nabrat rychlost


Vést hráče k neustupování pod 
modrou čáru
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1-1 podél hrazení
Ve hře zpravidla vychází 
nebo navazuje na činnosti/
akce v rohu hřiště nebo při 
přechodu do útočné třetiny


Pro oba hráče je důležité 
zapojení těla, krytí míčku 
resp. aktivní práce holí


Nácvik provádět z obou 
směrů
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1-1 u hrazení
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https://www.youtube.com/watch?v=ZjJ-dNgxTbk


1-1 vytočení od hrazení
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https://www.youtube.com/watch?v=eiZALYFgCkI


1-1 ve volném prostoru (na ose hřiště)

Podobné zásady a principy 
jako při přechodu do útočné 
třetiny


Vhodné spíše pro hráče 
žákovských kategorií
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1-1 na ose hřiště
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https://www.youtube.com/watch?v=7bv9BPHSOJs


1-1 u/okolo branky

Takticky náročná situace


Nutná, žádoucí kooperace 
a komunikace s brankářem


Ve hře častokráte přechází 
v o b ra n né k om b i n ac e 
(přebírání hráčů)
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1-1 a … (v okolí branky)
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https://www.youtube.com/watch?v=ZAE-33FPlaA


1-1 při rozehrávce

S p e c i fi c k á s i t u a c e z 
pohledu na skutečnost, že 
hráč v držení míčku je v 
obranné třetině


Jaké jsou varianty?


Jaká jsou specifika?
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1-1 ve vazbě na rozehrávku
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https://www.youtube.com/watch?v=AzCWHuj38bE


1-1 ve vazbě na rozehrávku (větší tlak)

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
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https://www.youtube.com/watch?v=jFL1M_w28vc


Prostory pro nácvik 1-1 dle kategorií

V k a t e g o r i í c h U11 a U9 
provádět nácv ik na malém 
prostoru zejména v rohu hřiště 
a podél hrazení


V žák o vských k ate gor iích 
zařazovat  situace při přechodu 
do pásma a ve volném prostoru


Jak vést hráče k vnímání čar?


Jaká je správná pozice nohou 
vůči míčku a soupeři?

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Jak správně řešit situace okolo hrazení?

Z pohledu bránícího hráče:


s p ráv ná v o l b a těs n o s t i 
obsazování


rychlosti a směru přístupu k 
soupeři


agresivity napadání


činnosti holí (směr, aktivita a 
hůl - hůl)


hra tělo - tělo
ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Jak správně řešit situace okolo hrazení?

Z pohledu útočícího hráče:


po zpracování míčku provádět 
všechny činnosti v pohybu


základem přykrytí míčku za 
tělem


r e a l i z o v a t z m ěn y sm ě r u , 
klamání, naznačování a fintování


nebát se natlačení ke středu 
hřiště a brance soupeře


akci zakončit vždy střelou
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1-1 u hrazení po přijetí míčku
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https://www.youtube.com/watch?v=NtGg3MvoPRc


Těsnost obsazování bránícím hráčem
Je podmíněna skutečností, zda útočící hráč:


je v držení míčku (nebo míček je u hrazení a 
hráč k němu dobíhá)


má míček zpracovaný


je otočen čelem do hry nebo k brance


je v pohybu (je statický)


držením holí (obou hráčů) a směrem hole hráče 
v držení míčku
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O b s a z o v á n í n a 
v z dá l e n o s t v l a s t n í 
hole?


Kdy jej volit?


A proč?



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Těsné obsazování!


Kdy jej volit?


A proč?



Jaké známe řešení?!
Není-li útočící hráč v držení míčku (dobíhá pro 
míček k hrazení):


bránící hráč volí těsnost obsazování dle 
své blízkosti k míčku vždy však ze směru 
od vlastní branky, tak aby zamezil 
případnému průniku soupeře k brance 
včetně možnosti zakončit
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Jaké známe řešení?!
Je-li útočící hráč v držení míčku, není v 
pohybu nebo otočen čelem do hry:


bránící hráč volí těsné obsazování na 
vzdálenost vlastní hole, k soupeři 
přistupuje co nejrychleji, vždy však ze 
směru od vlastní branky, tak aby nedošlo 
k propadnutí
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Jaké známe řešení?!
Je-li útočící hráč v držení míčku, je v pohybu 
případně otočen směrem do hry:


bránící hráč vo lí mírně ods toupené 
obsazování (nikoliv však pasivní), k 
soupeři přistupuje rychle, vždy však ze 
směru od vlastní branky, tak aby nedošlo 
k propadnutí (zejména s ohledem na 
změny směru a rychlosti soupeře)
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Rekapitulace variant řešení
dle pozice míčku vůči útočícímu a bránícímu 
hráči
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Varianty řešení



Jak na nácvik vedení osobního souboje

Rady a postřehy

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Jaká využít průpravná cvičení?
Možné využít úvodní část TJ 
ve formě zapracování


Ideálně 2 - 4 prvky


Délka trvání 2 - 3 minuty


V zástupech ideálně 2 - 4 
hráči


Vhodné nezačínat prvky s 
přihrávkou

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Jaká využít průpravná cvičení?
Ideální jsou hry na malém 
prostoru


Ve l k o u e f e k t i v i t u má 
skupinový nácvik


Důležité je střídat různé 
t e c h n i c k é p r v k y a 
zaměřovat pozornost také 
na obsazování hráče s 
míčkem
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Nácvik 1-1 = zúžený prostor
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https://www.youtube.com/watch?v=k0m48Exa47Y


Hry jako průpravná cvičení?
Va r i a n t y p r o h r y v e 
třetině, na polovině nebo 
přes celé hřiště


Přidanou hodnotou emoční 
rovina
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Jaká využít průpravná cvičení?
Mnoho variant obměny 
prostoru


Od kategorií žáků nutné 
n e o p o m í j e t v n í m á n í 
prostoru (hloubka - šířka 
hry, čáry na hřišti aj.)


Vždy střídat hráče mezi 
posty
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1-1 a zakončení
Doporučení - cvičení 1-1 začínat vždy 
střelbou!
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Jak jednoduše upravit cvičení! Co to přinese?



1-1
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https://www.youtube.com/watch?v=NHM8tSf7V34


Zakončení pod tlakem a 1-1
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https://www.youtube.com/watch?v=8unS2yBvcOM


Využití 1-1 v kruhové TJ
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1-1 hra na malém prostoru
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https://www.youtube.com/watch?v=5Xq5h2YUkDE


Předpoklad pro osobní bránění
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1-1 s tripody
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https://www.youtube.com/watch?v=m-4E9k9vIYE
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1-1 (malý postor)
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www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

https://www.youtube.com/watch?v=FGe2TfW_IYA


1-1 (branky zády k sobě)
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https://www.youtube.com/watch?v=OO_TmbgJrR8


1-1 s uvolněním do volného prostoru
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https://www.youtube.com/watch?v=xqE6-pcIdlg


1-1 v rohu hřiště (hra)

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
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https://www.youtube.com/watch?v=G31OLGAQYIo


Jak vytvořit zápasové podmínky při nácviku 1-1???

správně zvolený prostor provedení

zmenšení prostoru


nezastavit souboj ihned při prvním kontaktu hráčů

zastavit souboj pokud jej hráči neprovádí v pohybu


realizovat principy hry tělo-tělo a hůl-hůl
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Přechod v nerovnovážnou situaci
Cílem cvičení je vedení osobního 
souboje pod tlakem soupeře na 
malém prostoru


Po dmín k a výp o m o c i n e b o 
kombinace s hráčem v zástupu 
vytvoří nerovnovážnou situaci 
(2-1)


Vyšší taktická náročnost pro 
bránícího hráče - krytí prostoru


Nezařazovat v U11 a níže
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1-1 a 2-2
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https://www.youtube.com/watch?v=vRHhXh7XbLs


1-1 a 2-2 (transition, silný hráč …)
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https://www.youtube.com/watch?v=Sl0KC1DZqV4


Časté chyby při tvorbě cvičení 1-1
Konstrukcí cvičení je obránci 
z n e m o ž n ě n o s p r á v n é 
navázání na pohyb soupeře


Nejčastěji pohyb přes nebo 
po ose hřiště


Problemat ické ze jména u 
mladých hráčů, kteří se učí 
soupeře správně obsazovat


Řešení velmi jednoduché
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Tipy pro nácvik 1-1
Zaměřovat se na ofenzivní i defenzivní stránku 
vedení osobního souboje


Střídat hráče mezi posty (včetně utkání)


Zařazovat nácvik 1-1 v zápasových podmínkách


Pravidelně střídat prostory provedení


Zdůraznit co ve cvičení činí bránící hráči po zisku 
míčku


Nezapomenout, že 1-1 je součástí každé TJ
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1-1 a zápasové podmínky
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https://www.youtube.com/watch?v=moxJx2bJvCk


Nácvik rozehrávky
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https://www.youtube.com/watch?v=9mTlFihs2AY


1-1
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https://www.youtube.com/watch?v=qwLy199-DzY


1-1 (dohrávání akcí)
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https://www.youtube.com/watch?v=tD6LEhkp6yY


Základní trenérská chyba?!


Myslet si, že popis cvičení je zárukou správného provedení 
a rychlého osvojení dovedností.


Děti se učí zejména animací a tzv. kinesteticky.


Popis cvičení je vhodný k doplnění předcházející ukázky.
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Dotazy k řešenému tématu

???

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Děkuji za pozornost


