Vedeni mi¢kid - CTM-4_Vedeni ni¢ku - dribling

Hraci jsou rozdéleni do 3 -4 skupin. Na prvni signdl vedou hraéi micek na malém prostoru mezi ostatnimi hraci, ktefi stoji na svych pozicich a mohou hokejkou vytvaret na hrace
tlak. Po druhém signalu trenéra se prvni skupina hracd zastavi a naopak druhd zaéne vést micek.

Dostatetny pocet opakovéni: 4 - 6 opakovani (pro kaZdého hrace), vhodné provadét na signal (piskani) trenéra - doporuéeny interval jednoho opakovéni 10 - 15 vtefin
Idedini poget hraci:

Minimalni 9 (3 skupiny hraci po 3)

Maximalni 20 (4 skupiny hraéd po 5)

Idedini forma provedeni: vhodné pro dvodni €8st TJ pii provedeni s niZ3i a stfedni intenzitou. Doporuéeny pofet skupinek hraél je 3 - 4 se zachovdnim délky jednoho opakovani
maximalné 15 vtefin.




