Vedeni mickid - CTM-2_Vedeni micku - ¢innost na kruzich

A - jeden hrac vede migek v kruhu, ostatni hradi stoji na svych pozicich a mohou hokejkou vytvaret na hréce tlak

B - jeden hra¢ vede micek v kruhu naznacuje. provadi obraty a zménu smém

Obé& cviteni jsou zakonéena piihrdvkou na jednoho ze statickych hré€d, ktery hrace v provedeni techniky vystiida.

Dostatetny pocet opakovéni: 4 - 6 opakovani (pro kaZdého hrace). vhodné je 10 - 12 sekund trvajici zatiZzeni pfi jednom opakovani

Idedini pocet hrad€d na kruhu: 4 - Bhracl (pfi vyS8im pottu nebude cvieni dostatetné efektivni a dojde k naristu celkové délky cvigeni pii zachovani cilového pottu opakovani,
hra€i mladsich kategorii budou pii vy$3im poctu hracl ztrdcet pozomaost a koncentraci)

Idedini forma provedeni: vhodné pro Gvodni East TJ pii provedeni s niZsi a stfedni intenzitou. Cvieni prostfidat vZdy po dosaZeni dostateéného pottu opakovéni. Poté zafadit
dali variantu, nejdiive B poté. A




