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V čem je tato věková kategorie specifická?!

Náhled motorický, pedagogický, sociální a mentální …
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S kterými zásadními 
událostmi, změnami se 
setkají hráči v kategorii 
U13? 

Jaká vývojová specifika 
jsou kategorii vlastní? 

Jakými mentálními a 
psychickými vlivy jsou 
hráči a hráčky ovlivněni?



Velké nebo malé hřiště
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https://www.youtube.com/watch?v=cXhxNq59pWg


Charakteristika kategorie U13

Rozšiřování dovednostních předpokladů (rozvoj 
HČJ) 

Cílený nácvik herních kombinací = součinnost - 
vědomá spolupráce 

Trvalý přechod na “velké” hřiště
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Cíle kategorie U13

Rozvíjet pohybové dovednosti - dle 
senzitivních období 

Učit hráče řešit herní situace ve dvojici a 
trojici - z pohledu útočné i obranné fáze hry 

Zdokonalování hokejbalových prvků realizovat s 
rostoucím tlakem a v měnících se 
podmínkách
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Senzitivní období
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Pohyblivost 

K o m p l i k o v a n á m o t o r i k a a 
přesnost pohybů 

Rozvoj rychlosti reakce 

Základní silový rozvoj dynamické 
síly 

Silový trénink s vlastní vahou těla 
= osvojení technik provedení



Jakým novým prvkům se 
věnovat?
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HČJ útočné (nad rámec mladších 
kategorií) =  

přihrávání o mantinel, 

clonění a dorážení, 

dribling a vedení míčku na 
o m e z e n é m ( m a l é m ) 
prostoru. 

Jaký postup u nácviku zvolit? 

Jaké formy a cvičení vybrat?



Nácvik přihrávky - Zápasové 
podmínky formou hry
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https://www.youtube.com/watch?v=N4dfB4Wj4YQ


Nácvik přihrávky - Zápasové 
podmínky
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https://www.youtube.com/watch?v=m2AdK0HNOf0


Nácvik přihrávky - Zápasové 
podmínky formou hry pod tlakem
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https://www.youtube.com/watch?v=BjWAOJymlo0


Jaké podmínky zvolit pro nácvik 
dovedností?!
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Specifika nácviku přihrávky!!! 

Co přináší zmenšený prostor …

Vedení míčku na malém prostoru



Zapracování - vedení míčku v 
kruhu
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https://www.youtube.com/watch?v=3kckfS2eh8A


Zapracování - vedení míčku
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https://www.youtube.com/watch?v=MoulcVvcLew


Zápasové podmínky v TJ
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Malý prostor, více hráčů v pohybu = potřeba reagovat 

Tlak na provedení s hlavou nahoře a herní myšlení …

Variace orientace hráčů na zahuštěném prostoru



Zapracování - dribling a krytí 
míčku
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https://www.youtube.com/watch?v=9MC9ZFTTZlk


Barvy = reagování
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https://www.youtube.com/watch?v=JSFBa3IaUn4


Barvy = reagování
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https://www.youtube.com/watch?v=T_6WYeRecgo


Naznačování a klamání
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https://www.youtube.com/watch?v=ydSr0-UFKq8


Jakým novým prvkům se 
věnovat?
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HČJ obranné (nad rámec mladších 
kategorií) =  

Obsazování soupeře s míčkem 
včetně odebírání míčku - 
v y p í c h n u t í m n e b o 
nadzvednutím hole, 

blokování hráče tělem - v 
souhlasném a bočném směru 
případně protisměru, 

obsazování soupeře bez míčku - 
těsné i volné. 

Jaký postup u nácviku zvolit? 

Jaké formy a cvičení vybrat?



Jakým novým prvkům se 
věnovat?
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Útočné herní kombinace - přihraj 
a běž, křížení 

Obranné herní kombinace - 
přebírání a zdvojování



Přihraj a běž
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https://www.youtube.com/watch?v=SPtT_IphL4U


Typy rotací
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Jaké rotace známe? 

S kterou kombinací cílený nácvik začít …

Rotace - možnosti



Protisměrná rotace - princip 
křížení
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https://www.youtube.com/watch?v=dVJe8hwibUw


Protisměrná rotace
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https://www.youtube.com/watch?v=8E8NP9EsjZo


Protisměrná rotace - tlak
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https://www.youtube.com/watch?v=5nIba6WfC-Y


Průprava a nácvik kombinací
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Kde a jak začít? 

Jak nácvik v praxi probíhá …

Varianty nácviku



Jaké podmínky pro nácvik dovedností v TJ jsou 
optimální?!

Ptejme se spíše jaké jsou podmínky v utkání a jak je co nejvíce přiblížit TJ? 

Platí to vždy a pro všechny kategorie?
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Tréninková doporučení
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Počet TJ týdně? 

Délka TJ? 

Charakter a obsah TJ?



Roviny a role přechodu na “velké 
hřiště”

Učení se novým složitějším pravidlům,  

Náročnější vnímání většího prostoru - je v 
protikladu s rozvojem abstraktního myšlení, 

Větší nároky na spolupráci hráčů zejména z 
pohledu koordinace pohybů a komunikace na 
velkém prostoru, 

Kondiční dopady hry na celé hřiště.
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Další specifika kategorie U13

Abstraktní myšlení 

Změna v motivaci hráčů a vnímání autorit 

Jiné hřiště a naprosto odlišná hra
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Jak a kdy používat trenérskou 
tabulku?!

V kategorii U13 …
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Co vnímání aspektů výsledků  hry?!

Jak jsou na tom hráči kategorii U13 …
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Charakteristika kategorie U13

Význam situace 1-1 včetně časté obměny 
prostoru 

Role hráče bez míčku (bránící hráč resp. 
nabízející se spoluhráč) 

Herní myšlení a rozhodování 

Střelba pod tlakem
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1-1?!

Součást každé TJ 
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1-1 (malé branky)
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https://www.youtube.com/watch?v=FGe2TfW_IYA


1-1 s uvolněním do volného 
prostoru
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https://www.youtube.com/watch?v=xqE6-pcIdlg


Hra 1-1 v rohu hřiště
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https://www.youtube.com/watch?v=G31OLGAQYIo


Hra 1-1 a 2-2 s prvky transition
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https://www.youtube.com/watch?v=Sl0KC1DZqV4


Kde nácvik 1-1 realizovat?!
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V utkání frekventní prostory 

Vazba na přechod na celé 
hřiště 

Práce s velikostí prostoru



1-1 na zúženém prostoru
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https://www.youtube.com/watch?v=k0m48Exa47Y


Nezapomínejme na dopady hry 
na celé hřiště …
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Co se změní pro hráče v držení míčku a jejich spoluhráče … 

Co je změnou pro hráče bránícího celku …

A co modrá čára …



Jak vytvořit zápasové podmínky 
v situaci 1-1?!
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https://www.youtube.com/watch?v=moxJx2bJvCk


Jaké formy nácviku 1-1 zvolit?
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Jakou cestou se vydat! 

Proč je uvedené efektivní?

Forma nácviku 1-1



Jak složitá situace má být …
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https://www.youtube.com/watch?v=NtGg3MvoPRc


1-1 s více možnostmi provedení
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https://www.youtube.com/watch?v=qwLy199-DzY


Role hráče bez míčku

Defenzivní i ofenzivní 
fáze hry 
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Uvolňování hráče bez míčku
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https://www.youtube.com/watch?v=-I91tXjFCjE


Uvolňování hráče bez míčku - 
odpor
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https://www.youtube.com/watch?v=Vr3GmAff75c


Role hráče bez míčku
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Nácvik uvolňování hráčů bez míčku vs. obsazování hráčů bez míčku 

Zařazovat situace 2-2 a 3-3 na malém prostoru

Role hráčů bez míčku v prostoru



Jak rozvíjet herní myšlení a rozhodování …

??? 
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Jak naučit hráče se rozhodovat?!
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https://www.youtube.com/watch?v=Z1Cj1wl7hdw


Sbírka her na malém prostoru:

Jak učit hráče rozhodovat v zápasových podmínkách? 

https://www.youtube.com/playlist?
list=PLCsBYq8c5rihZoiszcQX5YUZpwlmLDtmT 
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Ukázka cvičení
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https://www.youtube.com/watch?v=ll0py4wkv6Y


Střelba s odporem soupeře
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www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

https://www.youtube.com/watch?v=BDu7uSXEK6k


Jak koncipovat cvičení na 
zakončení pod tlakem?
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Míra a směr tlaku 

Role napadajícího soupeře 

Prostory zakončení 

Vliv přijetí přihrávky



Střelba pod tlakem
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https://www.youtube.com/watch?v=TFx4wia3pwU


Střelba pod tlakem - obměna 
prostoru
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https://www.youtube.com/watch?v=vCZ3__JfVqc


Nácvik zakončení ve vazbě na 
prováděnou činnost …
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Jak cvičení koncipovat? 

S jakými prvky začínat!

Zakončení po nebo v rámci činnosti



Nácvik vhazování
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Vhazování - jako dovednost …
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https://www.youtube.com/watch?v=Ir4vWoyKpAU


Nácvik vhazování
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Jak často nácvik zařazovat do TJ? 

Jakou část TJ využívat!

Jak na nácvik vhazování?!



Vhazování - jako dovednost s 
dohráním akce …
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https://www.youtube.com/watch?v=rYIt3ufuiug


Vhazování - jako spolupráce …
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https://www.youtube.com/watch?v=W1I9RCO_YJ8


Vhazování - jako kombinace …
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www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

https://www.youtube.com/watch?v=CU8N68qqEjg


Na co nezapomenout v kategorii 
U13???

Vliv “zlatého věku motoriky” a nižší věkové 
kategorie 

Role tvorby široké základny klubu - stále je zde 
určitý náborový efekt 

Velké rozdíly ve výkonnosti 

Střídání hráčů mezi posty - Jak na to? 

Úvodní základy organizace hry?

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU 

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



A co rozdíly chlapci vs. dívky
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Děkuji za pozornost
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Odkazy na sbírky videí
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