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Varianty nacviku situace 2-1a 3-2 z pohledu obranné i iito¢éné faze hry

(dle vekovych kategorii, pasem, prostoru véetné zaméreni na kryti prostoru)

Zarazovani situaci 2-1 a 3-2 do tréninkového procesu ma svuj nepopiratelny pfinos a vyznam pro
tréninkovy proces, nebot se jedna o nacvik potencionalnich zapasovych situaci pfecisleni hra¢u soupere s
cilem efektivniho gélového zakon¢eni danych situaci.

Z pohledu obranné faze hry jde o nerovnovaznou situaci, ve které je dulezité postaveni obranct
tak, aby utoCnici méli co nejvice zkomplikovanou nahravku a také tvorbu prostor vhodnych pro zakonceni.
V téchto situacich je dulezita prace s holi a prace v prostoru tak, aby branici hraci donutili utocici soupere
zakoncCovat stfelou z co nejméné pro né vyhodné pozice a z co nejvyhodnéjSi pozice pro brankare.
Obrance tyto situace nebrani tésné, nybrz doasnym odstupovanim, klamnymi pohyby s pfipadnym
vyrazenim proti mi¢ku se snazi zpomalovat nebo eliminovat utok soupefe.

Z pohledu faze hry, kdy je tym v drzeni mi¢ku, se snazime v nacvicich naudit uto€ici hrace to, aby
nebyli v jedné ose, kdy neni mozna nahravka pfes obrance. Vzdy je dulezité, aby hrad(i), ktery neni v
drzeni micku, si nasel zménou rychlosti a sméru pohybu prostor pro pfijeti pfihravky a k zakonceni, at uz
se jedna o odstoupeni na vrchol kruht, ,tandem® ¢i nabéh pfes branici hrace do pfedbrankového prostoru.

Z pohledu obranné a Uto¢né faze hry se nacvik zaméfuje na rychly pfechod z obranné tretiny z
dlvodu efektivniho precisleni souperfe a v Gto¢né fazi hry jde o efektivni a agresivni uvolfiovani hracda bez
micku tak, aby pro hrace v drzeni mi¢ku vzniklo nékolik variant feSeni téchto nerovnovaznych hernich
situaci 2-1 a 3-2. V téchto situacich Ize trénovat i rotace na malém prostoru v Uto€né fazi hry, v obranné fazi
hry pak pfebirani hract z pohledu branicich hracu ¢€i zalozeni utoku po hrazeni opét na malém prostoru atd.

Vyznam situaci 2-1 a 3-2 v utkani:

* hlavnim cilem z pohledu uto¢né faze hry je koordinace pohybu hracéu k vytvoreni stfelecké Sance a
brankové prilezitosti (napf¥. prostfednictvim pfihraj a béz, clonou, rotaci, nabizenim se do volnych
prostor atd.) s tlakem na efektivni zakonc&eni,

* hlavnim cilem z pohledu obranné féze hry je spravné realizovanym odstupovanim, obranou
prostoru a praci s holi zamezit tvorbé volnych prostor a brankovych pfilezitosti Utocicim hracam,

+ osvojeni aspektu transition a rozvoj dil€ich prvkl zaloZeni a rozvijeni Gtoku,

« uceni hracu rdznorodym automatismdm v hernich situacich podobnych utkani, aby dokazali rychle

v v v

a efektivné fesit vyvoj hry a hru spravné Cist.

Z pohledu systematiky hokejbalu se jedna o herni kombinaci uto¢nou z pohledu feSeni situace
hraci, ktefi jsou v drzeni micku, resp. soubor obrannych ¢innosti jednotlivce v pfipadé hrace tymu bez
micku.
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Ofenzivni pohled

Zakladem je s hradi postupné osvojovat jednotlivé herni Gtoéné kombinace a také HCJ hrage bez
mic¢ku zaloZzené na nabizeni se do volnych prostor. V nacviku zaciname s kombinaci ,pfihraj a béz* a
kfizeni. Od kategorie U15 cilené nacvic€uje i kombinace na principu prenechani mi€ku a nabihani do
volnych prostor. S hraci je tfeba postupné rozebrat a do tréninku zafadit vSechny varianty feSeni situace
2-1 a to z pohledu:
* rozdilnych variant provedeni (zakonc€eni hrace v drzeni micku, zpétna pfihravka, stfelba k clonéni
brankafi atd.),
» vrozdilnych prostorech na hfisti (osa hfisté, u hrazeni, prinik od hrazeni aj.),

» srozdilnou mirou €asového tlaku a tlaku na rychlost provedeni (napf. z pohledu vracejiciho se hrace
aj.).

ResSeni situace:

Hra¢ v drzeni miCku ma moznosti:
Pfihravka

» kfizna - pro pfeneseni hry napf. ze silné na slabou stranu hry,

» zpétna — v pripadé postupu utocicich hra¢l za sebou nebo pfihravky na hrace v tzv. druhé
ving, pfihravajici hrac€ pak zpravidla sméfuje pohyb do predbrankového prostoru k clonéni a
dohrani akce na brankovisti,

+ pfima — na hul spoluhrace,

* nepfima - o hrazeni (zejména v uzavienych prostorach nebo pfi pfechodu do pasma),

» zapojena do viceCetnych kombinaci a pfihravek (zpravidla na principu pfihraj a béz nebo
prihraj a nasleduj).

Individualni zakon&eni
Individualni se natlaceni pfed branku (pfechod v situaci 1-1 nebo samostatny unik)

Hra€ bez mi¢ku se svym pohybem, smérem pohybu a rychlosti pohybu snazi vytvaret pfilezitosti pro
spolupraci tak, aby v novém postaveni mohl:

» prevzit pfihravku od spoluhrace,

e zakonCit po pfihravce,

e vazat braniciho hrace,

» clonit ve vyhledu brankafi, teCovat stfelu a dorazet,

+ otevfit sobé nebo spoluhraé¢im dalsi prostory pro kombinaci nebo zakongeni.

Defenzivni pohled

Z pohledu obrance nacviCujeme herni &innost jednotlivce kryti prostoru, kterou Ize zaradit do variant
obrany prostoru a obsazovani hra€u v prostoru v situacich po¢etné nerovnovaznych.

Metodicky nahled na aktivity obrance:
* spravné zvolenou rychlosti ustupuje smérem k vlastni brance tak, aby mél oba utocici hrace pred
sebou a vizualné kontroloval situaci. Ustupovanim v kombinaci s aktivni praci holi zpomaluje
utoCnou akci soupere,
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* vzdalenost mezi obrancem a utoCniky klesa spolu se vzdalenosti od vlastni branky. Obrance
vyCkava na moznou chybu Uto¢nikl. Holi se snazi vypichnout pfipadnou pfihravku a kryt prostor ve
sméru mozné pfihravky. Pokusi-li se hra€ v drzeni mi¢ku o pfekonani obrance v souboji 1-1,
obrance reaguje a pohybuje se tak, aby vytlacoval UtoCnika do méné pfiznivého prostoru pro
zakonceni,

* branici hrac¢ je natoCen vzdy smérem k probihajici akci a obéma hraci soupefe ve snaze periferné
kryt a kontrolovat prostory na odvracené, tedy vzdalenégjsi, strané od micku,

» takto ustupuje az nad vrchol brankovisté, kde provede obranny zakrok a v aktivni komunikaci s
brankafem tésné obsadi jednoho z utoCicich hracu.

Od jakych kategorii zacit nacvicovat?

Objevuje se spontanné v niZ8i frekvenci jiz v zapasech od nejmladSich kategorii. Cilené ji
nacviCujeme od kategorie U13, kdy maji hracdi vyvinuté abstraktni mysleni a u€i se I1épe vnimat prostor,
resp. hrace pohybujici se v prostoru. V nizSich kategoriich nezafazujeme, protoZe pro braniciho hrace je
obtizné vnimat v prostoru oba utocici hraCe, mozny smér pfihravky, polohu vlastni branky atd. Zakladnim
pozadavkem pro zafazeni nacviku je zvladnuti utoCnych kombinaci bez odporu v situaci 2-0.

Doporuceni k nacviku 2-1:

* pozor na predCasné napadani hrace v drzeni micku, pfipadé vybéhnuti proti nému i omezeni
obranné aktivity pouze na obsazeni hrade v drzeni micku. Obrance tim ztraci kontrolu nad
pfipadnou pfihravkou a zakonceni volnym hracem. Zaroven pfichazi o ¢as nutny k navratu dalSiho
braniciho spoluhrace,

» pokud potfebujeme odpor obrance snizit, mGze situaci nacvi¢ovat bez hole nebo s obracenou holi,

» zvySovat intenzitu cvi¢eni mizeme pfidanim prostorového tlaku (zmensenim prostoru, ve kterém
cviCeni provadime) a ¢asového tlaku (pfidani dobihajiciho obrance do rovnovazné situace 2-2).

Metodicky se jedna o nacvik hernich kombinaci utocnych a hernich kombinaci obrannych
zalozenych na aktivitach hrac¢ua obrany prostoru a obsazovani hraca v prostoru s rozlisenim silné strany
(strany, na které je micek) a slabé strany (strana od micku vzdaleng;jsi).

Ofenzivni pohled

+ s vySSim pocétem hracu roste mnozstvi variant feseni,
» cilem je naucit hrace intuitivné fetézit a opakovat jednoduché kombinace,
* udrzeni postaveni v ito¢ném trojuhelniku s tlakem na hloubku a Sitku uto¢ného rozestaveni.
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Reseni situace:

Hrac v drzeni mi¢ku muze:

» vybrat si ze dvou hracu, kterym pfihraje (za podminky aktivniho uvolfiovani do volnych prostor),

* nastfelit, nahodit mi¢ek pro hrace nabihajiciho do volného prostoru nebo pfed branku (tato varianta
se voli zejména pfi pfechodu stfedniho pasma nebo v situaci, kdy prostor okolo modré €ary je
zahustén hradi soupere),

* individualné zakoncit, pfipadné se natlacit pred branku,

* zvratnou klickou nebo prudkou brzdou, zménou sméru v hloubce utoéné tretiny vytvofit prostor
pro zpétnou pfihravku pro zakonéeni z druhé viny.

Hraci bez mi¢ku mohou:
» vazat kontaktem/vlastni holi branici hrace nebo jejich pohyb & samotné postaveni,
* nabihat do volného prostoru a vytvaret moznosti prevzeti pfihravky,
e clonit branici hrace,
* sméfovat pohyb do pfedbrankového prostoru (te€ovat, dorazet z postaveni na vrcholu brankovisté),
» kfizenim nebo pohybem pfes osu otevirat jiné volné prostory ke kombinaci nebo zakon&eni akce.

Defenzivni pohled

NacviCujeme obranné herni kombinace, jejich zaklady a také principy obsazovani hrace a hracu ve volném
prostoru.

Uplatnit Ize:

» zajiStovani = prvni branici hra¢ agresivné napada hrace v drzeni mi¢ku. Druhy hra¢ svym pohybem
zajisStuje prostor mezi mi¢kem a vlastni brankou,

e zdvojovani = dochazi k nému, kdyz prvni branici hra¢ zastavi télem nebo holi pohyb utociciho
hrace, ktery tak ztraci kontakt s mi¢kem a moznost pfihravat. Druhy branici hra¢ pak pfistupuje ve
snaze ziskat micek,

* odstupovani = hraci nevyviji snahu ihned ziskat micek, ale brani prostor s cilem zahustit jej a ziskat
¢as pro navrat dalSich branicich spoluhracu, jeden z hracl obsazuje osu hfisté a druhy smér k
poloze mi¢ku nebo hraci v jeho drzeni,

» pfebirani = hradi si pfebiraji obranu utocicich hracd s ohledem na branény prostor,

* obsazovani vice hra€u v prostoru.

Doporuceni k nacviku 3-2

Cilené nacviCujeme od kategorie U15 po zvladnuti kombinace 3-0 a 3-1 v&etné rozestaveni
Utocicich hracl do trojuhelniku. Z pohledu obranného feseni je dulezité zvolit jako pripravné cvic¢eni nacvik
feSeni situace 2-1 k osvojeni principu kryti prostoru. Sou¢asné je vhodné branici hrace vést k dohravani
akci a stanoveni cile, ukolu v pfipadé zisku micku (napf. rozehravka nebo pfechod do stfedniho pasma
atd.).
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NacviCujeme ve v8ech pasmech a prostorach u hrazeni i na ose hfi§té (s obmé&nou pozice micku i
postaveni zapojenych hracu):

nacvik je poté rozsifen o prostory stfedniho pasma s tlakem na vnimani vyznamut modré a Cervené
Cary (jak pro utocici, tak branici hrace),

v kategoriich dorostu a juniorli zapojime zaloZeni Utoku a pfechod stfedniho pasma. Pozdéji
pfechazime na nacvik, kdy po uvodni stfelbé zaklada utok pétice hracu a pfes pasmo prechazi tfi
utoCnici a ti sehravaji situaci 3-2 v utoéném pasmu,

vhodné je provadét nejen Ciselnou obménu situace, ale také ménit pozici micku (napf. na ose, u
hrazeni, po kfizné pfihravce atd.).

Bodovy prehled:

v mladSich kategoriich se vyplati fizené nacviky nerovnovaznych hernich situaci (2-1, 3-2) na
malém prostoru idealné formou her,

v Zakovskych kategoriich je také vhodné jednoduché zalozeni utoCicich hracu ze stfedu hfisté s
branicimi hraci na modré, ktefi situaci odstupuji (s nacvikem pfechodu bez postaveni mimo hru),
branici hrac fesi situaci 2-1 zpoza branky, kdy se utocici hraci rozbihaji z rohl hfisté a snazi se co
nejefektivnéji vytoCit zpoza branky a zakonCit. To stejné je mozné trénovat od mantinelu ze
stfedniho Ci uto€ného pasma i z hloubky hfisté,

pro spravné provedeni nacviku se vyplaci regulovat odpor obrancl napf. oto¢enim hole.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Petra Stovicka
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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