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Eliminace problematiky rozdilné vykonnosti
Efektivnejsi vyuziti casu tréninkoveé jednotky

Moznost zapojeni vysokého poctu hracu pri zachovani
vysoké efektivity
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https://www.youtube.com/watch?v=WZgN05pDo-Q

Izolavany nacvik dovednosti

Reagovani na dovednosti hracl - obména narocnosti
cviceni
Individudlni pristup k hraé¢um (vyssi prostor pro
ukazky)

Zarazovani her na malém prostoru (hapr. jedno nebo
vice stanovist)

Zarazovani pohybovych her a aktivit (pocet takovych
stanovist dle vékové kategorie)
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STANOVISTE VS. PROUDOV
CVIGENI?

=Co je to tzv. proudové
cviceni?

=Vyhody a nevyhody ...

=Co se stane kdyz to

jeden zkazi?

=Kdo urcuje rychlost
uceni?




3 - 7 deti na stanovisti (rozdeleni dle vykonnosti a miry
usili)

4 - 6 minut na kazdem stanovisti

Hlavni metodou vysvetleni je ukazka, az poté slovni
popis
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MLADSI KATEGORIE

=\VVZdy méné hracu na
stanovisti

= Kratsi casovy interval = do
5 minut

=U11 a U9 = 3 - 4 hraci na
stanovisti

Duvody:

= Nizsi soustredénost

=pomalejsi provedeni

=nutnost vyssiho poctu
opakovani

= kratka doba cekani




STARSI KATEGORIE

=Moznost vice i méné hracu
na stanovisti

\YaV A" 4

=Mozné delsi i kratsi casové
intervaly = dle obsahu TJ a
pouzitych cviceni

Duvody:

=rychlejsi provedeni ze
strany hracu a hracek

=nasobneé vyssi koncetrace
a pozornost

=dosazeni vyssiho poctu
opakovani cinnosti

= kondicni aspekt




KOLIK STANOVIST
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https://www.youtube.com/watch?v=mb7_kl9x3kU

TRENINK NA STANOVISTICH- VYZNAM

= Efektivni forma tréninku z pohledu poctu opakovani a
vyuziti casu tréninkové jednotky

= Efektivnhi forma tréninku z pohledu uceni a rozvoje
hracu rozdilné vykonnosti

=\Vyznamne vyssi pozornost, soustredeni deti

=Veétsi prostor pro komunikaci - ukazka, vysvétleni a
lepsi prace s detaily
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NA GO NEZAPOMENQUT !

=Minimalni pocet micku
pro TJ? = 2 - 3 na hrace

=Minimalni pocet
opakovani dovednosti v
ramci 60 minut TJ? =
50x zakonceni akce
strelbou

=Doporuceny pocet
opakovani v ramci
jednoho cviceni? =6 -8
opakovani na hrace




USKALI TRENIN
SIANOVI SHU HK'.y?N?A




CODELAT KDYZ DORAZ
MENE TRENER..

... @ chceme trénovat na
stanovistich???

=zmensit prostor

A\ 4w 4

=zaradit ve vyssi mire hry

=zvolit znama cviceni bez
sloziteho prubehu

=zaradit stejna cviceni na
2 stanoviste (po ruce/
pres ruku)

=zapojit do TJ schopné
rodice

=(kombinovat vzajemne
vyse uvedené prvky)







Zastoupeny vsechny tfi zakladni HCJ
Obsahuje 1-1 formou hry na malém prostoru

Idealné 3 hraci na stanovisti - jak resit hru ???
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https://www.youtube.com/watch?v=pKQAlOOi_Ho

Co zustdva shodné s pripravkou?
Co zjednodusit nebo mirné upozadit?
Snizit akcent na prihravku! A proc?

Vyssi zastoupeni her a pohybovych aktivit (pomeér 1:1)

// L X% \\

C X ‘ Hra na baBu

]/Cv.¢B
//}z' <
4 2 /‘ Q.

[\:_1 ﬁ ) Cuv ¢.4 /

e

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU .

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



=F - vA.. JJSTEQ IR o - P u
- ————— u'goammf — "’.
S SR m

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz


https://www.youtube.com/watch?v=Aw17VpmLu3A

=Jak a co zjednodusit?

=Vetsi tlak na zmenseni
prostoru!

=Ktera cviceni nechat
rodicum, hracum nebo
hetrenérum ...

MENSI POCET TRENERU?!
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MINIPRIPRAVKA - UKAZKA




U9- GO TRENOVAT ..

= Rozvijet zaklady vedeni micku a techniky hole - Proc?!
=Zdokonalovat techniku strelby - Jak?

=Co rozhodneée netrénovat nebo ¢im se nezdrzovat ...
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https://www.youtube.com/watch?v=cUmoLIiEO3E
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https://www.youtube.com/watch?v=JrOhEcejqR0
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https://www.youtube.com/watch?v=e9_pj3Nsw6Y

MINIPRIPRAVKA - UKAZKA
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https://www.youtube.com/watch?v=XQUB6xGhFAU
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https://www.youtube.com/watch?v=h6LC3IJBV0U

JAK NANAGVIK ZAKONGEN

2 - ze dvou kroka (pozice ncl\y vs. Cepel)

=Kde a jakou formou <>

)
{/JL\
ziskat potrebny pocet \fj ' '
P y p \ | I

7 7 4 vysoky pocet opakovani
opakovani? A

=Cemu se vyvartovat /
C

=Co hrace v TJ bavi a
nebavi?

(obmgna po obratlu)

o
Ja{m@!
=

| | 1 4vysoky poifgI opakovani §
(obména z pohybu)] 4 - pod tlakem Soupere

R
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https://www.youtube.com/watch?v=h6LC3IJBV0U
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https://www.youtube.com/watch?v=2S5nJK8f8yw

Priklady zjednoduseni
Priklady zvyseni narocnosti cviceni

Priklady korekci poctu opakovani
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JHOUTI CESKA TREBOVA & smemsti i
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https://www.youtube.com/watch?v=QHhVEvMVN24

Hry jsou idealni jako samostatné stanoviste
Automaticky prinasi zmenseni prostoru

Nebo hra jako dveé stanovisteé - hraci jsou na ném 2x

ra - pFn§§eni

e Zahustérly prostor 4
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https://www.youtube.com/watch?v=9MC9ZFTTZlk
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https://www.youtube.com/watch?v=kO6yiXCwLl0
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https://www.youtube.com/watch?v=Sl0KC1DZqV4

JEDNO GVIGEN] = DVE STANOVISTE...




TEMATICKE ZAMERENI - UKAZKA

uvolnéni s /b&z

volnéni/nerodnowazné C | okolo brankwy's jtri
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https://www.youtube.com/watch?v=qvO1n6oPfAM
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https://www.youtube.com/watch?v=iQOU_zx8z-Y

- TR T - M , 204 88 % HC KOHOUT| CEsK
. LR TR R A 8 e K45 & "N iR T

B e R0 MREE BE SN R s e (T SRR

——_ — —— i o, z,:r:l »,t-‘;‘""‘_‘,’ e & JIVEE by ' ¥ L : R !@

= . -PRopmn B "A\- : <3‘> va ” ~ . o -,.L-,'aiv'.-'rv-.):- . ~ g " - .

] 2
ror : ARl . N -
; NpeyivIe nab! O L adnid - 7 prwees 19 o ‘YA" b m— - ®y .
; e t T - ;
. =l 3 i AH T TR — “
& LS .
- N

T AR

A 4 _'.i
EE . :
‘ ] P
i 3 By ) 8

r

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=urYZRB1kkBE

Nacvik utocnych kombinaci
Kdy uvedené zaradit?

Maji/nemaji mit vsechna cviceni podobné téema?

Protlsmérna rotace
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Vyuziti v ramci nacviku 1-1
Obmena prostor

Pocet hracu na stanovisti
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VIGE STANOVIST - UKAZKA
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https://www.youtube.com/watch?v=WZgN05pDo-Q
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https://www.youtube.com/watch?v=BdRARIjFNHs
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https://www.youtube.com/watch?v=UtCg2cwnsgQ
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https://www.youtube.com/watch?v=5AOTldFM7iQ

PRINGIP GVIGENI VHODNYCH DO
KRUHOVE 1
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https://www.youtube.com/watch?v=5hL3PLGH2Z8
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https://www.youtube.com/watch?v=vkB0nU11GyM
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https://www.youtube.com/watch?v=qXUmsf9UEvE
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https://www.youtube.com/watch?v=mb7_kl9x3kU

TRENINK NA STANOVISTICH
AKONDICNI ASPEKTY

Pomeér odpocinek a
aktivita

Vztah poctu stanovist,
poctu hracu k obsahu
TJ

Kruhova TJ kondicniho
charakteru
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https://www.youtube.com/watch?v=9MaEoi9X8hY
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https://www.youtube.com/watch?v=l2tfOhxbrJI

ROZVOJ TEGANIK
VEDENI MIGKU
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https://www.youtube.com/watch?v=iV7j6trsXJU
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https://www.youtube.com/watch?v=4DVTUd_mnYk

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



https://www.youtube.com/watch?v=OVlZF6NXypU
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https://www.youtube.com/watch?v=SbWUuSJ5JIg
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https://www.youtube.com/watch?v=qiKbIOqVqXk
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https://www.youtube.com/watch?v=HfNAKPZ5vA0
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https://www.youtube.com/watch?v=jCjLdOTmakk
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https://www.youtube.com/watch?v=jMvSSE3hvVg
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https://www.youtube.com/watch?v=r8WbReI5YFY
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https://www.youtube.com/watch?v=2GAAMmNB3cc
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https://www.youtube.com/watch?v=29pzpkNf_7c

CELY PLAYLIST:



https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigKBAWD3LTUcDcn_n1ap6cr
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https://www.youtube.com/watch?v=TFkAx3QeK4g
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https://www.youtube.com/watch?v=1ghL736iJ2M

“PRIBUZNOST ..
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https://www.youtube.com/watch?v=9jeqerJPa5o

Reagovani na braniciho h
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https://www.youtube.com/watch?v=AQ9hKmkwdfU
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https://www.youtube.com/watch?v=hCvMW9rjhFk
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https://www.youtube.com/watch?v=fOOU4W824fA
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https://www.youtube.com/watch?v=lZp9VDKBNKY
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https://www.youtube.com/watch?v=TOnCbpCLqt0

DEKUJIZA POZORNOST
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SBORNIKY GVIGENI



https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5riiwBgx4Tun5GGPL6d9_EP6P
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rih7VkFRwJW0SvEYUDOEy-Wq
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigQ74NDQT99aXbCUD8klG49

