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Trenér jako klicova osoha ve vyvoji mladych hraci

Téma trenéra jako kliCové osoby ve vyvoji mladych hracu jsem si pro svoji absolventskou praci
vybral z ddvodu, ze jsem profesi uditel, a tudiz je mi tato problematika velmi blizka a velmi mé zajima.
Otazku spravného pristupu k hraci (zakovi) povazuji za velice dilezitou, abychom détem, hraédm umoznili
spravné rlst a vyvijet se.

Osobnost trenéra

Trenér, ktery dokaze s détmi hovofit pfisné, a pfitom zlstat pozitivni a optimisticky, jim mnohem
spiSe pomulze se v jejich sportovni Cinnosti zlepsit. A kou¢, ktery vybuduje pozitivni tymovou kulturu,
pomuze mladym hraclm rozvinout vaser ke hfe a hraci na néj budou vzpominat je$té dlouho. A také by
trenér mladeze nikdy nemél zapominat, ze jeho kritériem Uspéchu je, jestli déti budou chtit sportovat i v
pfistim roce.

Trenér by také mél vyuzivat jedine¢nou pfilezitost ucit prostfednictvim sportu dulezité predpoklady
pro zivot — tvrda prace pro vzdaleny cil, fair play, spoluprace, odolnost, bojovat tvrdé ale Sestn&. Ciny a
slova trenér, at dobré nebo Spatné, si mohou jejich svéfenci pamatovat po cely Zivot.

(Thompson 2017)

Pro trénink déti a mladeze je optimalni, kdyz trenér je tzv. trenér — pedagog. Ve své praci disledné
respektuje vyvojové zvlastnosti, neopomiji vSestranny rozvoj svych svérencl, meél by byt trpélivy, byt pro
své svéfence vzorem a svoji praci zaméfuje perspektivné do budoucnosti.

Trenérska prace je predevSim prace interakéni, tudiz nestali pouze izolované védomosti
teoretické, vSeobecné, pedagogické nebo psychologické. Stejné tak nestaci jen slavné jméno z predchozi
kariéry. Nicméné se neda pfesné urcit, co musi trenér ovladat a jak se chovat, aby byl uspésny. Nicméné
k vyznamnym vlastnostem pro Uspéch v interakci se sportovci patfi zejména: vudcovstvi, vyrazna
osobnost, odpovédnost, emocni stabilita, blizky vztah ke ¢leniim skupiny, sounalezitost a ctizadostivost
souvisejici se silnou vuli.

(Dovalil 1998)

Obr. 1 — Trenér by mél své svéfence vzdy vést k fair play a byt pro né sam vzorem.
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Temperament

Temperament se vztahuje k dynamice duSevnich procest a k vné&jSim projevim psychickych
zazitku. Trenér by ho mél brat v potaz predevsim z toho divodu, Ze kazdy z typu temperamentu mdze na
tutéz situaci reagovat jinak a je tedy nutné zvazovat, kdy reakce mize znamenat predzvést néjakého
~problému*, nebo kdy se jedna o reakci typickou pro dany typ temperamentu. Stejné tak muze byt ,hnacim
motorem* pro kazdy typ néco jiného.

Sangvinik
Je to Clovék zivy s velkou dynamikou duSevnich zazitk(l. Lehce se pfizpusobuje zménam v okoli, na
udalosti reaguje rychle. Snadno snasi nezdary a svoje city navenek projevuje zive.

Cholerik
Je to €lovék vzruSivy s deldi dobou vzruseni. Je prudky a neklidny, svoje city prozZiva a vyjadfuje bouflivé.

Melancholik
Je to Clovék vzrusivy, ktery se ale snadno vyCerpava a utlumuje. City proziva hluboce a dlouho u ného
doznivaji. Je snadno duSevné zranitelny.

Flegmatik
Je to osoba, ktera je v duSevnich reakcich a pohybech pomala. Obtizné se vzruSuje a city navenek
projevuje nevyrazné.

(Dovalil 1998)

Kazda kategorie vzhledem k psychologickému i somatickému vyvoji ditéte vyZaduje urcité
odliSnosti v pfistupu trenéra ke svym svéfencim.

Mladsi Skolni vék (U9)

Déti maji o vSe zajem, projevuji elan. Snadno a ucinné se u¢i novym dovednostem a maji nejlepsi
predpoklady k provadéni pohybl. Maji vS§ak hor§i jemnou motoriku, coz ¢ini potize napf. pfi stfelbé. Maji
plynuly narlst vySky a vahy a velmi rychle regeneruiji.

V tomto obdobi déti ale udrzi pozornost jen po kratkou chvili (max. do 5 minut). Maji téz slabé
vyvinutou vali a abstraktni pojmy jim nic nefikaji. Déti dokazi v zapase prodat jen to, co je naudil trenér v
tréninku.

Role trenéra spocCiva v tom, aby déti nadchnul do pohybu, a aby jim sport zprostfedkovaval
zabavnou a radostnou formou. Je také potieba, aby u déti vytvofil co nejvétsi pohybovy zaklad.
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Mladsi Skolni vék (U11)

Déti maji o v8e zajem, projevuji elan, jsou pomérné velmi dobfe ovladatelné, a proto staci mnohdy
malo, aby je trenér nadchnul. Jedna se také o obdobi zlatého véku motoriky, kdy se déti snadno a ucinné
u¢i novym dovednostem a maji nejlepsi predpoklady k provadéni pohybu. Staci jim de facto jen vyborna
ukazka. Jedna se také o idedlni obdobi pro trénink rychlosti a obratnosti.

V tomto obdobi déti ale udrzi pozornost jen po kratkou chvili (4 — 6 minut), proto by se mél trenér oprostit
od dlouhych projevu (napf. o taktice). Déti brzy pfestanou vnimat. Maji téz slabé vyvinutou vuli a abstraktni
pojmy jim nic nefikaji. Vyznamné se vyviji vS8ak pamét a pfedstavivost.

Role trenéra je v tomto obdobi velmi vyznamna, mnohdy ma vétsi autoritu nez rodi€. Proto by mél
byt pro déti vzorem a jit jim pfikladem.

(Peri¢ 2002)

Obr. 2 — Trenér by, zvlasté u malych déti, mél vzdy dovednost nazorné predvést.

Starsi Skolni vék (U15)

Je to obdobi pedagogicky velmi problematické, nebot’ na jeho konci jsou hraci biologicky jiz téeméf
dospéli, z hlediska psychického a socialniho jsou ale stale jesté détmi.

Vzhledem ke skokovému rastu a pomalej§imu narlstu svaloviny jsou déti Casto méné
koordinované. Také jsou Casto nachylngjSi k porucham a zranénim pohybového aparatu a trenér by tak mél
dbat na spravné drzeni téla a pfimérenou kompenzaci zatizeni.

Dochazi k tvorbé dlouhodobéjSich pratelstvi a zaina obdobi naklonnosti k opaénému pohlavi, coz
muze mit pozitivni i negativni vliv na vztah hrace ke sportu. Snaha prosadit své ja ¢asto vede k hrubosti a
silactvi a v pfipadé, Ze neni usmérfiovana, muze vést az k socialné negativnim jevim

Vzhledem k vySe zminénému trenérsky pfistup k détem v puberté vyZaduje rozsahlé znalosti a
zkuSenosti. Trenér by mél byt taktni a diskrétni, nebot’ vétsSina problému je dana vékem a sama prejde.
Trenér by tak mél zasahovat pouze tam, kde chovani jiz pfesahuje unosnou mez. Trenér v tomto obdobi
nesmi byt k hraum nevSimavy. Také by se mél vyvarovat vefejnym kritikdm jednotlivcl, mentorovani a
ironizovani déti. Mél by byt spiSe stardim, rozumnéjSim a chapajicim pfitelem, jehoz osobni pfiklad je
nenahraditelny.

Trenér by mél podporovat talentované jedince, nesmi ale pfehlizet ani ostatni. Je vhodné, kdyz
trenér sméfuje své svéfence i na jiné zajmy, hlavné na plnéni 8kolnich povinnosti.
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Obdobi adolescence (U20)

Obdobim adolescence nazyvame vék 15 — 18 let pfipadné do 20 let. Je to posledni faze vyvoje
mezi détstvim a dospélosti. Dochazi k vyrovnani disproporci z pfedchozich obdobi a jedinec dospiva
fyzicky i mentalné. Sportovné zacina obdobi vrcholnych vykond. Pro trenéra i sportovce je v tomto obdobi
rizné potize (vétsi u chlapcu), napf. odmlouvani, hrubost, vzdorovitost, nasili, kradeze. Na dospivajici
nepusobi formalni autority, ale imponuji jim osobnosti, které jsou vzdélané, kulturni, angazované s
pedagogickym taktem a pfiméfenou tolerantnosti. Na tyto svéfence také zapusobi trenér, ktery ma za
sebou bohatou sportovni minulost.

(Dovalil 1998)

Dospéli

V dospélosti jiz vétSinou kulminuje vykonnost a hraci zuroc€uji vSe naucené a ziskané v pfedchozich
obdobich. Télesny a pohybovy vyvoj je jiz de facto ukonéen. Pro trenéra je jiz mensi moznost ovlivnéni
dospélych sportovcl z hlediska pedagogického, protoZze lze téZko predélat Cloveéka, ktery jiz proSel
dlouhym vyvojem. Nicméné skrze sport, ktery je mocnym zdrojem podnétd, Ize preci jen hrace urcitym
zplsobem smérovat.

(Dovalil 1998)

Pristup trenéra k brankari

Pfistup trenéra k brankafi uvadim jesté jako specifickou kategorii a tréninkovou skupinu, nebot
brankar je tim, kdo je posledni pfekazkou mezi soupefem a nasi brankou, coz s sebou nese jista specifika.

Vztah mezi brankafem a trenérem by mél byt pratelsky, zalozeny na vzajemné dlvére. Trenér by
mél védét, Ze brankaf ma v muzstvu specialni postaveni a naroky na jeho psychiku, je diametralné odlisSny
od pozadavkl na psychiku hracd. Pritom ale trenér musi dbat na to, aby z gélmana nevychovaval hvézdu,
které se vSe promiji. Proto by mél trenér dbat nasledujicich rad:

1. nemél by privilegovat jednoho brankafe, i kdyz je jasné, Zze ve vy8Sich kategoriich je jeden z
brankaru tzv. ,jednicka®,

2. nemél by brankafe stavét mimo tym, nevénovat jim Zadnou miru pozornosti nebo usili o jejich dalsi
rozvoj a sportovni budoucnost,

3. kazdy sportovec proziva v sezoné asi tak dvé obdobi vykonnostniho Gtlumu. U brankafu jsou ale
tato obdobi zvlast patrna,

4. trenér mladeznickych kategorii musi brat také v potaz nejen fyziologicky rist (kdy forma muze
vzhledem k rlistu koncetin kolisat), ale i mozné problémy doma &i ve $kole, které také mohou ovlivnit
brankariv vykon.

(Pek 1998)
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Obr. 3 a obr. 4 — Trenér pfi praci s brankafem musi mit na paméti psychickou narocnost pozice a jeho pfistup
k nému tak musi byt individualni a zaloZenyna vzajemné divére.
Nicméné z ného nesmi vychovat ,hvézdu*, které vse projde.

Rady atipy

Je nesmirné dulezité ocefiovat déti za jejich usili, pokrok a dosazené vysledky, nebot to pro déti
znamena, ze jsou uspésné. Déti davaji pfednost pravé tém aktivitam, ve kterych jsou uspésné. Rodice,
ucitelé a trenéfi by tak détem meéli dopfat pocit uspéchu, ktery déti bude motivovat do dalsi prace.

(Galloway 2007)

Pokud to situace dovoli, mluvte s hraci na jejich ,vySkové urovni“ — kleknéte si k nim, snizte se k nim.
Je to znamka respektu k nim.

Obr. 5 — Nékdy je potfeba, aby byl trenér vidét a Obr. 6 — Pokud to Ize, je dobré, kdyZ je trenér
slySet a hraci védéli, kam zamérit pozornost pfi dobré komunikaci na stejné vyskové
trovni jako hraci.
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Trenér, ktery dokaze s détmi hovofit pfisné, a pfitom zastat pozitivni a optimisticky, jim mnohem
spiSe pomUze se v jejich sportovni ¢innosti zlepSovat a rozvijet. A koug, ktery vybuduje pozitivni tymovou
kulturu, pomuze mladym hraéum rozvinout vasen ke hie a hraci na néj budou vzpominat jesté dlouho. A
také by trenér mladeze nemél nikdy zapominat, Ze mezi hlavni kritéria jeho Uspéchu patfi i to, jestli déti
budou chtit sportovat i v pFistim roce.

Nemuzete byt dobrym vzorem a dobrym ucitelem Ucty ke hfe, pokud sam mate problémy se
ovladat, kdyz se nedafi. MUzete pro své ovladnuti zkusit napf.: zhluboka se 1x nebo 2x nadechnout; otocit
se od hfisté a znovu se tak zacit soustfedit; pocitat od 100 pozpatku.

Obr. 7 — Pokud mé trenér problémy se sebeovladanim, nemdze to chtit po svych hracich.

Vyhledavejte situace, kdy se hra¢ hodné snazi, ale neni ispésny. Pokud v této situaci jako trenér
hrace pochvalite za snahu, je jasné, o co vam jde — chvalite usili bez ohledu na vysledek.

Vyzkum ukazal, Ze z pohledu emoci je optimalni pomér mezi chvalou a kritikou 5:1. Profesor John
Gottman z univerzity ve Washingtonu to nazyva ,magickym pomérem®.
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Obr. 8 a obr. 9 — Je dllezité, aby se trenér hracim vénoval individualné ¢i ve skupinkach a aby jim pomohl
pochopit, k ¢emu jim dané ¢innosti mohou byt pfi jejich hfe uzitecné. Stejné tak je dulezité, aby hraci v
trenérovi méli davéru a nebali se s nim o tom mluvit.

VSichni jsme nékdy méli hrace, se kterym jsme zrovna nevychazeli nebo nas nécim ,Stval®. Zkuste

z takového hrace udélat ,hra¢e dne“ — domluvte se s asistenty, Ze ho budete chvalit za sebemensi uspéch

a ignorujte véci, které dobfe nedéla. Muze to udélat u hrace velkou zménu, nebot ma pocit, Zze zaziva
uspéch, coz je pfijemné. Zaroven se tim muze zménit i vas pfistup k nému.

(Thompson 2017)

Osobni postiehy z praxe:

» trenér klidné maze byt hodné pfisny na hrace, vzdy ale musi byt fér,

+ zvlasté u malych déti by trenér nemél byt zaméfeny jen na hokejbal, ale mél by byt otevien diskuzi
o v8em, co déti zrovna zajima (pokud to nenaruSuje tréninkovou jednotku),

* U malych déti je kliCove, aby trenér vzdy pozadovanou dovednost presné predvedl,

* kazdy hrac je jedinecny, a proto musime volit individualni pFistup,

* pokud déti pfi tréninku zlobi, je dobré se zamyslet, jestli by neslo trénink koncipovat tak, aby byly
vice zaméstnany,

» trenér by mél v prvni fadé vychovavat slusné lidi, az pak specializované sportovce,

* trenér by mél umét hrace vidét jakymi sportovci a lidmi se mohou stat, nikoliv jakymi momentalné
jsou.
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Zavérem bych rad zminil to nejhlavnégjsi. Pfi praci s mladymi sportovci a lidmi je potfeba mit

neustale na paméti o jakou vékovou skupinu se jedna, nebot déti nejsou malymi dospélymi a jejich priority,
zajmy a motivace se vékem proméniuji. Také je nutné k hraci pfistupovat individualné, protoze co plisobi
dobfe na jednoho, nemusi mit stejny efekt na druhého. At jiZ je na viné temperament jedince ¢i obdobi jeho

svos

Text je vytvoren v ramci absolventské prace studia B licence Tomase Jelinka.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Anna Kuzelova a Martin Komarek
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