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Soucasny/moderni nahled na obrance!!
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obrance

2 Vyhledava konstruktivni reseni (cilem mmimum
~ zahazovani a odpalovani micku

> Precizni ¢teni hry

2 Odvaha a samostatné rozhodovani

2 Podpora utocné faze hry (prolinani rad

dpoklady
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Prostory specificke pro ¢innost obrancu
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Vyéet specifickych

cinnost

> Pohyb obrance
> Zakonceni obrance
> Rozehravka

> ) Vedehi osobniho souboje z pohledu obrany

Blokovani strel

'Hra..v okoli branky .

Kryti prostoru (zejména v situaci 2-1
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- Kde hledat specifika pohybu obrance?!

Mnozstvi zmen smeru
elka prumérného sprintu nebo b

Zastoupeni couvani
. ~ Takticka rovina pohybu =
orovnani ubéhlé vzdalenosti a charakteru pohybu s utocénikem!
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v obranné tretiné rozehravajiciho hrace - vhodnée pro nacvi

© dovednostniho zakladu rozehravky
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https://www.youtube.com/watch?v=TFx4wia3pwU

Takticka rovina strelb

obrance (od modre
> Specificky prostor zakonceni

> Obrance je zpravidla posledni hrac
micku na cesté k vlastni brance
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https://www.youtube.com/watch?v=N4dfB4Wj4YQ
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Spe(nﬁcke cInnosti pri

na postu utoc¢nika
 5> Zakonéent
> C_loném’, dorazeni a hra v predbrankovem prostoru
> Napadani v UP a obsazovani soupere ve SP
‘§_>"~P-odpora obranné faze hry (prolinani rad)
:> Odstupovam v OP = zahustént prostoru
,§> Nablzem‘se do Volnych prostor rozehravka/ zalozem utoku?i
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> Vhazovini
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https://www.youtube.com/watch?v=8WPGs57ip30
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Zakonceni pod casovym tlakem



https://www.youtube.com/watch?v=rJ3KeiNcKLk
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https://www.youtube.com/watch?v=fn_jiBggS-M

.akoncent po uvolnovani do volného prostoru
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https://www.youtube.com/watch?v=n0txmMuELM0
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yznam zakonceni z

predbrankového prostoru

> Situace v predbrankovém prostoru prispivaji k
rozhodnuti utkant '

N e

& Ztizeni situace, vvhledu nebo zakroku brankaii

F Vyhodou i nevyhodou zahusteny prostor a niiéf
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prehlednost
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aka jsou specifika zakoncent
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| > Vyrazné veétsi casovy a prostorovy tlak

> Tlak na rychlost provedent

& Tlak na taktickou rovinu zakondeni
- spravne techniky a spravnou volb

¢ zakonceni
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onceni v predbrankovém prostor

zakonceni vnimat

""\O‘h‘le_du HCJ . . ‘

Jak zakonceni vnimat .
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>Jaka je spravna
vzdalenost od
brankoviste?

> Ktere postaveni je

vyhodnéjsi a proc?

> (Co pozice hole

utocicitho hrace?
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Cinnost pred/po

zakonceni

- > Po zakonceni - kde je hlavni tskali

> Zastaveni se!
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https://www.youtube.com/watch?v=5NMuTrLHKiI
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https://www.youtube.com/watch?v=ll0py4wkv6Y
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Viiv pobybu picd stielbo
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‘na uspesnost zakoncen

> Jaky vliv ma ¢innost pred sttelbou na efektivitu &

~ zakonden!
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https://www.youtube.com/watch?v=i1AxfPkiJRM
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z
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