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Výběr/zařazení hráčů mezi posty?!

Jak postupovat? Jak uvažovat!
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Střídání mezi posty …
Jaký postup je správný? 

Je vhodné zohlednit kategoriální náhled? 

Možné přínosy
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Současný/moderní náhled na obránce?!

Nároky na hru a výkon obránce …
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Nároky na hru moderního 
obránce

Vyhledává konstruktivní řešení (cílem minimum 
zahazování a odpalování míčku) 

Precizní čtení hry 

Odvaha a samostatné rozhodování 

Podpora útočné fáze hry (prolínání řad) 

Kondiční a pohybové předpoklady
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Odlišnosti herního výkonu postu

Specifika hry obránce
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Metodický náhled
Rozdělení na HČJ obranné a útočné 

Z pohledu prostoru (pásem atd.) 

A co transition!
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Prostory specifické pro činnost obránců

Kdo je vytváří a moduluje!?
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Specifické prostory
OP - roh hřiště resp. před a za brankou 

SP a ÚP v okolí modré čáry 

Osa hřiště 

U hrazení (např. vedení osobního souboje, 
pinčink)
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Jaké známe formy/
varianty napadání dle 
prostoru/pásma? 

Jde o činnost nebo 
kombinaci … 

Jsou i jiné alternativy 
???
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Výčet specifických 
činností

Pohyb obránce 

Zakončení obránce 

Rozehrávka 

1-1 (vedení osobního souboje z pohledu obrany) 

Blokování střel 

Hra v okolí branky 

Hra ve SP mezi modrou a červenou čarou při zisku pásma 

Krytí prostoru (zejména v situaci 2-1) 

Podpora útočné hry (např. přihraj a následuj)
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Rozehrávka
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Krytí prostoru
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Množství změn směru 
Délka průměrného sprintu nebo běhu 

Zastoupení couvání 
Taktická rovina pohybu 

Porovnání uběhlé vzdálenosti a charakteru pohybu s útočníkem! 
…..

Kde hledat specifika pohybu obránce?!
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v rohu hřiště 

při přechodu do útočného pásma 

podél hrazení 

na ose hřiště nebo po vytočení se od hrazení 

v okolí branky 

v obranné třetině rozehrávajícího hráče - vhodné pro nácvik 
dovednostního základu rozehrávky

Prostory vhodné k nácviku 1-1
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K o m u n i k a c e s 
brankářem, případně 
dalšími spoluhráči 

Nutné blokovat hůl 
soupeře a současně 
hrát tělo 

Při hře pod tlakem 
n e h r á t m í č e k v e 
směru k modré čáře, 
ale …

Hra v okolí branky

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU 

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Taktická rovina střelby obránce!?

Specifika zakončení obránce?! 
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Mnohdy zakončení 
po přihrávce (bez 
přípravy) 

P ř i h r á v k a o d “
druhého” obránce 
n e b o z h l o u b k y 
útočného pásma

Zakončení “obránce” od modré
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Zakončení obránce

https://www.youtube.com/watch?v=TFx4wia3pwU


Taktická rovina střelby 
obránce (od modré)

Specifický prostor zakončení 

Obránce je zpravidla poslední hráč (v držení 
míčku na cestě k vlastní brance)  

Hráč napadán zpravidla ve směru proti letu míčku 

Vzdálenost od branky a střelba bez přípravy 
ovlivní volbu techniky zakončení
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Cílem odpoutání se 
soupeři 

Převažuje směrem k 
ose hřiště nebo podél 
hrazení 

Nutné překvapivé 
n a č a s o v á n í n e b o 
klamný pohyb

Po uvolňování obránce do volných prostor
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Souvisí s transition a 
podporou útoku 

Realizováno v číselné 
převaze na podkladu 
zpě tné př ihrávky, 
p ř e n e c h á n í , p o 
zvratné kličce aj.

Z druhé vlny (podpora útoku)
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Souvisí se zakončení po přihrávce 

Uvolňování je vhodné realizovat nejdříve s pasivním nebo 
statickým odporem, později přidat aktivní odpor v podobě soupeře

Zakončení bez přípravy
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Hráč ve cvičeních 
často zná moment 
kdy zakončí - Je tomu 
také v utkání? 

Jak upravit prostředí 
n á c v i k u v T J d o 
podmínek zápasu? 

Vhodná průprava pro 
zakončení v přesilové 
hře.

Proměnlivost v zakončení bez přípravy

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU 

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



V rámci kooperace a 
součinnosti hráčů 

Nutné korigovat směr 
a míru odporu

Zakončení po přihrávce u modré čáry
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Korekce napadáním = vede i k nácviku blokování střel 

Řada dalších variant

Míra tlaku a směr napadání
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Herní forma rozvíjející techniku přihrávky a střelby 

Učí hráče zábavnou formou sledování cíle, míření, reagování na 
polohu míčů a činnost soupeře (vše pod časovým tlakem)

Primární cvičení: 
 Zápasové podmínky při zakončení
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Hra - Zápasové podmínky

https://www.youtube.com/watch?v=N4dfB4Wj4YQ


Hra obránce v přesilové hře a oslabení

Na co nezapomenout?! 
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Odlišnosti herního výkonu postu

Specifika hry útočníka

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU 

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz



Specifické činnosti při hře 
na postu útočníka

Zakončení 

Clonění, dorážení a hra v předbrankovém prostoru 

Napadání v ÚP a obsazování soupeře ve SP 

Podpora obranné fáze hry (prolínání řad) 

Odstupování v OP = zahuštění prostoru 

Nabízení se do volných prostor - rozehrávka/založení útoku 

Vhazování
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Specifika hry útočníka
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Specifika hry útočníka
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Pestrost technik a variant provedení

Zakončení útočníka
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Rychlost zakončení pod tlakem

https://www.youtube.com/watch?v=8WPGs57ip30




ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU 

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

Zakončení pod časovým tlakem

https://www.youtube.com/watch?v=rJ3KeiNcKLk


Bez přípravy s tlakem 
na rychlost provedení 
s k r á t k ým n e b o 
žádným švihem 

P ředpok ladem j e 
správné zpracování 
míčku 

Významnou roli hraje 
pozice nohou a hole 
vůči přihrávajícímu 
hráči

Zakončení bez přípravy/po přihrávce
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Zakončení po přihrávce

https://www.youtube.com/watch?v=fn_jiBggS-M


Souvisí se zakončení 
po přihrávce 

Uvolňování je vhodné 
realizovat nejdříve s 
p a s i v n í m n e b o 
statickým odporem, 
později přidat aktivní 
o d p o r v p o d o b ě 
soupeře

Zakončení po uvolňování do volného prostoru
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Zakončení po uvolnění do prostoru

https://www.youtube.com/watch?v=n0txmMuELM0


Korigovat dle úrovně 
dovedností, pokroků a 
provedení s “hlavou 
nahoře” 

Řešením např.: 

pasivní/aktivní soupeř 

práce holí bránícího 
hráče 

t i m i n g / n a č a s ov á n í 
obsazování obráncem 

nedefinovaná strana 
provedení aj.

Korekce míry tlaku/odporu soupeře
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Význam zakončení z 
předbrankového prostoru
Situace v předbrankovém prostoru přispívají k 
rozhodnutí utkání 

Tvorba tlaku tzv. “do branky” 

Ztížení situace, výhledu nebo zákroku brankáři 

Výhodou i nevýhodou zahuštěný prostor a nižší 
přehlednost
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Jaké nároky situace na hráče klade!

Co čeká hráče útočícího celku v předbrankovém 
prostoru??? 
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Jaká jsou specifika zakončení 
z předbrankového prostoru?
Výrazně větší časový a prostorový tlak 

Tlak na rychlost provedení 

Tlak na taktickou rovinu zakončení - volba 
správné techniky a správnou volbu místa 
zakončení
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Zakončení v předbrankovém 
prostoru - rychlost proměny 
situace
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Jak zakončení vnímat 
z pohledu HČJ? 

Jak zakončení vnímat 
z pohledu herních 
kombinací? 

Důležitou roli hraje 
čtení hry a reagování 
(nejen na postavení 
brankáře).

Zakončení v předbrankovém prostoru
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N a t l a č e n í s e d o 
p ř e d b r a n k o v é h o 
prostoru 

Více hráčů a pohybů 
před brankou = větší 
p r a v d ě p o d b n o s t 
vstřelení branky 

V a z b a n a d a l š í 
činnosti - clonění 
atd.

Tlak do brankoviště
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Clonění - hráč bez 
míčku volí pozici na 
brankovišti s cílem 
z a m e z i t v ý h l e d u 
brankáři 

Tečování - změna 
dráhy, směru, výšky 
letu míčku (na kterou 
brankář zprav id la 
nedokáže reagovat) 

Dorážení - sledování 
pohybu/pozice míčku 
a jeho dohrání s cílem 
vstřelit branku

Clonění, tečování a dorážení
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Jaká je správná 
v z d á l e n o s t o d 
brankoviště? 

Které postavení je 
výhodnější a proč? 

Co pozice hole 
útočícího hráče?
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Jaká je správná 
v z d á l e n o s t o d 
brankoviště? 

Které postavení je 
výhodnější a proč? 

Co pozice hole 
útočícího hráče?



Činnosti před/po 
zakončení

Před zakončením - kde je hlavní úskalí 

Nadměrný dribling nebo nápřah 

Po zakončení - kde je hlavní úskalí 

Zastavení se!
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Klička, blafák pod 
velkým časovým a 
prostorovým tlakem 

Klamání, naznačování 
a fintování brankáři 

Dovednostní základ v 
podobě tzv. “rychlých 
rukou”

Orientace v předbrankovém prostoru
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Individuální akce 

Přihrávka adresována 
na nabízejícího se 
hráče 

Podstatné pokračovat 
v pohybu a nezůstat 
stát mimo hru za 
brankou nebo vedle 
branky

Prosazení se zpoza branky
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Vysoké nároky na 
přesnost a načasování 
přihrávky 

Ve hře se neobejde 
b e z u v o l n ě n í 
spoluhráče bez míčku 

Důležitou roli hraje 
čtení hry a reagování 
na postavení soupeřů

Přihrávka zpoza branky
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V předbrankovém 
p r o s t o r u v e l m i 
frekventní způsob 
zakončení 

Zpravidla zcela bez 
zpracování míčku 

Zpravidla zcela bez 
nápřahu případně s 
krátkým nápřahem

Zakončení bez přípravy
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Jak v TJ postupovat? 

R o l e a p ř í n o s y 
vracejícího se hráče 

Zmenšení akčního 
prostoru

Tvorba časového a prostorového tlaku
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Přínosná cvičení s 
prvky reagování na 
pozici míčku 

Zmenšený prostor je 
možné spojovat se 
z a k o n č e n í b e z 
p ř í p r a v y r e s p. s 
odporem soupeře

Rychlost provedení
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Prkno?!

https://www.youtube.com/watch?v=5NMuTrLHKiI
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Prkno?! - s odporem

https://www.youtube.com/watch?v=ll0py4wkv6Y


A co modernější náhled na zakončení!?
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Xyz - Zblokovaná střela a 
blokování střel

Nejen z bezprostřední vzdálenosti, ale i z úhlu 

Na bližší nebo vzdálenější tyč 

Do dolní nebo horní části branky
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Vazba na řešení 1-1 a 
osobní bránění v 
rovnovážní situaci 

Velká míra kontaktu 

Vysoké nároky na 
komunikaci nejen s 
brankářem

Prosazení se v předbrankovém prostoru
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Jak na nácvik?!
Kdy se uvedenému věnovat??? 

Pohled kategoriální a náhled v rámci ročního 
plánování. 

Vyvarovat se nácviku s hráči bez dostatečného 
základu HČJ (řešením uzpůsobování náročnosti 
cvičení). 

Od kategorie dorostu spojovat s nácvikem blokování 
střel
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Jiný pohled na střelbu
Nejen z bezprostřední vzdálenosti, ale i z úhlu 

Na bližší nebo vzdálenější tyč 

Do dolní nebo horní části branky
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Vliv pohybu před střelbou 
na úspěšnost zakončení

Jaký vliv má činnost před střelbou na efektivitu a 
zakončení? 

Jaký vliv má směr pohybu? 

Jaký vliv má směr pohybu ve vztahu k ose hřiště?
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Vliv směru pohybu ve vztahu k ose hřiště

… na úspěšnost zakončení?!
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Střelba přes tripod

https://www.youtube.com/watch?v=i1AxfPkiJRM


?!

Dotazy a postřehy
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Obránce vs. útočník
Děkuji za pozornost
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Kde najít cvičení?! 

Nebo sbírky 
cviků…

https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rig4b1vTxfMqdBWJkRJabp4Z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rijEoxANYvAAFvFiAE4H3IdB
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigcFzH3QVe0csnlBKU0Fy0-

