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Soucasny/moderni nahled na obrance!!
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obrance

> Vyhledava konstruktivni reseni (cilem minimum

-

~ zahazovani a odpalovani micku

Podpora utoc¢ne taze hry (prolinani rad

Kondiéni a pohybové predpoklady




... chceme od obrance co nejvice ofenzivnich

~ vlastnosti? Checeme z néj dalsiho atocénika ...
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https://www.youtube.com/watch?v=EzzlsCVofXM
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arianty napadani dle

rostoru/pasma?

~

‘kombinaci ...

S

2 Jsou i jiné alternativy




Vy et specifickych

cinnosti - post obrance
B obrince | ' |
5 Zakondeni obrince
> Rozehrivka
> 1-1 (vedeni osobniho souboje z pohledu obrany)
= B ovini sl

i> Hra._v okoli branky

> Kryti prostoru (zejména v situaci 2-1)

:>,PQ dpo.m utocné hry (napr. prihraj a nasledu;)
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ecifické ¢innosti pri

na postu utoc¢nika
na p renika
5 Zakondenf

s C_loném’, dorazeni a hra v predbrankovem prostoru
>N apadé‘ni v UP a obsazovani soupere ve SP

'5 .§_>' ‘Po‘dpora obranné faze hry (prolinani tad)
;:}OdstupovéninOP = zahusténi prostoru
§> Na\]'o'iz\en/i se do volnych prostbr - rozehréVka/zaloéeni utoku

<

> Vhazovani




/7

i
9p
e
—
d
-
>
a8
_d

dlll

Vhazov



https://www.youtube.com/watch?v=rYIt3ufuiug
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https://www.youtube.com/watch?v=CU8N68qqEjg

:Pohlyb obrance

- Zakonceni obrance

Krytl prostoru (zejmena v situaci 2-1) |

Q‘dpora ﬁtQén’é hry (napr. prihraj a nasleduy)

Utoc¢nik
> Zakoncenit

>Clonéni. doradzi I
pi*edbrankovém prostoru

ve SP

-2 Podpora obranne faze hry (prohnl‘

rad)

> Nabizeni se do Volny’ch _p'ro's-tél?;_

rozehravka/zalozeni utoku

> Vhazovani
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~ Kde hledat specifika pohybu o ce!

Mnozstvi zmén smeéru
Deélka prumérneho sprintu nebo béhu

Zastoupeni couvani

Takticka rovina pohybu

- - -
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Data z utkani - Extraliga
radec Kralové vs. DDM Elb

P ST

B N R RS RV e S22 P

”E;traliga hokejbéi&v_#<75ii;gﬁfg§i *5&37%5.'232'1]&171?66” e ———— . | W -

HBC Hradec Kralové 1988 @ 3:4 Elba DDM Usti nad Labem

(1:1,2:0,0:3)

STRELY NA BRANKU VYLOUCENI PRESILOVKY vYUZITl OSLABENI( DIVAKU

25:34 6:3 3:6 11 0:0 35

Rozhodé&i: Martin Cerny, Vladislav Olesz Cislo utkani: 1019

e e g A R A s T8

R - e e

Q}&iv‘éem' jsou pro nas statistiky utkani dulezite?




- Eixtraliga

1

radec Kralove vs. DDM

2 Vzdalenost /min

§>;‘MaXimélm’ rychlost

- > Vzdalenost v rychlostni z6né




Data z utkani - Extraliga
radec Kralové vs. DDM

> Pocet zrychleni dle akcelerace/decelarace

2 Sumar brzd/zrychleni

> Primérny ubchly tisek
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> Obrance ubéhne o 9% vice nez-li utoénik

v

U hracu o_bou celkti rostla vzdalenost s pritbéhem utkant
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ata z utkani - Extrahg m

e N e SRS
| Maximalni rychlost [km/h] |

5,00

0,00
0o U

T g —————————————————————————

> Vétsi rychlosti a tedy 1 zrychleni dosahuji ﬁtoénfq

~ Jakych rozpetich rychlosti se hraci pohybuyi.
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Extrahg 1 Mtz

e "

Vzdalenost - dle zony rychlosti

3500
3000
2500
- 12000

1500
1000
500

Vzdalenost v Vzdalenost v Vzdalenost v Vzdalenost v Vzdalenost v
z26né rychlosti 1 zéné rychlosti 2 zéné rychlosti 3 zoné rychlosti4 zoné rychlosti 5
[m] (3.00-6.99 [m] (7.00-10.99 [m](11.00 - [m] (15.00 - [m] (19.00-

km/h) km/h) 14.99 km/h) 18.99 km/h) km/h)

mObrinci mUtodnici mBrankdfi mRozhodéi

~_gee

s % P 5 2

\'4 v / V.V /

yrance nabéha vétsi vzdalenost v nizsich rychlostec

N

L

toc¢nik nabéha vétsi vzdalenost o vyssich rychlostect
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(.Hradec Kralove vs. DDM Elba

Vv /

E 2>Nejvice se v utkéni nabéha sudi - v nizsich rychlostnich

zonach

/ Vv O

> Obrance - nabéha z hracu nejvice km, ma vice zmén sméru a
rychlosti, s kratsi délkou béhu (resp. nabéha vice pri mensi
rychlosti), realizuje vice béhu ovsem na kratsi vzdalenosti

i> Utocnik - nabéha cca. o 9% mené nez-h obrance, vice sprintuje
~a ma vétsi maximalni rychlosti, méni méné smér (o 14%) - vice

- _nabéhé pri vyssi rychlostech, nabéha o 6% delsi jeden beh

2> Brankar - se pohybuje v utkini cca. 28% toho co hraci v poh
presto méni smeéry jen o 20% meéné nez-li obrance




Vy Stupy 7 utkani - lixtraliga

radec Kralové vs. DDM Elba £

-

Sumar vsech

brzd

Prumeér brzd
na hrace

Sumar vsech

zrychleni

Prumeér
zrychleni na
hrace

Prumérny

ubéhly usek

obranci

4677

7380

4461

744

5,76

utocnicl

6090

677

5770

041

6,09

brankari

617

617

593

398

2,17

rozhodci

0,71




Data z treninku - Extraliga junioru "
TJ SV1tl<0V Stars 0 delece 90 minut

> V ¢em mohou byt data zTJ jina ve srovnani s utkanim?

> Napovi nam TJ o specifiku postﬁ
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Data z tréninku - Extraliga juniorﬁ
$74~m~' e e——
//3%(/ /1 HBC Svitkov Stars

y.

P0ZEMNI HOKEJ 26. 8. 2021 19:38:20

. . “
1 (': I.!é'lzkaz ir%asni - Zrét‘.i

tonljake byl

zamérent TJ?

rehled tymovych priméri | hrééﬁ mezi p()sty

Zr%l?ﬁ F %x‘.%T'F i‘.ﬁé?ﬁ"‘;n::va zZaté3 ( prub ehu TJ -

~15
Sprinty

Zony rychlosti
0:06:01
0:19:56
0:17:44
0:23:16
0:08:32




L Vzdélenost .4 3,53
km

|

zastoupeni v Zona

o 196 rychlosti

Z6ny rychlosti

A B
'xn?‘w ' MaxTF Mezggﬁm

E_omm
ﬂ_om 3t

14% 0:11:25
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v rohu hristé
pri prechodu do utoéneho pasma
podel hrazeni

na ose hristé nebo po vytoceni se od hrazeni

v okoli branky

v obranne tretiné rozehravajictho hrace - vhodné pro nacvik
B dovednostniho zakladu rozehravky =
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https://www.youtube.com/watch?v=k0m48Exa47Y
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https://www.youtube.com/watch?v=-DUBjucc1w0
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akonceni “o mo

nohdy zakonceni

1

o prihravce (bez

Filiravka od
 dfuhéh0” obrance
B bo z hloubky
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https://www.youtube.com/watch?v=TFx4wia3pwU

~ Taktickd rovina stielby

obrance (od modre
> Specificky prostor zakondéeni

> Obrance je zpravidla posledni hra¢ (v drzent
micku na cesté k vlastni brance)

- 2 Hrac napadan zpravidla ve sméru proti letu micku

~ ovlivni volbu techniky zakonéeni
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https://www.youtube.com/watch?v=fubmptPiOeQ
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https://www.youtube.com/watch?v=VyiuulPwEjM
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https://www.youtube.com/watch?v=jK0ABaIU188
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ecifické ¢innosti pri

na postu utoc¢nika
na p renika
5 Zakondenf

s C_loném’, dorazeni a hra v predbrankovem prostoru
>N apadé‘ni v UP a obsazovani soupere ve SP

'5 .§_>' ‘Po‘dpora obranné faze hry (prolinani tad)
;:}OdstupovéninOP = zahusténi prostoru
§> Na\]'o'iz\en/i se do volnych prostbr - rozehréVka/zaloéeni utoku

<

> Vhazovani
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https://www.youtube.com/watch?v=DNCCX7V6w3c




| Rychlost zakonceni pod tlakem |

NN



https://www.youtube.com/watch?v=8WPGs57ip30
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| Zakonceni pod casovym tlakem



https://www.youtube.com/watch?v=rJ3KeiNcKLk
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https://www.youtube.com/watch?v=TuQQEPsJU_U
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akonceni pouVOIﬁovéni do volného prostoru
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Vyznam zakonceni z

predbrankového prostoru

> Situace v predbrankovém prostoru prispivaji k
rozhodnuti utkani ‘

> Tvorba tlaku tzv. “do branky”

N

;:>*__Zt1’ieni situace, vyhledu nebo zakroku brankari
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52> Vyhodou 1 nevyhodou zahusteny prostor a mzst
prehlednost ‘
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Jaka jsou specifika zakonce

1

z predbrankového prostoru?
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> Vyrazné vétsi casovy a prostorovy tlak

> Tlak na rychlost provedeni

> Tlak na taktickou rovinu zakoncéeni - volba

- spravne techniky a spravnou volbu mista

3 -

- zakonceni




onceni v predbrankovém prostor
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zakonceni vnimat

pohledu HCJ?
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Jak zakonc¢eni vnimat
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z pohledu hernich

naci:
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micku voli poziei na

brankovisti s cile
zamezit Vyhledu.
brankari

‘Tecovani - zmén
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>Jaka je spravna
vzdalenost od
brankoviste?

> Ktere postaveni je

vyhodnéjsi a proc?

> (Co pozice hole

utocicitho hrace?
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Cinnosti pred/po

zakonceni

> Nadmérny dribling nebo naprah

> Po zakoncent - kde je hlavni tskali
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> Role prlnos
vracejiciho se hrace

> Zmenseni akéni

prostoru
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> Prinosna cviceni
prvky reagovani na
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zakonceni GBS
pripravy resp

odporem soupere




( : v TR
) e ok N
Ik . 7 | ) . ‘ Py \. 54
- fa 1 : :
AT i o e b s Lanon Pt
CAP TR IR i B TR LR A el 2R, it S M Ly e 1k s
: il ad! W P B vy Laanel el dpde o 34 3 Daiat

P

pas )

LIRS R

s

‘4 4 .
2elagald wiely

M
ks,

centrum dveti .

' Lol 734 400 ¥

- www.alvelis

[ ALVELIS | & A

/7

......


https://www.youtube.com/watch?v=5NMuTrLHKiI

/7



https://www.youtube.com/watch?v=ll0py4wkv6Y

Zblokovana
- blokovani strel

2> Pro jaky post je tato ¢innost specificka?

strela a

> Proc roste vyznam a frekvence blokovani strel?

> Kdy a jak realizovat nacvik ...
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Vliv pohybu pred sti

na uspéesnost zak néeni

> Jaky vliv ma ¢innost pred strelbou na efektivitu a
zakoncent:
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https://www.youtube.com/watch?v=i1AxfPkiJRM

~ Urcité mnozstvi specifickych ¢innosti - vhazovani, pinéink aj.

*

Velké mnozstvi spoleénych ¢innosti a situact s odlisnosti v ...

Takticke roviné provedeni
Formé a ¢asove roviné provedeni

Prostoru provedeni

Napr. napadani, strelba, 1-1 ajA.'
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arni cvicent:
Zapasove podmmky pri zakonceni

féjrm forma rozvijejici techniku prihravky a strelby

~

hrace zdbavnou formou sledovani cile, mirent, reagovant 1

/VO

olohu micl a ¢innost soupere (vse pod ¢asovym tlakem

Gymnastické mic
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https://www.youtube.com/watch?v=N4dfB4Wj4YQ

Jak na nacvik zakonceni ze

slotu?!
- Kdy se uvedenému vénovat???

> Pohled kategorialni a nahled v ramei roc¢niho
planovani.

a2 ®

¥> Vyvarovat se nacviku s hraci bez dostateénéhow
~ zakladu HCJ fesenim uzpusobovam narocnostl
CV1cen1).

§ Od kate gorie dorostu spojovat s nacvikem blokovam
strel




