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Takticke aspekty hry v oslaheni

Hra v oslabeni je velmi dullezity usek hry vyvolany vyloucenim jednoho nebo vice hracl stejného
celku. Takova Cast utkani predstavuje velkou vyhodu pro soupefici celek a pfinasi moznost potrestat
vylou€eni hracéu vstrelenim branky v po€etni vyhodé. Tato nerovnovazna herni situace nabyva na vyznamu
s ohledem na specialni formace soupere a rostouci vyznam pfesilové hry jako faktoru rozhodujici utkani.
Hra celku v oslabeni tedy tvofi dulezity aspekt a protivahu pro eliminaci Gtoénych zamérl soupere.

Zakladni definice

Co znamena hra v oslabeni? — Hra v oslabeni je pevné definovany usek hry, kdy druzstvo hraje
,oslabeno® o jednoho ¢i vice hraca v poli, ktefi byli potrestani za prohiesky proti pravidlim. Hra v oslabeni
se Fidi principy obranného herniho systému a zpravidla se odviji od taktiky pfipadné rozestaveni soupefe.
Hlavni ¢innost branicich hracu je obranna s cilem zamezit soupefi vstielit branku nebo ziskat micek zpét
pod svou kontrolu.

Co je cilem hry v oslabeni? — Cil je jasné definovany, a to ,pfezit‘, coz znamena to jediné, a to
NEINKASOVAT BRANKU, dostat soupere z jeho utocné tretiny (nasi obranné), ¢i dostat hrace soupere do
takovych pozic, ze kterych jen hodné tézko ohrozi gélmana, a tim dojde ke snizeni Sance na vstfeleni golu.
V pfipadé ziskani mi¢ku na své hole pak mame dvé moznosti, snazime se micek co nejdéle drzet a
nepustit soupefe zpatky k micku/do tlaku, anebo micek dostat az ke gdlmanovi soupefe &i za branu
soupere, prosté co nejdale od vlastni branky.

Jak se Ize uspésné branit? — Organizace hry se odviji pfevazné od hry soupefe. V trénincich, kdyz
trénujeme presilovky, tak tim automaticky trénujeme i hru v oslabeni — zde je nejvice vidét, Ze uto¢na faze
nemuze existovat bez obranné. Pfi nacviku je dilezité vysvétlovat i obrannou stranku cviceni. Nelze
opomenout také taktickou rovinu, tedy stanoveni rozestaveni hracu, miru agresivity napadani, principy
komunikace atd.

Charakteristické rozdéleni hry v oslabeni:
1) for€eking a hra o ¢as (,,zdrzovani“) — v uto¢ném i stfednim pasmu se snazime soupefe vytlacit a

zpomalit. Nabourat tak jejich nacviené situace a pfimét soupefe k chybé& (ztraté micku), i
nastfeleni mi¢ku pro soupefe do nevyhodnych prostor. Nize jsou 3 moZnosti napadani v uto€ném
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back-checking — paklize nema hra nahofe (tedy v UP) uspéch, tak tym musi zpravidla
backcheckovat, hlavni cil je pferusit hru ve stfednim pasmu. Hraci vice zaméfuji pozornost na hrace
s mi¢kem a snazi se jej dostat pod vétsi tlak napf. formou zdvojeni,
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reakce a ¢innosti na modré €are — snaha nepustit soupefe jednoduSe pfes modrou caru, aby
ziskal laciné nebo jednodu$e pasmo je jednim ze stézejnim ukolu hracd i tymu v pfipadé, Zze hra se
pFesunu do prostor okolo modré €ary. U vyspélych a organizovanych tymu je domluven i hrac, ktery
sbira mic¢ek na zadnim mantinelu, kdyz dojde k nahozeni soupefem,

hra v obranné tretiné — cilem je vytvofit na soupefe €asovy a prostorovy tlak = donutit jej k chybé
(napf. nepfesnou nahravkou, vedenim osobniho souboje, pfipadné lokaci hry a mi¢ku do prostor
okolo hrazeni — cilem je tedy vytlacit soupefe z vyhodnych mist pro zakonceni).

Pfi hie 5-4 praktikujeme moZnosti:

a)

b)

maly &tverec (2-2) — pouziva se, kdyz soupef chce hrat od zadniho mantinelu, je tfeba tésné kryt
stfed hfisté a umoznit brankafi, aby vidél hru a vyvoj herni situace; vyhozeni je mozné realizovat po
mantinelech; jde o nejméné agresivni pfistup,

velky Etverec (2-1-1) — pouziva se, kdyz soupef chce hrat a zakon€ovat akce pres stfely od modré
(Cervené); agresivnéjsi forma hry, pokud utocCici hra¢ dostane micek do beckhandu, tak se zvysi tlak
napadajicich hracld na jeho samotného, aby micek ztratii nebo s nim nalozil co nejméné
konstruktivné,

diamant (1-2-1) — pouziva se, aby se vytvofil tlak v prakticky celé obranné tfetiné; nejagresivné;si
moznost branéni; velky ddraz na rychlé hrace, ktefi umi dobfe Cist hru.
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a) maly ctverec (2-2) b) velky ¢&tverec (2-1-1) ¢) diamant (1-2-1)

[an)

f facebook.com/cesky.nokejbal (@ twitter.com/hokejbalcz & plus.google.com/+HokejbalCzech




CMSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz @ www.cmshb.cz

Pfi hie 5-3 praktikujeme moznosti:

a) 1-2—jeden obrance a 2 utoc¢nici (resp. dva vySe postaveni hraci),
b) 2-1-dva obranci a jeden utoCnik (resp. jeden vySe postaveny hrac).
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Ukazka rozestaveni hracu:

Jedna z moznosti trénovani 2-2 vlevo i 1-2-1 vpravo

Branéni 5-4 — rozestaveni 2-2
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Spole¢nym aspektem je, Ze branici hraéi pouzivaji své hole, aby ubranili urcité oblasti, za které odpovidaji:

1)
2)

3)

4)
5)

LK kryje pfihravky na stfelce, 6

LO kryje pfihravky pfes stfeleckou oblast

a ma zodpovédnost za hra¢e u zadniho hrazeni, o | o

PK kryje hra¢e na modré Care a je zodpovédny ,

za hrace pred jeho branou, paklize je PO u zadniho mantinelu, {5 'S

PO pokryva hrace ve stfeleckém prostoru, o ®

brankar zodpovida za nahravky pfed prazdnou branu. @ o
N

Legenda — LK = levé kfidlo, PK — pravé kfidlo, PO — pravy obrance, LO — levy obrance

Daldi spoleénym prvkem je rychly pfistup, ze zonové obrany jsme nuceni pfistoupit k aktivni obrané

a napadani, abychom se dostali do situace 1-1 z jinak nerovnovazné situace 2-1, nebo aby soupef proved|
nepfesnou nahravku.

Je néjaky rozdil ve hie obrance a uto¢nika v oslabeni? Zkusme si rozdily rozebrat!

Co je stejné (obrance vs. uto€nik):

1)

2)
3)
4)
5)

potfebujeme dobfe rychlostné i dovednostné vybavené hrace, ktefi se dokazi rychle a spravné
rozhodovat,

hraci maji rychly a agresivni pfistup v souladu s pravidly v€etné feSeni situaci na malém prostoru,
sila a stabilita hrace (nejen v osobnich soubojich),

dobré c&teni hry, v€etné vybéru mista na hfisti a kvalitni pfedvidavosti,

kondiéni pfipravenost napfi¢ posty a hernimi situacemi.

A co je odlisné (obrance vs. utoénik):

1)

2)

3)

obrance (nebo také hrac postaveny v obranném tvaru niZze) — brani hlavné pozice pfed brankou a
zamezuje hracim v drzeni micku dostavat se smérem k ose hfisté, musi byt agresivni nejen u
mantinell s cilem rozhozeni soupefe a donuceni jej k chybam; snazi se blokovat (vétSi naroky na
hru hdl — hdl a rameno — rameno) a rychle sméfovat mi¢ek mimo vlastni pasmo,

uto€nik — kryti prostoru a zachyceni kfiznych pfihravek aktivni praci holi v prostoru, vytvareni tlaku
na hrace a vyuziti kazdé chyby, blokovani stfel v pokleku nebo padem,

pohyb hracd po vystfeleni micku z pasma — oba hraci se pohybuji ve sméru vystieleného micku,
role hracd postavenych v obranném tvaru vyse je spiSe ve vytvoreni tlaku na obrance soupefe v
prostorach na vrcholu SP a UP (dle taktikou stanovené miry agresivity napadani), obranci sméfuji
svUj pohyb zpravidla k zabezpeceni a zajisténi stfedu hfisté, resp. do prostor okolo vliastni modré
nebo Cervené cary.
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Jak rozvijet pruky a ¢cinnosti dulleZité pro hru v oslabeni

Blokovani strel

Velice dllezitym prvkem nejen pfi hfe v oslabeni je blokovani. Blokovani stfel by se mélo realizovat
a nacviCovat napfi€¢ vékovymi kategoriemi, aby si tak hraci zvykali postupné na techniku provedeni,
vnimani sily, sméru a rychlosti stfel. Dllezité je eliminovat mozny psychicky blok nebo strach, obavy ze
stfely jako takové. Blokovani stfel neni technicky narocné, velkou roli hraji zkuSenosti a mnozstvi
opakovani spojené s nacvikem této dovednosti. Jaké typy, zplsoby blokovani zname:

1) ve stoji — nevyhodou je zabrani ne moc velkého mista v dolni ¢asti (branky), naopak vyhodou je
okamzita moznost zapojeni se do dalSiho branéni nebo dalSich €innosti,

2) v pokleku — poklek na jedno koleno, zabira nejvétSi misto, ¢imz omezuje stfilejiciho hrace,
uplatfiuje se zejména u stfel ze stfedni a vySSi vzdalenosti,

3) padem - pfi hokejbale v dnesni dobé se vyuziva méneé Casto, jelikoz hrac, ktery neni trefen a miek
neopusti hfisté, tak je ,vyfazen® ze hry z pohledu zapojeni se do dalSich akci a ¢innosti, soupef jej
shadno obejde a dostava se do vyhodnéjsi pozice = vznika precisleni,

4) holi — vyhodou je vétsi dosah, kam se hra¢ holi dostane (tedy vétSi prostor, ktery hra¢ holi
ovliviuje), nevyhodou je vysoka pravdépodobnost teCovat nebo sméfovat micek do vlastni branky.
V utkani jde o velmi €astou a efektivni techniku.

Kryti a obrana prostoru

DalS§im velice dulezitym aspektem pfi branéni (v oslabeni) je kryti prostoru a prace s holi. Tyto
¢innosti nelze vnimat nebo zuzit jen na praci holi, ale pozornost je vhodné vénovat také obsazovani hracu
v prostoru nebo obsazovani prostoru na hfisti jako takového. Branicich hracu je pfi oslabeni na hfisti méné,
takze Casto vznika situace 3-2 a 2-1 a hrac v tu chvili nemlze vybéhnout, napadat jednoho z hraéu a
vytvofit tak situaci 1-0. Hraci musi kryt prostor, za ktery odpovidaji a jsou vedeni si pomahat holi pfi blokaci
nejen stfel, ale i nahravek.
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Jak na to v praxi? = Obrance mirné ustupuje, obsazuje svou pozici a aktivni praci holi prostor, udrzuje
ocni kontakt s uto¢niky, aby mohl reagovat a snazit se tak kontrolovat dalsi vyvoj hry. Nesmi na hrace
.bafat’, aby nedoSlo k propadnuti a branici hra¢ nevytvofil pfehnanou aktivitou situaci 1-0, resp.
samostatny unik.

Jednim z hlavnich cilu je zdrzovat hru a vytlacet hrace v drzeni mi¢ku do méné vyhodnych prostor, aby se
k branicim hrac¢lm pfipojil nékdo z ostatnich spoluhracd, anebo aby uplynul ¢as nevyhody jeho tymu
(konec presilové hry soupefe). Obrance se snazi naznaCovat ,vypady“ a ¢eka na chybu utoCnika, kdyz
pfijde, tak jeho reakce musi byt bleskova. Dostupuje k soupefi a odebira micek. Dulezité je sledovat, v
jakém okamziku ma hra¢ mi¢ek na jeho slabsi strané. Podstatou je snazit se hraCe soupefe vytlaCovat
smérem od branky. Paklize se hra odehrava k oblasti kruhl smérem k vlastnimu brankovisti, tak je dle
vyvoje situace neustupovat, ale vyuzit vice blokovani v kombinace s tésnéjSim pfistupem k soupefam.

Co je rozhodujici:
1) vzdalenost od hrace — kdyz jsme moc blizko/daleko, nedokaZeme vcas reagovat,
2) pozice mi¢ku ve vztahu k vlastni brance a pozici spolu i protihracu,
3) postaveni nohou, téla a hole — vnimat pozici soupere, hokejku se snazit davat do moznych prostor
pro nahravku a nohy jsou pfipravené rychle reagovat = pfistoupit k soupefi a vést osobni souboj 1-1,
4) periferni vidéni (v€etné polohy hlavy vic&i télu a pozici micku, idealné oto€eni pouze hlavy =
neotacet se zady).

Komunikace

Jedna z nejdllezitéjSich souc€asti utkani je ¢teni hry a komunikace, at' jiz z pohledu slovni, vizualni
nebo jiné formy komunikace. Komunikace vytvafi nutny prfedpoklad pro védomou kooperaci hract pod
velkym tlakem a odporem soupefe.

Nacvik dovednosti

Nacvik oslabeni je vhodné cilené realizovat az od dorostu a juniord, ale urcité prvky, které se pak
vyuzivaji i v rovnovaznych situacich, je mozné pouzit, aplikovat jiz u MZ &i SZ (vhodné nabalovat na dalsi
dovednosti a herni situace). Systémovy a planovity nacvik je sou¢asné provadén s nacvikem presilovych
her. Jedno bez druhého neni mozné. Je ale dulezité vysvétiovat hra¢lm i obrannou slozku hry a nekoukat
jen na prvky ofenzivni. Pfinosem dostate€ného a umérného zaméreni se na defenzivni slozku hry je i
skute¢nost ubranéni pocetni nevyhody, ktera je pro hrace novym impulzem a méla by je ,nakopnout® k
lepSim vykonim.

Text je vytvorfen v ramci absolventské prace studia B licence Ondreje Klicpery.
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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