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Systemy kombinovaneé obrany

Hernimi ¢innostmi celého druzstva jsou systémy, které se tematicky déli na Uto€né a obranné.
Systém hry vymezuje a popisuje metodicky vy€lenénou a izolovanou ¢ast hry v utoku &i obrané. Herni
spoluprace a pohyb hracl maji u rdznych systémul organizovany pribéh. Na hru jednotlivell a herni
spoluprace jsou kladeny specialni taktické poZadavky.

Uspésnost obranného systému, kam kombinovana obrana patii, je podminéna cilevédomou a
cilenou spolupraci vSech hracd, ktefi se zapojuji do branéni ihned po ztraté micku, coz predpoklada
zvladnuti technické i taktické stranky obrannych HCJ a obrannych kombinaci. Cilem obranného systému je
omezeni ¢asu a prostoru hraci s mickem, vytlacit soupefe do pfedem lokalizovanych pozic a ziskat micek
zpét pod svoji kontrolu. Mluvime-li o kombinovaném obranném systému, pak se tedy jedna o kombinaci
alespon dvou systémd.

Jaké tedy rozliSujeme herni obranné systémy:

e zonova obrana,
* osobni obrana,
* kombinovana obrana,
+ zbnovy presink.

Vyhody:

» optimalni sladéni pfednosti osobni a zénové obrany i zonového presinku,

» plné pfizpusobeni uto€nému pojeti soupere i vlastnimu hraskému materialu,
* podporuje agresivni hru v obranég,

* velky potencial pro pfekvapeni soupere,

* moznost zesileného kryti dllezitého prostoru.

Nevyhody:

» pfi pfechodu z osobniho presinku do zénové obrany mlze dochazet ve vyssi mife k chybam —
zejména pfi kompaktnim obsazeni branicich prostor vdemi branicimi hragi.
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ZONOVA OBRANA

« systém hry, pfi kterém jednotlivi hraci brani soupefi v pronikani k brance v pfedem uréenych
Uuzemich a neustale se v téchto Uzemich premistuji vzhledem k pohybu micku a protihracd,

* kazdy hra¢ ma predem uréenou uzemni odpovédnost,

* rozestaveni vytvafi kompaktnost formace,

» zpomaluje a vytlaCuje soupefe do nevyhodnych prostor,

* na soupere se vyckava, chybi dynamika hry - pasobi nudné zejména na mladé hrace,

* nejCastéjSi rozestaveni 2-1-2 celohfistové &i s pfechodem na 1-2-2 ve stfednim pasmu,

e vyuziti zejména ve stfednim a pfipadné utoném pasmu, v obranném pasmu spiSe pfi hfe v
oslabeni,

* klade vysokeé taktické naroky na pozi¢ni disciplinu,

* mladeznické celky - zbnova obrana orientovana na micek jako ofenzivni obrana,

* mensi naroky na kondici.
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Obrazek 1: Zénova obrana, rozestaveni ve stfednim Obrazek 2: Zénova obrana, rozestaveni
pasmu. Hraci odpovidaji za svuj prostor. ve stfednim pasmu. Hraci odpovidaji za

svuj prostor, pfesouvaji se podle pohybu soupere.

OSOBNi OBRANA

* situatné volné ¢&i tésné obsazovani soupefe - zodpovédnost kazdého obrance za kryti urcitého
soupere,

» cilem je zamezit nebo omezit soupefi moznost pfihravani,

* obrazem hry jsou Cetné herni situace 1-1, v pfipadé prohraného souboje 1-1 dochazi k
nerovnovazné situaci,

» slabiny pfi protiutoku s pozi¢ni proménlivosti, pfi vysokém tempu utkani,

* oddéleni obrany od utoku,

* obtizné se praktikuje celohfistové, pouziti zejména v obranném pasmu v ramci kombinované
obrany,

* nejbéznéjsi rozestaveni 2-1-2,

* vysoké naroky na kondici,

» Cim nizSi vékova kategorie je, tim vice by se mél obrance soustiedit na aktivni, agresivni kryti
ur¢eného utonika (s miCem i bez mi¢e) a méné se soustfedit na vypomoc spoluhracim, t;.
nepouzivat slozité obranné systémy.
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Obrazek 3: Osobni obrana v obranném pasmu, tésné obsazeni.
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ZONOVY PRESINK

» uplatiiuje se proti vyspélé kombinaéni hre,

» osobni tlak na hrace s miCkem, prostorovy tlak na uto¢ny situa¢né herni tvar,

* vyuziva principu zénové obrany s cilem co nejrychleji napadnout protihraée s mic¢kem a obsadit
ostatni jeho spoluhrace v ur€enych uzemi tak, aby nebyli schopni pfevzit micek,

+ cilem je zamezit pfihravce a zpracovani micku,

* spoluprace na zakladé hernich kombinaci — zdvojovani, zajistovani, pfebirani,

* rychly pfistup k soupefi a osobni souboje,

* vyuziva se celohfistové,

* nejbéznéjsi rozestaveni 2-1-2,

» vysoké naroky na kondici, pohyb a taktické mysileni,

* nesmi dojit k propadnuti napadajiciho hrace,

» vhodny pro trénink kategorii muzd a juniord,

* nacvik zahgjit prpravnymi hrami 2-2, 3-3 na 4-4, 5-5.
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Obrazek 4: Zénovy presink v utocném pasmu.
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KOMBINOVANA OBRANA

« vyuziti vyhod osobni a zénové obrany i z6nového presinku,

* soucCasné pouzivani dvou obrannych systémul jednim celkem (napf. dle vzdalenosti mi¢ku od
branky, nebo dle herniho pasma),

» proti promé&nlivé hie soupefe,

* vyznacuje se pfechody od zénového branéni k osobnimu a naopak,

» sila tlaku na soupefe — mira tlaku na hra¢e s mickem, t&snost obsazovani soupefe bez micku a
dodrzovani postaveni formace vzhledem k micku,

» obsazovani soupefe, ktery je v prostoru nebo do né&j vbiha,

* kontakt hrace s mickem — osobnég,

* neustala moznost stalého a tésného tlaku na hrace s mickem,

* velmi vhodna pro branéni v obranném pasmu.
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Obrazek 5: Kombinovana obrana kombinaci osobni a zonové obrany.
Napf. ve stfednim a ttocném pasmu zénova obrana, v obranném pasmu osobni obrana.

f facebook.com/cesky.nokejbal (@ twitter.com/hokejbalcz & plus.google.com/+HokejbalCzech




CMSHb

Zatopkova 100/2 @ +420 603 469 494 ® www.hokejbal.cz
160 17 Praha 6 = hokejbal@hokejbal.cz @ www.cmshb.cz

Varianty kombinované obrany

Kombinované obranné systémy, v nichz ¢ast druzstva brani zénové a ¢ast osobné. V takovychto
systémech se vyuziva principl zénové obrany proti aktivnimu Utoénému pohybu, proti individualnim
unikim soupefe a proti clonéni. Principy osobniho obranného systému se vyuzivaji ke kryti stfelby ze
stfedni a dlouhé vzdalenosti a pro kryti vynikajicich uto€nika.

* Kombinovany obranny systém 2 osobné, 3 zénové = pfedni obranci kryji osobné urené soupefe a
zadni obranci tvofi obranny trojuhelnik a brani zénové. Obranci branici osobné kryji agresivné své
urcené utocCniky. Zadni obranci mohou zdvojovat kryti, pokud je soupef s micCkem v jejich zénach.

* Kombinovany obranny systém 3 osobné&, 2 zonové = predni obranci kryji osobné uréené utocCniky,
obranci zadni linie se pfesouvaji podle pohybu mic¢ku od stfedu vymezeného Uuzemi do rohd hristé.

Proménlivé kombinované obranné systémy, pfi nichZ se méni zptisob obsazovani béhem jedné uto¢né
akce. Tyto systémy dovoluji muzstvu v urcitych situacich, které jsou presné stanoveny, prejit béhem jedné
utocné akce na jiny zpusob kryti. Tento zplsob vyuzivaji az do dalSiho ur€éeného momentu, kdy se opét
vraci k pivodnimu obrannému systému:

» zakladem je obrana zénova, pfechazejici na osobni obranu,
» zakladem je osobni obrana, pfechazejici na obranu zénovou.

Kombinované obranné systémy, v nichz jeden hra¢ brani osobné ¢i volné, ostatni zénové. Paty
hra¢ se zaméfenim své obranné Cinnosti vymyka z obranné hry celku. Tento hra€ osobné kryje uréeného
protihraCe v pfedem vymezeném vétsim, nebo mensim prostoru. Tento pfiklad kombinovaného systému je
mozné uplatnit proti individualitdm soupefe v rovnovaznych i nerovnovaznych hernich situacich, jako je
napfiklad presilova hra.

Castgjsim ptipadem kombinované obrany je kombinovani obrany v rdiznych pasmech hiisté. Jejich
volba zavisi na dané situaci v pasmu:

* ihned po ztraté micku,

* po prohraném vhazovani,

* po vyhozeni mi¢ku z obranného pasma,

* po nastfeleni mi¢ku do utoéného pasma bez moznosti micek ziskat,

* po stfidani a vyméné hracl v poli, kdy micek je za brankovou ¢arou soupefe.
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Uto&né pasmo = jak zénova, tak osobni obrana, ale &ast&ji zénovy presink.

e Zobnova obrana se z tohoto pasma presunuje spide do pasma stifedniho. Malo tésna zéna neni pro
prekonani vyznamnou piekazkou. Plati, ze pokud nevidi$ soupefi s mickem zada, ustup do zény ve
stfednim pasmu.

* Osobni obrana je zde obtizna a po prohraném souboji hrozi pfecisleni a rychly protiutok.

e Zobnovy presink je v utoném pasmu nejCastéjSim systémem ihned po ztraté micku, nebo
prohraném vhazovani, nebo po nastfeleni mic¢ku jako zplsobu prechodu uto¢né modré Cary.

Stfedni pasmo = zénova obrana a zonovy presink.

* Zbnova obrana je u dospélych tym( ¢astym zplsobem branéni soupefi v zisku pasma zvlasté pfi
postupném utoku soupere.

* Tésné po ztraté micku je vhodnéjsi zénovy presink, ktery umoznuje rychlé opétovné ziskani micku
a prechod do utoéného pasma.

Obranné = jak zénova, tak osobni obrana, nebo zénovy presink.

« Zobnova obrana se dnes uplatiiuje zejména a mozna pouze v pfipadé branéni pfesilové hry.

* PFi souCasné velmi dynamické hfe je mnohdy obtizné rozliSit mezi osobni obranou a zénovym
presinkem. Smérem k brance se obsazovani stava tésnéjsim.

* Mduze se zde projevit kombinace tfi (dvou) hracl branicich osobné a dvou (tfi) hracl branicich
zbnoveé (zénovym presinkem).

Pro organizaci hry druzstva v obrané ve vSech pasmech plati zasady, které je vhodné s hraci rozebirat a
nacvicovat:

* spoluprace, soucinnost a komunikace je zakladem uspéchu,

* svym pohybem a postavenim nedovolit soupefi pfihrat a zpracovat pfihravku,

» obsazovani hraca provadét podle herni situace a prostoru hfisté tésné nebo volné,

* hrag, ktery je nejblize soupefi, by mél napadat jako prvni,

* dodrzovat zasady a principy obranného trojuhelniku,

» obrana je soustfedéna na branéni stfedni osy hfisté,

» postavenim a pohybem vytlaovat soupefe smérem k mantinelu,

* branici hra€ by mél udrzovat obranné postaveni mezi miCkem a vlastni brankou nebo mezi mickem
a souperem bez micku,

« cilem je zpomalit utok soupere a vytladit jej do mist, kde jej chceme mit, v€etné moznosti vracejicim
se branicim hrac¢im akci dobéhnout.
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NACVIK OBRANNYCH HERNICH SYSTEMU

uo:
« HCJ
o zaklady obsazovani hrace s mickem - odebirani mi¢ku holi, vedeni osobniho souboje,
o zaklady obsazovani hrace bez micku (formou her jako necileny nacvik),
o ¢innost holi — aktivni prace holi a hra hiil — hul.
* Herni kombinace
o zadné v ramci cileného nacviku — formou hry zaklady osobniho branéni.

u11:

« HCJ

o zaklady obsazovani hrace s mickem — formy a varianty napadani = foréekinkX odebirani micku
holi, osobni souboj v prostorové obméné,

o zaklady obsazovani hrae bez micku (zejména v situacich 2-2 a 3-3 na malém prostoru),
o zaklady hry hal — hul pro pozdéjsi nacvik blokovani.

* Herni kombinace — bez rozliSeni postu
o osobni branéni,
o pfebirani (soucasti her jako necileny nacvik — zejména v prostoru okolo branky).

iiw)
|

Obrazek 6: U11: Napadéani hrace s mickem — zacit Obrazek 7: U11: Nacvik zajistovani pfi souboji v rohu.
branénim bez hole (pohyb télo ttoénika - télo obrance).
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o obsazovani hra¢e s mi¢kem — formy a varianty napadani = forCekink, bek&ekinkX odebirani
micku holi, osobni souboj véetné prvkl hry télem v prostorové obméné s ¢asovym tlakem,
o zaklady obsazovani hrace bez micku (kooperace vice hracl),
o blokovani a aktivni prace holi,
o obrana prostoru - kryti prostoru a obsazovani vice hracu v prostoru.
* Herni kombinace — bez rozliSeni post(
o osobni branéni a prebirani (v obméné prostoru a poc¢tu hracd — rozdilené situace),
o zdvojovani a zaklady zajistovani.

o

Obrazek 8: U13: Nacvik branéni prostoru Obrazek 9: U13: Nacvik zdvojovani pri souboji v rohu.
pred brankou a prechod na souboj 1-1 z rohu.

U15 a starSi (rozvoj ziskanych dovednosti a jejich aplikace v TJ/utkani pod ¢asovym a prostorovym
tlakem):
« HCJ
o obsazovani hra¢e s mickem ve vazbé na vSechny formy napadani v rozdilnych prostorach a
hernich situacich,
o obsazovani hrac¢e bez micku v kontextu organizace hry celku (dle pasem a zvolené taktiky),
o blokovani stfel a prace holi,
o obrana prostoru (tlak na spravné postaveni a feSeni nerovnovazné herni situace).
* Herni kombinace — postupny pfechod od nacviku napfi¢ posty k nacviku dle postu
o osobni branéni a vSechny varianty pfebirani (nejen v obranném a stfednim pasmu),
o zdvojovani,
o zajistovani (ve vazbé na taktickou rovinu situace a pasivni formy organizace hry celku),
o odstupovani (cileny nacvik pro situace zahusténi prostoru v obranném pasmu nebo hfe v
oslabeni).

Obrazek 10: U15: Nacvik branéni prostoru pfed brankou a v situaci 2-1 z rohu.
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Obrazek 11: U15: Nacvik branéni prostoru pred brankou a prebirani pri rotaci Gto¢niku, dohrani v situaci 2-2.

Poté Ize zacit osvojovat zaklady hernich systému:
» v kategorii zaku se jedna o nacvik prostfednictvim hernich kombinaci:

o nacvik systému osobni obrany formou her 1-1, 2-2 a 3-3,

> nacvik vSech forem napadani v kontextu organizace hry tymu,

o ukazka, nacvik organizace hry v rozestaveni 2 — 1 — 2 v€etné osvojeni si zasad pro €innost tzv.
posledniho hrace a jeho role - nazornou ukazkou, pfripadné s vyuzitim video prezentace, fizené
hry (jedna se o vnimani prostor dle postu hrace, urcité se nejedna o nacvik v rozestaveni
z6énové obrany),

o nacvik kryti prostoru v situacich 2-1 a 3-2.

* V dorostu:

o nacvik systému osobni obrany formou her 2-2, 3-3, rozSifeni na 4-4 a 5-5,

o nacvik je pfevazné zaméren na agresivnéjsi formy napadani a natlakové herni systémy,

o nacvik zakladniho obranného rozestaveni (zénova obrana, zoénovy presink) v pasmu
obranném, stfednim a utoném - nazorna ukazka, vyuziti video prezentace — rozbor utkani,
jednoducha systémova cviceni, fizena hra v daném pasmu.

* Vjuniorech a starSich vékovych kategoriich:

o nacvik systému osobni obrany formou her 3-3, rozSifeni na 4-4 a 5-5 (s obménou pasem a
prostor),

o nacvik je obohacovan o prvky ustoupené, pasivni obrany s pfedem definovanymi taktickymi
ukoly pro dané posty pfipadné konkrétni hrace,

o nacvik obranného rozestaveni (zonova obrana, zénovy presink, kombinovana obrana) v pasmu
obranném, stfednim a utoném - nazorna ukazka, vyuziti video prezentace — rozbor utkani,
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Obrazek 12: Obrana v utoéném pasmu — zakladni
rozestaveni. DuleZitym predpokladem tGspésného
napadani je udrzovani obranného trojuhelniku proti
micku. Viytvari ho branici hraci (2-1-2, 1-2-2).

-

Obrazek 14: Cvi¢eni osobni obrana. Hra na malém
prostoru, trenér nahazuje mic¢ek — situace 2-2, 3-3.
Rychlé pristupovani branicich hraéd, pfechod na
osobni branéni.
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Obrazek 16: 1 - Obranci vybihaji a stfili na branu a
pokracuji za branu, poté vybihaji utocnici, take stfili
na branku a pokracuji do nabéhu k mantinelu.

@ +420 603 469 494
= hokejbal@hokejbal.cz

Obrazek 13: Obrana v obranném pasmu — zakladni
rozestaveni. DuleZitym predpokladem je rychly
pfistup k souperi.
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Obréazek 15: Hra s podporou 2 hraéu — dva hraci z
kazdého tymu stoji proti sobé. Hraci, ktefi chtéji
vstrelit branku, si musi pfihrat o svého hrace v rohu
nebo na modré ¢are, hra muze pokracovat 3-3, 4-4.
Osobni obrana, tésné obsazovani hradéa.
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Obrazek 17: 2 - Obranci si pfihraji za brankou a
rozehravaji na kfidla, ktera si nabihaji, na ¢ervené
Care prekfizeni a situace 2-2. Obranci se pohybuji

podle pohybu hracu — odpovédnost za prostor —

zénova.
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