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OdliSnosti a spojitosti

Zkusme se na téma porovnani ¢innosti mezi postem stfedniho uto¢nika a obrance podivat také v
ramci porovnani stavu pred par lety a nyni. Jak doSlo u téchto postd k riznému vyvoji? Jak to zménilo
cely pristup k hraéim a potfebam na né v hokejbale?

Zkusme se nejdfive podivat trochu do minulosti. Hokejbal vychazi z ledniho hokeje, Cerpal z néj
vétsinu informaci a taktickych prvku. V ¢eskoslovenském hokeji se vétsSinou hralo tak, ze levé kfidlo bylo
branici, pravé kfidlo bylo specialista na brejky a centr byl mozkem celé lajny. Tento systém se ve hie
uplatriuje stale, ale vétSinou to je v nizSich ligach — okresni a oblastni ligy. Dle mého nazoru je to proto,
ze na to byli hraci zvykli pfred 10 - 20 lety a u€it se néco nového uz dnes nepfipada v uvahu hlavné z
lenosti. To bohuzel mluvim i ze své zkusenosti, kdyz jsem se snazil zapracovat na obranné hfe v kladen-
ské lize a bylo mi vysvétleno, Ze snaha je super, ale Ze to smysl nema. Ano, neprosadil jsem si zde tu roli
trenéra direktivné.

Charakteristika dle postii

Charakteristika obrance

Primarnim cilem bylo, a z ur&itého uhlu pohledu vzdy bude, branéni, to znamena zamezit soupefi-
cimu tymu vystfelit na branu, pfipadné ziskat mi¢ek pod kontrolu. V obraném pasmu je obrance zodpo-
védny za to, aby hraci soupefe méli co nejmensi moznost utocit a kombinovat. Cilem je tedy vytésniovat
hru a hrace v drzeni micku do rohu hfisté, blokovat soupefi pohyb k brané a byt pfipraven i pro blokaci
stfelby.

Obranci se obecné déli do dvou skupin:

a. defenzivni obrance malo riskuje a pfilis nedava branky, preferuje obranu pfed utocenim,

b. ofenzivni obrance se agresivné zacleriuje do uto¢né faze a je tedy komplexnéji vyuzit. Zapojuje se
do akci a kombinaci hluboko v soupefové pasmu, aby se dostal blize k brance. Svym postavenim
a pohybem musi reflektovat moznost propadnuti a navrat do obranného postaveni.

a. v obranném pasmu se snazi blokovat stfelbu, ale také musi zajistit, aby brankar vidél (aby mél
moznost mit miek stale na ocich a prostor pro sledovani hry). Sou¢asné obsazuje hrace s
mickem i bez micku a podili se na prebirani hracu soupere,

b. ve stfednim pasmu obranci vétSinou drzi vlastni modrou €aru, resp. také Cervenou ¢aru s cilem
vytvofit tlak na hrace s mickem a zvySeni pravdépodobnosti zakazaného uvolnéni ze strany
soupere. Spoluprace ve stfednim pasmu je zaloZzena zejména na prebirani hracu soupere a jejich
obsazovani, jak ve volném, tak zahusténém prostoru,

c. Vv utoCném pasmu je ukolem obrance udrzet micek pod kontrolou, aby nepieSel pres Cervenou
¢aru, ktera urCuje hranici pasma. Obranci musi byt schopni rychle reagovat na vyvoj situaci a
otevirat uto€nikim cesty k nabizeni se do volnych prostor a pfijeti pfihravky, nebo adresovat
presné prihravky do vyhodné stfelecké pozice. Specifickou Cinnosti obrance v utoéném pasmu je
zapojeni se do rotaci, pinCink a také zakonceni obrance od modré nebo ze stfedni vzdalenosti.
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Charakteristika stfredniho Gatocnika

Stfedni Gtocnik je vedouci tvaf a mozek uto¢né fady s dlirazem na herni inteligenci, ktery by mél
svoji obétavosti strhavat ostatni hrace ve formaci. Muze disponovat vys$si hmotnosti i vySkou. Jeho herni
projev vytvafi spolu se specifikem postu duraz na obratnost a rychlost. Mél by vynikat originalnim feSe-
nim hernich situaci, vyb&rem mista, presnosti a timingem pfihravky. Casto zaklada protiutok nebo dalsi
utocné akce z obranného pasma na kfidelni uto¢niky, disponujici rychlostnimi dispozicemi. Specifickou a
dllezitou situaci jsou vhazovani, na ktera by mél byt hrac specialistou, nejen z pohledu techniky provede-
ni, ale také zkuSenosti a taktické stranky vhazovani.

Jaka je role stfedniho uto¢nika ve stfednim pasmu? V obranné fazi se zpravidla zapojuje do
backcheckingu s cilem obsazovani hracu s mic¢kem i bez micku. Ve variantach ustoupené, pfipadné
zonoveé obrany, se podili na zahustovani prostoru, zajistovani hernich situaci, pfipadné s pfechodem na
agresivnéjSi formy obrany ¢&i zdvojovani situaci. Z pohledu Uto¢né faze hry se stfedni Uto¢nik podili na
zakladani, rozvijeni utoku s cilem proniknout do utoéného pasma a vytvofit stfelecké pfilezitosti k zakon-
Ceni akce. Pfi zaloZeni z hloubky obranného pasma se mnohdy zapojuje do uto¢nych aktivit, tzv. z druhé
viny na principu pfihraj a nasleduj. PFi podpore utoku z druhé viny je dllezité pfi volbé prostoru a sméru
nabéhu vychazet z rozestaveni do utoéného trojuhelniku a reflektovat rozestaveni hracl na silné nebo
slabé strané ve vztahu k pozici mi¢ku a vyvoje hry.

V obranném pasmu ma branici stfedni uto¢nik povinnost vykryvat spolu s obranci prostor pfed
vlastni brankou a rohy obranné tretiny. Velmi €asto se uplatiiuje pfi zajistovani nebo zdvojovani situace.
Mnohdy mulze dojit i k pfebrani soupefe, napt. pfi propadnuti nékterého ze spoluhraca.

RozliSujeme tfi rizné zakladni druhy branéni:

a. branéni osobni — stfedni Utocnik je odpovédny za stfedniho utoénika soupefe a obranci za obé
kfidla, tento zpusob se vSak uplatfiuje v mensi mife nebo v ¢asové omezeném Useku,

b. branéni zénové - je naro¢néjSi na vzajemnou komunikaci mezi hradi, vykryvani prostor a prebira-
ni hraca, které se tyka vSech hracl na hfisti. Pfi propadnuti pfi pfebirani vznikaji nerovnovazné
situace 3-2, 2-1, 1-0,

c. branéni kombinované — je prolnutim a propojenim prvkd, principd, zasad zénové a osobni
obrany = hra€ zodpovida za hrace, ale i prostor, ve kterém se nachazi.

A ( ,(_‘u@.. ) :

Osobni branéni Zonové branéni
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Wyvoj nahledu na herni posty — aktualni stav

Béhem poslednich let se nam nahled a vyznam jednotlivych postld vyvinul a mirné zménil. Hokej-
bal zacal byt vice naroCny na kondi¢ni pfipravenost a rozvinul se v atleticky naro¢ny sport, kde se i role
postd svym zpusobem zménily.

Obrance a jeho role, naroky z pohledu hry a trenért se zasadné zmeénili. Obrance jiz nema byt a
neni hraem zamé&fenym na hru na jedné strané hfisté, tedy v obranném pasmu, ale je vyuzivan na obou
polech, stranach hfisté. Vzrostl tedy vyznam obrance v uto¢né fazi hry. Lze fici, Zze obrance je nyni pova-
Zovan za Ctvrtého utocnika, ktery svym pohybem a nabizenim se do prostor pro daldi kombinace vytvaFi
potfebny tlak na souperfe a podili se na vzniku, pro uspésné feseni uto¢né aktivity tolik dulezitych, nerov-
novaznych situaci. Vyvojem proSly i kondi¢ni aspekty hry obrance, kdy do popfedi a na vyznamu ziskala
zejména dobra obratnostni a silové rychlostni priprava.

Stfedni uto¢nik se stdva mnohem vice branicim hrace, hlavné v obranném systému 2-1-2. Hra
stfedniho utoCnika se tedy z pohledu zapojeni do obranné a uto¢né faze zasadné& nezménila, zménil se
ovSem s ohledem na rostouci miru pfechodu z obrany do utoku, zvySujici se pocCet startll a zmén smér(
na kratkou vzdalenost nebo na zahusténém prostoru.

A naopak obrance je dnes hrag, ktery tvofi hru a je rozhodujicim jazyckem na vahach pfi ofenzivé
druzstva. V moderni, tedy soucasné, dobé do délby postl fyzické predispozice (vyska, vaha atd.) nepro-
mlouvaji. U nejmensich hracd bychom tyto pozice neméli rozeznavat vibec. V kategoriich U9 a U11 je
pro dalSi vyvoj a sméfovani hracl dalezité hrace v tréninku i utkani mezi posty pravidelné rotovat. | ve
vysSich kategoriich U13 a U15 je dulezité hrace, ktefi se tlaCi na post obrance, pravidelné rotovat i v
utoku. Podstatou je ziskat na hru jiny pohled a dokazat je pak vyuzit i na pozici obrance.

Spojitosti mezi posty obrance a stfedniho Gtocnika:

» ovladani herni inteligence — nacasovani pfihravky, principy rozehravky atd.,
» tvofi hru a akceleruji herni déj,

* zapojeni do uto€nych akci z druhé viny,

» specifické formy zakonc&eni pod tlakem a ze stfedni vzdalenosti,

» podili se na obrané prostoru, pfebirani hracd v obranné treting,

» velky dliraz na kreativitu a rozhodovani se pod velkym tlakem,

» vytvafri principy komunikace v celé formaci.

OdliSnosti mezi posty obrance a stfedniho atocnika:

* specifické prostory ve hie — obrance Castéji operuje v prostoru pfed brankou, rohu a okolo
hrazeni (stfedni uto¢nik tento prostor zpravidla zahustuje ze sméru od osy hfisté). Stfedni utocnik
vice operuje ve volnych prostorach okolo stfedu hFistg,

* specifické €innosti obrance ve hie — pincink, blokovani stfel a chytani ve stoje, dovednostni
zaklad rozehravky z pohledu hrace v drzeni micku,

* specifické €innosti stfedniho uto¢nika ve hie — vhazovani, blokovani stfel a chytani mi¢ku v
pokleku nebo kleku, dovednostni zaklad rozehravky z pohledu nabizejiciho, uvolfujiciho se hrace,

» obrance se Castéji vyskytuje v souhfe, soucinnosti ve dvojici — spole¢né branéni modré cary,
kooperace pfi obsazovani hracu v rohu a pred brankou (stfedni uto¢nik zpravidla vice doplfiuje
situaci do trojice idealné do tvaru trojuhelniku),
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* obrance se Castéji vyskytuje v pfedbrankovém prostoru — vhodneé je rozvijet orientaci ve vlastnim
predbrankovém prostoru a ,Cisténi“ tohoto prostoru, aby mél gélman vyhled a neztratil se mu
miCek a zakoncujici hra¢ z dohledu,

* obrance ma moznost zklidnit hru, vyuzit k tomu svoji branku a schovat se, aby se zformovala
uto¢na hra tymu,

* Ulohou stfedniho utoCnika je akce zrychlovat a vytvaret pohybem, pfihravkou dalSi uto&né aktivity,

« stfedni utocnik se v tréninku zaméfuje na teCovani a dorazeni okolo branky soupefe, rychlou
reakci, kdyZ najde micek v nestandardni pozici u nohy — cilem je co nejrychleji a nejefektivnéji
situaci vyresit rychlou stfelou s minimem pfipravné faze,

* jiny charakter strelby — obrance vétSinou stfili z delSi vzdalenosti (okolo modré ¢ary) nez stfedni
utocnik, ktery se dostava az do pfedbrankového prostoru, proto muze vyuzit i jiny typ stfely. Dfive
oblibeny golfovy uder se jiz nedoporucuje a vedeme obrance k vyuziti stfely tahem ¢i pfiklepem,
aby to bylo rychlejsi. Obrance by stfelu mél sméfovat kolem nohou braniciho hrace, kde je mensi
Sance, ze trefi braniciho soupefe a ten uteCe do protiutoku.

Text je vytvofen v ramci absolventské prace studia B licence Ondfeje Klicpery
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek
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Systém 2-1-2 napadani, jaké prostory, Blokovani mista télem hrace
Jjaky hrac vyplriuje — spodni pozice lepsi

Zdroje:

*  Webové stranky hokejbal.cz
»  Webové stranky hokej.cz — trenérske listy z roku 1998-2001
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Cviceni:

Obrance couva, dostava nahravku, ¢eka na spravny
nabéh stfedniho utoénika za kuzel a dava mu
‘ ‘ nahravku, poté rychla zména pohybu vpfed a snazi
se Utoénika dohnat. Utoénik zabiha za kuzel, hokejku
O IQ““ O ve smeéru nahravky, snhazi se pohybem hlavy a
h. LT koukanim pfes rameno najit si nahravku od obrance,
> 00— e a poté se co nejrychleji snazi jit do zakonceni. Po
T dobéhnuti si meéni startovaci pozice. Na obou

g8 stranach 4 hragi ve hre.

Utoénik i obrance maji migek, Gtoénik vyjizdi a stfili
na gélmana, zabiha hloubé&ji do pasma, jako by chtél
dostat nahravku z pozabrany pfi hfe, pfipravuje se
obrance na druhé strané — dava dlouhou prinikovou
nahrévkul(jedna Z Véci, co je tfeba také — prudka a C
presna). Uto¢nik bézi po modré, obrance obiha kuzel
(mdzeme ménit umisténi, aby mél utoCnik vetsi i
mensi naskok). Méli bychom se dostat do situace
1-1, kde je pak na utoCnikovi, zda si zvoli natlaceni
od mantinelu, anebo zasekne a puljde rovnou na osu
hristé. Cvieni je mozné délat na obou stranach
soucasné — 4 hraci ve hre.

®®

Hra 3 na 1 formou baga — na zmen8eném prostoru

mame 4 hrace — 1 je branici a 3 utocici, ktefi se snazi

e si nahravat mezi sebou, pfi zablokovani (nebo

zachyceni) nahravky si hraéi pozice vyméni.

(] Utoénikam lze ztizit treba tim, Ze budou moci mit jen

2 &i 1 dotek. Ukolem celého cvigeni je natrénovani

e pozi¢ni hry, ktera se vyuziva v kombinované nebo
zonove obrané

Vice typl stfelby — hraci jsou ve dvou zastupech,
prvni hra¢ vybéhne po naznaceni pfed pfekazkou,
jde do prvniho zakon¢eni (levak — forhendem), vraci
se za pfekazku, kam dostane nahravku a jde okolo
prekazky na druhé zakonceni (levak — backhandem),
poté jde pfed gdélmana a nastavenim hole (vlevo,
vpravo, uprostifed) si ukaze, kam chce dostat
stfilenou pfihravku na teCovani.

O
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O
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) TFi druhy stfel, cvieni je mozné délat na jednu stranu
3 hraci + 1 gélman, nebo je mozné udélat na obé
- strany hry, sou€asné je 6 hracd, hraci vybihaji tésné
po sobé&, prvni zakonCuje z mezikruzi, druhy od
(j modreé a treti od Cervené. Paklize se jede na obou
/‘ stranach, tak je dllezité i prostorové vnimani, aby
- nedoslo ke srazce.

Strelba se clonou, dorazeni, rizné druhy strel. Velice
riznorodé cvieni, kde vybiha utoCnik z roku po
kruhu a stfili (bekhand ¢&i forhand, jak to ma po ruce)
a jde do clony pfed gdélmana, po modré ¢are couva
obrance a dostava nahravku po modré, stfili pres
clonu na ted. Utoénik se snazi rychle dorazit.
Obrance bézi na druhou modrou a uto€nik vyklizi
pasmo, Casuje nabéh po modré, aby zpracoval a
vystielil svoji druhou ranu tentokrat z okoli modré
c¢ary a zase bézi pfed godlmana. Obrance po
prunikové nahravce sbihda na modrou, kde dostava
dal$i nahravku od obrance a stfili znovu pfes clonu
na uto€nikovu hul na tec.

Na obou stranach vybiha hra¢ po modré bez mi¢ku v
plné rychlosti, dostava nahravku od hrace z druhé
strany, druhy v pofadi mu ji ihned vraci a nabiha
malym obloukem na stfed hfisté na druhou modrou,
kde dostava nahravku po modré ¢are, jde na panaka,
kde naznacuje klicku a vybira si stranu, kde ihned
zakoncCuje — stfidani backhandem a forhandem

Hraci zaCinaji v rohu. Hra¢ vybiha bez micku po
kruhu, dostava nahravku z druhého rohu, stfelbu si
pfipravuje na forehand a snazi se stfilet na druhy
mantinel (simuluje natazenou hokejku hrace v clong),
snazi se naucit, jak se mic¢ek dokaze odrazit, a Ze i
pozice stfelba mimo muze byt velice nebezpecna jak
pro golmana, tak pro braniciho hrace, ktery, kdyz si
bude v8imat jen téla obrance, tak bude takto
jednodu$e pfekonan.
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