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Navrh moZnosti podoby hlavni Easti tréninkové jednotky v kategorii pfipravky a minipfipravky. Cilem je realizace cvi€eni na malém prostoru.
TJ vZdy obsahuje hru na malém prostoru a cviceni na rozvoj vedeni micku.

Mirné upozadén je rozvoj pihrdvky, ktery v této kategorii neni zékladni dovednosti.

Cvigeni €.1 - situace 1 vs. 1 na malém prostoru, pfipadné na malé branky (stfidani hracd po 10 - 15 vtefindch)

Cvigeni £€.2 - hra€ vybihd s mickem provadi obrat, u kuZeld provadi brzdu a méni smér.

Cvigeni £.3 - slalom mezi kuZely s naslednou pfihrdvkou zpét do zéstupu

Cvigeni €.4 - hra€ nabiha proti pfekdZce, mitek posle pod prekdZkou, prekdZku preskodi (provedeni 2x) - hra¢ provadi obrat ckolo kuZele a piihrdva micek do zastupu.

Cvi€eni £.5 - hra¢ provadi obrat okolo kuZele, uvolfiuje se od hrazeni na osu hiisté. Trenér vytvaii na hréce tlak hokejkou.



