Ukazka - stanovisté-3.3

Navrh moZnosti podoby hlavni Easti tréninkové jednotky v kategorii pfipravky a minipfipravky. Cilem je realizace cvi€eni na malém prostoru.
TJ vZdy obsahuje hru na malém prostoru a cviceni na rozvoj vedeni micku.

Mirné upozadén je rozvoj pihrdvky, ktery v této kategorii neni zékladni dovednosti.

Cvigeni €.1 - situace 1vs. 1 v rohu hfi$t&, které pfedchazi stiela od Utodiciho i braniciho hrace

Cviceni €.2 - hra 1 vs. 1 na malém prostoru s oto€enymi brankami. do hry se mohou zapajit i hragi po obvodu kruhu, ktefi mohou nastielit nebo piihrat micek
Cvigeni £€.3 - hra€ vybihd s mickem k obéma kuZelim. na zdvér hra stfili ihned po provedeni klicky

Cvigeni €.4 - cvi€eni je zaméfeno na uvolfiovani a nabizeni se hrdcl bez mitku v situaci 1 vs. 1 (do akce se zapojuji i hra€i u hrany vymezené plochy)

Cvigeni €.5- hradc s mickem vybihd a kryje micek pfed branicim hradem. akci zakonZuje stfelou a dohrénim akce na brankovisti




