Ukazka - stanovisté -2_2

Navrh moZnosti podoby hlavni Easti tréninkové jednotky v kategorii pfipravky a minipfipravky. Cilem je realizace cvi€eni na malém prostoru.
TJ vZdy obsahuje hru na malém prostoru a cviceni na rozvoj vedeni micku.

Mirné upozadén je rozvoj pihrdvky, ktery v této kategorii neni zékladni dovednosti.

Cvigeni €.1 - cvi€eni je zaméfeno na uvolfiovani a nabizeni se hracd bez micku, hradi se mohou pohybovat a nabizet po obvodu kruhu

Cvigeni €.2 - hra€ s mitkem vybiha a kryje mi€ek pfed branicimi hraci, akci zakonéuje pfihrdvkou na jednoho z hracl, ktery v akei nasledné pokracuje
Cvigeni €.3 - situace 1vs. 1. hra na malém prostoru (stfidani hracd po 10 - 15 vtefinach)

Cvigeni €.4 - hra¢ obiha ckolo kuZeld a zakonuje akci stielou, provadét zakonéeni z obou stran (forhand, backhand)

Cvi€eni €.5 - situace 1 vs. 1 v rohu hfisté, trenér opakované nahazuje micek do rohu hiigté, dtodici hra¢ se uvolfiuje od hrazeni naznacenim a kli¢kou




