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Navrh moZnosti podoby hlavni Easti tréninkové jednotky v kategorii pfipravky a minipfipravky. Cilem je realizace cvi€eni na malém prostoru.
TJ vZdy obsahuje hru na malém prostoru a cviceni na rozvoj vedeni micku.

Mirné upozadén je rozvoj pihrdvky, ktery v této kategorii neni zékladni dovednosti.

Cvi€eni €.1 - branici hra¢ zacind cvieni v rohu a piihréva hradi bez micku, dtocici hra si kryje migek a natlatuje se smérem k brance

Cvigeni €.2 - slalom zaméfeny na vedeni micku (na jedné strané vedeni micku mezi kuZely a naznaceni kli¢ky, na druhé strané obraty okolo kuZeld a zvratna klicka)
Cvigeni €.3 - hra¢ s mitkem vybiha a kryje micek pfed branicim hré€em (je tfeba provést stfidani hracl mezi zéstupy)

Cviceni €.4 - hra 1 vs. 1 na malém prostoru véetné uvaolfiovani se hracd bez micku v piipadé, Ze micek vylétne mimo hiisté

Cvigeni £.5 - ndcvik stielby po provedeni klicky (stfidani klicky na obé strany resp. stielby po zvratné kliéce, kli€ce za télo na dlouhou ruku)




