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Navrh moZnosti podoby hlavni Easti tréninkové jednotky v kategorii pfipravky a minipfipravky. Cilem je realizace cvi€eni na malém prostoru.
TJ vZdy obsahuje hru na malém prostoru a cviceni na rozvoj vedeni micku.

Mirné upozadén je rozvoj pihrdvky, ktery v této kategorii neni zékladni dovednosti.

Cvigeni €.1- hra 1 vs. 1 na malém prostoru v rohu hii$té s otofenou brankou (stfidani hré€d po 10 - 15 vtefindch).

Cvi€eni €.2 - hra¢i s mitkem provadi dva obraty ckolo kuZeld do tvaru osmicky, nasledné provadi dlouhou kliéku s nazna€enim na otofenou branku, akci zakonuji stielou a
dohranim.

Cvigeni €.3 - hra¢ vybiha ke stfednimu kuZelu, provadi obrat vzad, couvé ke krajnimu kuZelu. Hra€ pokraguje ke stfednimu kuZelu a odtud opét ke kraji.
Cvigeni €.4 - cvieni pro ndcvik phihravky z pohybu. Hra¢ vybihd s mickem. ktery pfihrdva do prot&jgiho zdstupu, kam hra po odeslani piihrdvky sdm dob&hne.

Cvi€eni €.5 - hraci provadi 2x dlouhou kli¢ku s naznacenim na otoenou branku, akci zakonguji pfihravkou a dob&hnutim zpét do zéstupu.




