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Navrh moZnosti podoby hlavni Easti tréninkové jednotky v kategorii pfipravky a minipfipravky. Cilem je realizace cvi€eni na malém prostoru.
TJ vZdy obsahuje hru na malém prostoru a cviceni na rozvoj vedeni micku.

Mirné upozadén je rozvoj pihrdvky, ktery v této kategorii neni zékladni dovednosti.

Cvigeni €.1 - rychly start ke kuZelu a odcouvani zpét do zdstupu (trenér ukazuje pred startem cviceni jakym smérem hra€ s mitkem pob&Zi - hradi reaguji na zmény sméru).
Cviceni €.2 - hra€i s mickem provadi dva obraty okolo kuZeld do tvaru osmicky. Trenér ukazuje hraédm na prstech Eisla, kterd hraci opakuji.

Cvigeni €.3 - hra¢ projede slalomovou dréhu a zakonéi akei stielbou na branku.

Cviceni €.4 - Situace 1 vs. 1. jako hra na malém prostoru. Branky jsou k sobé oteteny zady (stfidani hracd po 10 - 15 vtefinach).

Cvigeni £.5 - hra€i s mickem provadi dva obraty okolo kuZell do tvaru osmicky a nasledné zakonéuji akci stielou.



