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Navrh moZnosti podoby hlavni Easti tréninkové jednotky v kategorii pfipravky a minipfipravky. Cilem je realizace cvi€eni na malém prostoru.
TJ vZdy obsahuje hru na malém prostoru a cviceni na rozvoj vedeni micku.

Mirné upozadén je rozvoj pihrdvky, ktery v této kategorii neni zékladni dovednosti.

Cvigeni €.1 - Hra€ s mickem obihd kuZel a stfili na branku. Provedeni realizovéno z obou stran s tlakem na spravnou techniku zakonéeni z pohybu.
Cvigeni €.2 - hra 1vs. 1 v rohu hiité (stfidani hra€d po 10 - 15 vtefindch)

Cvigeni €.3 - hra¢ vybiha a adresuje pfihravku svému spoluhradi. ktery mu ji vraci zp&t Poté provadi obrat okeolo kuZele a prohozeni micku pod pfekdZkou. kterou hraé preskodi.
Cvigeni je zakon€eno stfelou z pohybu, je kladen diraz na dordZeni a dohrani akce.

Cviceni €.4 - hra¢ 3x provadi v pohybu nazna€eni a klicku na dlouhou ruku véetné staZeni za télo (hrae imutuji poloZené hokejky) - po provedeni hra¢ pokracuje v pohybu s
mickem fadi se zpét do zdstupu.

Cvigeni €.5 - hraci dribluji na malém prostoru uvnitf kruhu, naznacuji klicku a vyhybaji se spoluhraim. Na piskunti trenéra si kryji mi¢ek a soucasné se snaZi vyhodit z kruhu
micek ostatnich hra€d. Posledni hraé v kruhu je vitézem.



