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Navrh moZnosti podoby hlavni Easti tréninkové jednotky v kategorii pfipravky a minipfipravky. Cilem je realizace cvi€eni na malém prostoru.

TJ vZdy obsahuje hru na malém prostoru a cviceni na rozvoj vedeni micku.

Mirné upozadén je rozvoj pihrdvky, ktery v této kategorii neni zékladni dovednosti.

Cvigeni €.1 - hra na vymezeném prostoru, kdy vEichni hraéi vedou migek a jeden z nich se ostatnim snaZi pfedat "babu" kontaktem druhého hrace

Cvigeni €.2 - hra¢ s mickem vybihd a kryje micek pfed branicim hra¢em. prostor pro kryti micku je omezen stfedovym kruhem

Cvi€eni €.3 - branici hra€ zatind cvi€enim pfihrdvkou na Gtoénika, ktery se snaZi pokryt si micek a natlagit se pfed branku (obrénce se snaZi navézat na soupefe)

Cviceni €.4 - cvi€eni na principu "pfihrej a b&2", hra€ po dvagjici piihrdvek zakonéuje akei stielou a dordZenim na vrcholu brankovidté

Cvigeni €.5- cviteni je zaméfeno na uvolfiovani a nabizeni se hra€d bez micku v situaci 1 vs. 1 (do akce se zapojuji oba hradi u hrany vymezené plochy)




