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Navrh moZnosti podoby hlavni Easti tréninkové jednotky v kategorii pfipravky a minipfipravky. Cilem je realizace cvi€eni na malém prostoru.
TJ vZdy obsahuje hru na malém prostoru a cviceni na rozvoj vedeni micku.

Mirné upozadén je rozvoj pihrdvky, ktery v této kategorii neni zékladni dovednosti.

Cvigeni €.1 - hrad¢ s mickem vybiha a kryje mitek pfed branicim hré€em, provadi obrat a zvratnou kli¢ku, akci zakonéuje stfelou a dohranim akce na brankovisti
Cviceni €.2 - hra 1 vs. 1 na malém prostoru ve stfedovém kruhu, do hry se mohou zapojit i hrééi po obvodu kruhu, ktefi mohou nastielit nebo pfihrat micek
Cvigeni €.3 - dtotici vybihd s mickem. ktery nahrdva druhému hrai, hré€ se bez micku uvolfiuje do prostoru a po piijeti plihravky akei zakonuje stielou

Cvigeni €.4 - cvieni je zaméfené na feSeni situace 1 vs. 1. které pfedchazi (vodni zakonéeni a také uvolnéni se hrade bez mitku naznacenim statickému obranci

Cvi€eni £.5 - dvojice hrdcl se uvolfiuje a nabizi v prostoru okolo a mezi brankami (stiidani hracd po 15 - 20 vtefindch)



