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Význam zakončení z 
předbrankového prostoru
Střelba rozhoduje utkání


Situace v předbrankovém prostoru přispívají k 
rozhodnutí utkání


Nacvik je nutné (vhodné) realizovat v podmínkách 
podobných utkání


Nácvik je vhodné (nutné) založit na dostatečném 
počtu opakování
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Jaké nároky situace na hráče klade!

Co čeká hráče útočícího celku v předbrankovém 
prostoru??? 
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Jaká jsou specifika zakončení 
z předbrankového prostoru?
Výrazně větší časový a prostorový tlak


Tlak na rychlost provedení


Tlak na taktickou rovinu zakončení - volba 
správné techniky a správnou volbu místa 
zakončení
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Časový tlak …
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https://www.youtube.com/watch?v=0gEr0PtvBVM


Střelba bez vyrušení/odporu
Kde převažuje? V tréninku? V utkání!
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Časoprostorové omezení
Kdo jej vytváří a představuje!?
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Podmínky podobné utkání

Hráč je bráněn


Hráč všechny činnosti provádí v rychlosti včetně 
herního myšlení a vlastního rozhodování


U hráče vytváříme psychickou odolnost a 
sebedůvěru
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Zakončení v předbrankovém 
prostoru - rychlost proměny 
situace
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Zakončení ze slotu - stažení míčku
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https://www.youtube.com/watch?v=nDlH-plVfBU


Zakončení ze slotu - pohyb nohou
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https://www.youtube.com/watch?v=8WzNg_gUt3A


Zakončení ze slotu - mladší kategorie
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https://www.youtube.com/watch?v=XXFtMqPAkaY


Zakončení ze slotu - přesnost provedení
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https://www.youtube.com/watch?v=BDu7uSXEK6k




Střelba pod tlakem
Tlak - časový a prostorový


Formy a prostředky:


• Napadající hráč - vracející se, vytlačující aj.


• Blokující hráč


• Střelba přes hráče


• Po předcházející činnosti / V rámci činnosti 


• Střelba obránce (resp. od modré) - jaká má specifika
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Zakončení od modré
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https://www.youtube.com/watch?v=tiTkVXMfH5w


Zakončení po/v rámci jiné činnosti
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https://www.youtube.com/watch?v=GsoYapu6GfM




Jiný pohled na nácvik 
střelby

Střelba bez přípravy


Střelba po přihrávce


Po předcházející činnosti (vedení míčku, uvolnění 
se, klička aj.)


V rámci vedení osobního souboje


Vždy realizovat s hráči, kteří mají základy HČJ
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Střelba bez přípravy

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

https://www.youtube.com/watch?v=45_urWpZrzE


Z jaké zóny padá v utkání nejvíce branek …

Výstupy studie - Univerzitní hokej
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Vstupní úvaha
Odkud padá nejvíce 
branek:


co je to slot


vliv osy hřiště


vliv prováděné resp. 
střelbě předcházející 
činnosti


Provedena statistická a 
videoanalýza utkání.
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Z jaké zóny padá v utkání branka …

Univerzitní hokej
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Závěry a vyhodnocení - četnost střely
Zóna 1 - 8% (střeleckých pokusů)


Zóna 2 - 41%


Zóna 3 - 27%


Zóna 4 - 17%


Zóna 5 - 7%
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Závěry a vyhodnocení - úspěšnost střely
Zóna 1 - 31,1% (úspěšnosti)


Zóna 2 - 8,1%


Zóna 3 - 5,5%


Zóna 4 - 3,7%


Zóna 5 - 0%
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Závěry a vyhodnocení - četnost střely
Zóna 1 - 8% (střeleckých pokusů)


Zóna 2 - 41%


Zóna 3 - 27%


Zóna 4 - 17%


Zóna 5 - 7%

Zóna 1 - 31,1% (úspěšnosti)


Zóna 2 - 8,1%


Zóna 3 - 5,5%


Zóna 4 - 3,7%


Zóna 5 - 0%
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Zápěs t ím - 71% 
(střel)


Rychlá střela - 11%


Dorážka - 5%


Golfovým úderem - 
12 %


Ostatní
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Závěry a vyhodnocení - efektivita střelby
Zápěstím - 71% (střel)


Rychlá střela - 11%


Dorážka - 5%


Golfovým úderem - 12 %


Ostatní

Zápěstím - 6,8% (efektivita)


Rychlá střela - 14,4%


Dorážka - 24,5%


Golfovým úderem - 1,7%


Ostatní
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Závěry a vyhodnocení

73,3% branek padne ze zóny 1 a 2


50,5% střel je vystřelo z málo efektivních zón 3, 4 
a 5


Nejefektivnější jsou varianty zakončení s dorážkou 
resp. tzv. “rychlá střela”


Při cloně padá více branek - efektivita roste s 
klesající vzdáleností zakončujícího hráče k brance
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Natlačení před branku
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https://www.youtube.com/watch?v=8oRZT3vyJLE


Jak zakončení vnímat 
z pohledu HČJ?


Jak zakončení vnímat 
z pohledu herních 
kombinací?


Důležitou roli hraje 
čtení hry a reagování 
(nejen na postavení 
brankáře).

Zakončení v předbrankovém prostoru
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Přeběhnutí a clonění
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https://www.youtube.com/watch?v=JHmhMc2cBgI


N a t l a č e n í s e d o 
p ř e d b r a n k o v é h o 
prostoru


Více hráčů a pohybů 
před brankou = větší 
p r a v d ě p o d b n o s t 
vstřelení branky


V a z b a n a d a l š í 
činnosti - clonění 
atd.

Tlak do brankoviště
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Clonění - hráč bez 
míčku volí pozici na 
brankovišti s cílem 
z a m e z i t v ý h l e d u 
brankáři


Tečování - změna 
dráhy, směru, výšky 
letu míčku (na kterou 
brankář zprav id la 
nedokáže reagovat)


Dorážení - sledování 
pohybu/pozice míčku 
a jeho dohrání s cílem 
vstřelit branku

Clonění, tečování a dorážení
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Jaká je správná 
v z d á l e n o s t o d 
brankoviště?


Které postavení je 
výhodnější a proč?


Co pozice hole 
útočícího hráče?
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Jaká je správná 
v z d á l e n o s t o d 
brankoviště?


Které postavení je 
výhodnější a proč?


Co pozice hole 
útočícího hráče?



Činnosti před/po 
zakončení

Před zakončením - kde je hlavní úskalí


Nadměrný dribling nebo nápřah


Po zakončení - kde je hlavní úskalí


Zastavení se!
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Jak v TJ postupovat?


R o l e a p ř í n o s y 
vracejícího se hráče


Zmenšení akčního 
prostoru

Tvorba časového a prostorového tlaku
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Jaké nároky situace na hráče klade!

Co čeká hráče útočícího celku v předbrankovém 
prostoru??? 
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Zakončení po odrazu míčku - reagování

ČESKOMORAVSKÝ SVAZ HOKEJBALU


www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz

https://www.youtube.com/watch?v=qQDYAmeDlDk


Zakončení po odrazu míčku - reagování a 
odpor
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https://www.youtube.com/watch?v=1dUJEUiZTYs


Přes tripod - pohled hráče
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https://www.youtube.com/watch?v=i1AxfPkiJRM


Přes tripod - ukázka cvičení
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https://www.youtube.com/watch?v=u_nwyeBzkTA


Klička, blafák pod 
velkým časovým a 
prostorovým tlakem


Klamání, naznačování 
a fintování brankáři


Dovednostní základ v 
podobě tzv. “rychlých 
rukou”

Orientace v předbrankovém prostoru
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Individuální akce


Přihrávka adresována 
na nabízejícího se 
hráče


Podstatné pokračovat 
v pohybu a nezůstat 
stát mimo hru za 
brankou nebo vedle 
branky

Prosazení se zpoza branky
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Vysoké nároky na 
přesnost a načasování 
přihrávky


Ve hře se neobejde 
b e z u v o l n ě n í 
spoluhráče bez míčku


Důležitou roli hraje 
čtení hry a reagování 
na postavení soupeřů

Přihrávka zpoza branky
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Uvolnění se do volného prostoru
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https://www.youtube.com/watch?v=0a5MssE3xwY


V předbrankovém 
p r o s t o r u v e l m i 
frekventní způsob 
zakončení


Zpravidla zcela bez 
zpracování míčku


Zpravidla zcela bez 
nápřahu případně s 
krátkým nápřahem

Zakončení bez přípravy
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Bez přípravy s tlakem 
na rychlost provedení 
s k r á t k ým n e b o 
žádným švihem


P ředpok ladem j e 
správné zpracování 
míčku


Významnou roli hraje 
pozice nohou a hole 
vůči přihrávajícímu 
hráči

Zakončení bez přípravy/po přihrávce
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Zakončení po přijetí přihrávky
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https://www.youtube.com/watch?v=kVm37pPFMCc


Přínosná cvičení s 
prvky reagování na 
pozici míčku


Zmenšený prostor je 
možné spojovat se 
z a k o n č e n í b e z 
p ř í p r a v y r e s p. s 
odporem soupeře

Rychlost provedení
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… co je cílem cvičení?!
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https://www.youtube.com/watch?v=5NMuTrLHKiI


… jak cvičení realizovat?!
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https://www.youtube.com/watch?v=ll0py4wkv6Y


A co modernější náhled na zakončení!?
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Střelba pod tlakem vs. blokování
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https://www.youtube.com/watch?v=qUkExveU2J0


Střelba pod tlakem
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https://www.youtube.com/watch?v=doA19GcbPbE


Vazba na řešení 1-1 a 
osobní bránění v 
rovnovážní situaci


Velká míra kontaktu


Vysoké nároky na 
komunikaci nejen s 
brankářem

Prosazení se v předbrankovém prostoru
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Jiný pohled na střelbu
Nejen z bezprostřední vzdálenosti, ale i z úhlu


Na bližší nebo vzdálenější tyč


Do dolní nebo horní části branky
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Jak na nácvik?!
Kdy se uvedenému věnovat???


Pohled kategoriální a náhled v rámci ročního 
plánování.


Vyvarovat se nácviku s hráči bez dostatečného 
základu HČJ (řešením uzpůsobování náročnosti 
cvičení).


Od kategorie dorostu spojovat s nácvikem blokování 
střel
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Zakončení
Děkuji za pozornos
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?!

Info pod čarou
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Cílovým stavem je 
plynulost provedení s 
h l a v o u n a h o ř e a 
krytím míčku vlastním 
tělem


V nácviku je vhodné 
začínat zakončení po 
obratnostním prvku 
např. obratu, zvratu 
atd.


Navazuje na zakončení 
v r á m c i v e d e n í 
osobního souboje 
(rameno - rameno)

Zakončení po kličce/vedení, krytí míčku
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Zakončení v rámci natlačení k brance nebo ose
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Souvisí se zakončení 
po přihrávce


Uvolňování je vhodné 
realizovat nejdříve s 
p a s i v n í m n e b o 
statickým odporem, 
později přidat aktivní 
o d p o r v p o d o b ě 
soupeře

Zakončení po uvolňování do volného prostoru
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