VYSSi ODBORNA SKOLA CSTV, sr.o.
|C : 27182789, DIC : CZ27182789, sidlo : 160 17 Praha 6-Bievnov, Zatopkova 100/2
zapsana v obchodnim regjst¥iku M S Praha, oddil C, vloZzka 102593
bankovni spojeni : GE Money Bank a.s., 170385118/0600

Skolici centrum pii VOS CSTV sir.o. poirada seminaf pro pracovniky TJ a SK

Cislo seminéare: 3.

Téma: K ompenzaéni cviéeni a jeho zarazeni v ramci sportovni piipravy

Teorie:

/Problematika svalovych dysbalanci: priciny vzniku, projevy, mozZnosti
prevence, problematika drzeni téla, specifika v jednotlivych sportovnich
odvétvich ajgjich zarfazeni v ramci sportovni pripravy, vékoveé aintersexuélni
rozdily/

Praxe:

/Zasobnik cvikia na protahovani zkracenych a posilovani oslabenych sval,
kompenza¢ni cviceni, vyuziti pomuacek, specifika v jednotlivych sportovnich
disciplinach/

Termin: 12.3.2010

L ektor: PhDr.Daniela Stackeova - teorie, Mgr. Véra Knappova - praxe
Rozsah: 6 vyucovacich hodin — 10-16 hod.

Vyuka: 10:00-13:00/ 14:00-16:00

Misto: Teorie: utebny VOS CSTV sir.o., Vani¢kova ul, Praha 6, 16017

v tribun¢ Spartakiadniho stadionu -vychod

/0liZ& specifikace - vedle plaveckého bazénu Strahov, u Zlutych reklamnich tabuli R4 vina,
bus MHD 217,143,149, 176, mapa viz. www.vos.cstv - kontakty/

Praxe: Fitness CVUT, Strahov
Cena: 999 K¢
Doklad o absolvovani: Osveédeeni VOS CSTV sir.o.

Termin piihlasek: 5.3.2010/ vos.study@cstv.cz), nebo pisemné na adresu VoS



http://www.vos.cstv
mailto:vos.study@cstv.cz

Platba na Gcet:

Banka: GE MONEY Bank

Cislo G¢tu: 170385118/0600
Variabilni symbol: rodné ¢islo
Zpréva pro piijemce: ¢islo kurzu

Pozn. Nelze hradit na miste.
Ucastnik se pii prezentaci prokéze dokladem o zaplaceni a na zakladé

toho mu bude poslan danovy doklad po uskutecnéni seminare.
V pripadé nekonani akce bude U¢astnicky poplatek vracen do 7 dni od
terminu konani.



