
VYŠŠÍ ODBORNÁ ŠKOLA ČSTV, s.r.o. 
IČ : 27182789, DIČ : CZ27182789, sídlo : 160 17  Praha 6-Břevnov, Zátopkova 100/2 

zapsána v obchodním rejstříku MS Praha, oddíl C, vložka 102593 
bankovní spojení : GE Money Bank a.s., 170385118/0600 

 
 

Školící centrum při VOŠ ČSTV s.r.o. pořádá seminář pro pracovníky TJ a SK 
 
Číslo semináře: 3. 
 

 
Téma: Kompenzační cvičení a jeho zařazení v rámci sportovní přípravy 
 
Teorie: 
/Problematika svalových dysbalancí: příčiny vzniku, projevy, možnosti 
prevence, problematika držení těla, specifika v jednotlivých sportovních 
odvětvích a jejich zařazení v rámci sportovní přípravy, věkové a intersexuální 
rozdíly/ 
Praxe:  
/Zásobník cviků na protahování zkrácených a posilování oslabených svalů, 
kompenzační cvičení, využití pomůcek, specifika v jednotlivých sportovních 
disciplínách/ 
 
Termín:          12.3.2010 
 
Lektor:           PhDr.Daniela Stackeová - teorie, Mgr. Věra Knappová - praxe  

 
Rozsah:           6 vyučovacích hodin –  10-16 hod.  
Výuka:            10:00-13:00/ 14:00-16:00 
 
Místo:          Teorie: učebny VOŠ ČSTV s.r.o., Vaníčkova ul, Praha 6, 16017 

v tribuně Spartakiádního stadionu -východ 
/bližší specifikace - vedle plaveckého bazénu Strahov, u žlutých reklamních tabulí Ráj vína, 
bus MHD 217,143,149, 176, mapa viz. www.vos.cstv - kontakty/  

 
                      Praxe: Fitness ČVUT, Strahov 
 
Cena:            999 Kč 
 
Doklad o absolvování: Osvědčení VOŠ ČSTV s.r.o. 
 
Termín přihlášek: 5.3.2010/ vos.study@cstv.cz), nebo písemně na adresu Voš 
 

http://www.vos.cstv
mailto:vos.study@cstv.cz


Platba na účet:  
Banka: GE MONEY Bank 
Číslo účtu: 170385118/0600 
Variabilní symbol: rodné číslo 
 Zpráva pro příjemce: číslo kurzu 
 
 
Pozn. Nelze hradit na místě.  

Účastník se při prezentaci prokáže dokladem o zaplacení a na základě 
toho mu bude poslán daňový doklad po uskutečnění semináře. 
V případě nekonání akce bude účastnický poplatek vrácen do 7 dnů od  
termínu konání. 
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