Termin: 10. —11. dubna 2010
Cena: 1.800 K¢

Rozsah: 9:00-17:00
16 hodin vyuky

Typ kurzu: zajmovy

Vystup kurzu: ucastnicky list

Cilova skupina
trenéri, kondicni specialisté a instruktofi fitness
se zamérenim na rozvoj obecné i specialni
vytrvalosti

Zaméreni kurzu
Praktické ukazky moderni laboratorni
diagnostiky, vyhodnoceni a interpretace
vysledkd, aplikace do sportovniho tréninku.
Anaerobni prah, jeho identifikace a wvyuziti
Vv rozvoji vytrvalosti.
Laktatova kfivka a moznosti ovlivnéni aerobni a
anaerobni kapacity.
Rizeni srde¢ni frekvence a jeji vyuZiti v tréninku.

Na co se pfedem ptipravit
Zopakovat si zdkladni znalosti z oblasti
laboratorni a terénni zatézové diagnostiky.
Vyhodou je vlastni sportovni nebo tréninkova
praxe.

Vzhledem k rozsahu 16 hodin kurz neumoznuje
ziskat zadny certifikat.

Kurz nema charakter konzultace nad vaSimi
problémy, ta je samostatnou ¢innosti.
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Profil lektora
Lenka Kovarova (Zemanova)
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Profesni zaméreni

Nyni plGsobi jako védecky pracovnik na UK FTVS v
Laboratofi sportovni motoriky, jejim hlavnim
zamérenim je funkéni zatéZzova diagnostika,
sportovni trénink a vytrvalostni viceboje.

V soucasné dobé ukoncuje doktorské studium
disertacni praci na téma struktura sportovniho
talentu a studium MBA na ESMA Barcelona.

Trenérskd ¢innost
Po ukonceni sportovni kariéry (OH 2008) se
vénuje kondicni pripravé vybranych sportovc(, je
asistentkou reprezentacéniho trenéra J. Kucery
v modernim pétiboji. Rovnéz plsobi v trenérsko-
metodické komisi Ceského svazu triatlonu.
Spolupracujici sportovci
David Svoboda — mistr svéta v modernim pétiboji
pro rok 2009
Ondrej Polivka - mistr svéta a Evropy v modernim
pétiboji pro rok 2009, junior roku v anketé
Sportovec roku 2009
Natdlie Dianova — mistryné svéta v modernim
pétiboji pro rok 2009
Lucie Grolichova - mistryné svéta v modernim
pétiboji pro rok 2009
Petr Soukup — mistr Evropy v triatlonu v kategorii
U23 pro rok 2009
Eva Novakova — 9. na MS v dlouhém triatlonu
v roce 2008

Sportovni kariéra
1997 — 2008 reprezentant CR v triatlonu
ME 2002 - 5. misto
ME 2005 - 6.
SP 2004 - 3. misto
Akademickd mistryné svéta
Ucastnice LOH (Athény, Peking) v triatlonu.




