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Systematika hokejbalu

1) Utoéné herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/
technika vhazovani

!

herni kombinace /HK/
herni systémy /HS/
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Uvod do vhazovani:

Vhazovani - specifické zahajeni hry
Zacina jim kazda tretina a nasleduje po kazdém preruseni hry
Nejcastejsi herni situace

Vyhoda vhazovani pro kazdé muzstvo je odlisna podle mista
jeho uskutecneéni.

V priméru je za utkani 30 — 60 vhazovani.
Uspé&nost vyssi nez 55% se povazuje za solidni.

Vyznamnost nabyvaji vhazovani v obranném pasmu
respektive utocném pasmu.

Cil vhazovani je vyhrat, neprohrat Cistym odejmutim micku.
Vysledek kazdého vhazovani uréuje zda tym utoci / brani



Faktory provedeni vhazovani:

technické
takticke
kondicni

psychickeé

Rozhodujicim faktorem pro uspéch pri vhazovani je
akéni a reakcni doba.
Prfi nacviku a realizaci vhazovani je treba rozliSovat

stranku technickou = zpusob odehrani micku a stranku
taktickou.



Zakladni faktory techniky vhazovani:

zakladni postoj - je zdkladem technickych predpoklad( pro rychlost
reagovani

hloubka podrepu - stfedné pokréena kolena (stabilita)
zpusob predklonu - vyhovujici predklon (stabilita)
pozice pazi - dovolujici oboustranné odehrani

zpUsob uchopu hole - nadhmat, podhmat (horni ruka nedrzi konec hole,
dolni ruka se také posouva nize)

akcni a reakcni doba - na micek v ruce rozhodciho
rozsah drzeni hole - Sirka a vySka uchopu
zpUsob odehrani micku - vpred, vzad, do strany

takticky zdmér — reagovani na soupere, postaveni hracu, prostor na
hristi
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Technické aspekty pro vhazovani -

postaveni hrace na vhazovani:

V VeV

reakcéniho ¢asu a pohybu
= Siroky postoj (nohy od sebe) — zvysSena stabilita
= vhodny uchop (otevifenou nebo obracenou spodni ruku)
podle situace, nejveétsi sila - nizsi drzeni hole — vétsi paka
= prizpusobeni postoje k postoji soupere

« pohled na micek v ruce rozhodciho - stale sledovat micek
(necekat, az bude micek na hraci plose), doba reakce

« periferné sledovat hokejku soupere
= koncentrace vcetné dohrani akce



Takticka slozka zahrnuje:

Volbu zplsobu ziskani micku — za sebe, pred sebe, do strany, blokovani
souperovi hole

Misto vhazovani kde je realizovano — leva/prava strana — hrac silnéjsi na
vhazovani po ruce, pres ruku nebo konkrétni situace postaveni obrance
drzeni hole vlevo, vpravo

Stav a faze utkani - ve treti tretiné branite 1 brankovy naskok, zbyva méné
nez 10 sekund

Pocet hracl na hristi — presilova hra, oslabeni

Role jednotlivych hrdaéd na vhazovani: na vhazovani jiny hrac¢ (utocnik,
obrance) — hra stredniho Utoc¢nika v OP

Informace o souperi - sledovani soupere na vhazovani = postaveni hrace,
hole, Cepele, drzeni hole

Komunikace na vhazovani



Zakladni odehrani micku:

« miCek hrany za sebe nejc¢astéjSi zpusob odehrani micku -
bekhendem, forhendem

= micek hrany pred sebe

» prenechany micek spoluhraci — zablokovani soupere - hra¢ se musi
nejdrive dotknout hokejkou micku a az nasledné zablokovat
soupere, prihraje kopnutim do micku. Prevazné v obranném pasmu.



Zisk micku pri vhazovani:

= ve stfednim pasmu (zahdjeni nastupu do utoku)
= v Uutocném pasmu (vyhoda rychlého ziskani strelecké pozice)
= vobranném pasmu (zformovani vychoziho postaveni k utoku)

=  Pfihranim primo spoluhracéi do strany, dozadu, dopredu do predem
urceného mista

= Prfi nepripravenosti soupere hrac¢ vyuzije odebrani micku a rychlym
pohybem vybéhne z mista vhazovani
= Odblokovani protihrace - hrac vjede do soupere a zablokuje mu hil, to

je znameni pro spoluhrace, aby rychle prevzali micek a zahajili Gtocnou
akci

Pri vhazovani se hul drzi spodni rukou o néco niz, aby se vytvorila vétsi paka.
HracC pozoruje micek v ruce rozhodciho.



Nacvik vhazovani dle kategorie:

U9 - nacvik jednotlivé, formou zabavy — seznameni s pojmem
vhazovani — neresit taktickou slozku

U11 — ndcvik ve dojicich - spravny postoj hracu a postreh hracu
odehrat micek po dopadu na hraci plochu. Nacvik vSech hract bez
rozdilu postd.

U15 - polozeni pevnych zdkladl predevsim v zdkladnim postaveni, v
prvcich techniky a reakci hrace na ruku rozhodciho.

Nacvik techniky: odehrani micku (vpred/vzad, po ruce, pres
ruku), zablokovani hole soupere, samostatna akce hrace na
vhazovani / strelba

Nacvik ve ¢tvericich s dohranim situace

Dorost, juniofi: taktické prvky rozestaveni celé pétice UP, SP, OP



Aspekty vhazovani:

dulezity uvod hry - pristup hracu k vhazovani —
nepodcenit situaci

tym v drzeni micku — vyhoda — utocna faze
vhazovani — standartni situace v UP, OP
koncentrace na vhazovani

takticka pripravenost

komunikace hracu pred vhazovanim



Taktické aspekty vhazovani:

Stredni pasmo

vyhrané vhazovani = moZnost Gtoku a pfechod do UP nebo
ziskat mi¢ek v UP aktivnim napadanim

prohrané vhazovani = dostat se do nejlepsi mozné obranné
pozice, vytvorit prilezitost pro zisk micku a prechod do utoku

vhazovani na stredu hristé — uvod hry
vhazovani u utocné modré cCary — standartni situace - signal
vhazovani u obranné modré cary



Taktické aspekty vhazovani:

Obranné pasmo

vyhrané vhazovani = preneseni micku pod kontrolu z OP do SP

prohrané vhazovani = dostat se do nejlepsi mozné obranné
pozice, zamezeni strelby, zisk micku, prechod do SP

postaveni hraci

obsazeni hract po vhazovani

neutralni bule — zablokovani hole soupere
rozehravka obrance
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Taktické aspekty vhazovani:

Uto¢né pasmo

» vyhrané vhazovani = vytvorime Sanci na vstreleni branky

prohrané vhazovani = zabranit souperi dostat z pasma

standartni situace — strilejici hrac

postaveni hraci

odstoupeni obrance, zajisténi herni situace

blokovani soupere
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Dékuji za pozornost



