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Shornik her na malém prostoru pro kategorie U11a U9

Staré réeni pravi, ze ,Kdo si hraje, nezlobi...“. S tim se ztotoznuji i trenéfi mladeznickych tym
napfic sporty, nejen v hokejbalu. Soucasny trend veli do hokejbalu pfivadét stadle mladsi déti, a to uz od &tyf
Ci péti let véku, a pravé pro déti ve véku do jedenacti let maji hry v tréninkovém procesu nezastupitelnou
roli.

Hra obecné

Definic pojmu hra je nespocet. VSeobecné Ize vSak fici, Ze hra je zabavna ¢innost dvou a vice hracu, ktefi
se snazi svym vykonem prekonat soupefe. Ma sva pravidla, ktera musi byt dodrzovana, samotna hra pak
ucastniky nuti k rychlé reakci, rozhodovani a kreativité.

Hra na malém prostoru se pak navic k vy$e uvedenému vyznacuje pevné danym zmensenym prostorem,
ve kterém tak hraci rozviji rychlost, orientaci, spolupraci, uci se rychle reagovat na zmény situaci, a hlavné
jsou stale v pohybu, nedochazi tak k ¢asovym prodlevam.

Hra z pohledu kategorii

U9 (minipfipravka)

Kategorie U9 je ohraniCena pouze horni vékovou hranici. Jedna se o mladsi skolni vék, ktery je
odborniky délen na obdobi pohybového neklidu (6-7 let) a zlaty vék motoriky (8-10 let). Déti se snadno uci
novému a uceni formou her je na rozdil od tréninkového drilovani bavi.

PFi tvorbé tréninkové jednotky minipfipravky a vybéru her je v8ak nutné zohlednit vékovou skladbu
tymu. PFevaZzuji-li mladSi déti (5-7 let), je nutné volit hry, které hraci zvladnou. Napf. nepfedpoklada-li se, ze
vSichni budou umét Cisla, nebudeme tedy vyuzivat kostky jako ukazatel poctu.

U11 (pFipravka)
V kategorii pfipravek (9-11 let) je hra stale hlavnim nastrojem a formou uc€eni pohybovych i

na intenzité.

V jaké casti tréninkové jednotky hry zaradit?

Hry na malém prostoru se daji zaradit do vSech ¢asti tréninkové jednotky kategorii U9 a U11, vzdy
je tfeba pfi vybéru her zohlednit jejich planované vyuZiti. Pohybové hry patfi na za¢atek TJ na zahfati a
rozhybani ¢i na konec TJ jako uvolnéni, hry specializované na hokejbal je vhodné zarazovat do hlavni ¢asti
TJ ¢i na jeji konec. Pfi hrach na malém prostoru lze vyuzit tréninkové pomucky, napf. tréninkové
minimantinely, tripod, pfekazky, bosu, Zinénky, kuzely, kostky atd.
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PFinosy a rizika hry na malém prostoru

(¥ u&i hrage samostatnosti v rozhodovani, umozZiuje jim se popasovat s novou situaci, vyhodnotit ji a
zvolit feSeni, to vSechno vSak s tlakem na &as,

(¥ zapojuje vice hract do akce, zamezuje vznik prostoju,

zabavnou formou posiluje spolupraci v tymu,

hraci se uéi vyhravat i prohravat,

hraci jsou vice v kontaktu s hernim déjem, spoluhraci a soupefi,

Spatné zvolena obtiznost hry muze hrace demotivovat,

je tfeba vyvazit miru soutézivosti — vyvarovat se kritiky na adresu slabsSich jedincu a korigovat

chovani tymu vici nim (posmésky atd.),

je tfeba prostor zabezpedit (napf. pfi pouziti pomucek pfi pohybovych hrach) a pfedvidat moznost

zranéni.

XX KR

X

Rozdéleni her

Hry na malém prostoru Ize délit na fizené a volné. U nejmladSich kategorii jsou vétSinou preferovany
hry volné. Rizené hry, které probihaji pod bedlivym dozorem trenéra, ktery v pfipadé nutnosti ihned
koriguje hrace Ci upravuje a zjednodusSuje pravidla, jsou vhodné pro starsi vékovée kategorie.

1. POHYBOVE HRY

Ocasky (U9) — délka trvani 6-8 minut dle poctu hracu,

* hra na zacatek tréninku, na rozhybani se, pomucky: rozliSsovaci dresy,

* hraje se v kruhu, kazdy hra¢ ma za kalhotami zastréeny rozliSovaci dres jako ocasek, hraci se ho
snazi sebrat druhému... Kdo jej ztrati, jde za kruh, udéla dva dfepy a vraci se zpét do hry.

Pizza (U9 i U11) - délka trvani 6-8 minut dle poctu hracu,

* hra na zacatek tréninku, na rozhybani se, pomucky: kloboucky,

* hraje se v kruhu, kazdy ma na ruce kloboucek jako pizzu, snazi se jej neztratit a druhou rukou
vypinknout pizzu druhému. Kdo jej ztrati, jde za kruh, udéla dva dfepy a vraci se zpét do hry.

Nemocnice (U9 i U11) - délka trvani 6-8 minut dle poctu hracu,

* hra na za¢atek/konec tréninku, pomucky: Zinénky nebo molitanové minimantinely,

* hrajeme v ohraniCeném prostoru, ze Zinének udélame dvé nemocnice. UrCime bacil, ktery honi
ostatni. Kdo je zasazen, lehne na zada a ostatni ho musi za ruce a nohy pfenést (nikoli odtahnout!)
do nemocnice. Bacil nékolikrat obménime, vZdy cca po 30-40 vtefinach.

Slalom s kostkami (U9 i U11) — poCet opakovani 4-5krat kazdy hrac,

* hra spiSe na zacatek tréninku, pomucky: kostky (3 pro kazdy tym) ,

» ur€ime tymy (dle pocCtu hracu, nejlépe 3-4 déti v zastupu), na malém prostoru urime drahu ze tfi
kostek, déti postupné probihaji drahu a kolik hodi na kostce, tolik musi udélat dfepl, panakd,
vypadu... Jakmile je hrac u druhé kostky, vybiha dalsi.

Clovéée, nezlob se (U11) - pfedpoklad alespori 12 hradu, 1épe 16,

* hra na zacatek tréninku, pomucky: kostky, obruce, kuzely,

* hrajeme v kruhu, hrac¢e rozdélime do &tyf tymu. Na start kazdého tymu dame obru¢, do ni kostku, z
kuZelu stanovime kazdému tymu domecek. Prvni hra€ musi v obru€i hodit Sestku, poté hazi znovu
a kolik padne, tolik koleCek obiha, po ob&hnuti zamifi do domec€ku a na startu pokracuje Sestkou a
naslednym ¢&islem dalSi hra¢. Pokud je hrac pfi obihani kolecek chycen, je vyhozen a vraci se na
start. Vyhrava tym, ktery je kompletné prvni v domecku.
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2. SPECIALIZOVANE NA HOKE)BAL:

a. s brankou

1-1 na malé branky (U9 i U11)
» prostor je ohraniCen minimantinely a mantinelem, klasické buly a hra 1 na 1, stfidani po cca 30
vtefinach,
1-1 v kruhu
* hraje se v kruhu, jedna branka s gélmanem je uprostifed, oba se snazi dat gol, pocitaji si body,
* modifikace: po padnuti gélu jde micek k trenérovi, ktery rozehrava, stfidani cca. po 10 - 20
vtefinach,
2-2 se dvéma brankami
* branky jsou umistény doprostfed tfetiny hfisté zady k sobé&, z obou stran ohraniCeny minimantinely,
hraje je 1-1 (kazdy ma svého golmana), po 15 vtefinach naskakuje druhy hrag, stfidani cca. po 30
vtefinach,
3-3 na Sirku hristé se dvéma gélmany
» klasicky minihokejbal na dva tymy, stfidani cca. po 30 - 40 vtefinach (v kategoriich U9 je vhodné
prostor zmensit a posunout mantinely k ohranieni hfisté na vrchol kruht),
ubago“
* hra dvou tymu ve zmenseném prostoru ve varianté 2-2 nebo 3-3 s jednim gélmanem, branka plati
po pfihravce od spoluhrace, poté rozehrava druhy tym (délka stfidani opét 20 — 30 vtefin),

b. bez branky

Prihravky na kruhu (U9 i U11) — minimalni pocet hracu je 4,

* hraci stoji po obvodu kruhu, jeden je uprostfed, hraci si nahravaji a vprostred stojici hra¢ se snazi
micek zastavit. Komu micek zastavi, ten jde doprostted.

TIPY: 1. Zavedte hned od zacatku, Ze prvni pfihravka je volna, aby se hra rozpohybovala.
2. Dbejte na stfidani hracl uprostred.
Vypichovani mic¢ku (U11) — idealni pocet hracu je 4 - 6,

* hradi jsou v kruhu, kazdy ma svuj micek. Na prvni pisknuti hraci s mickem chodi, na druhé zvysi

rychlost a na tfeti pisknuti si vzajemné vypichuji mi€ek z kruhu.
Vedeni mic¢ku (U9 i U11)

» stanovime zastupy dle poctu hracu (idealné 2-3 hraci v jednom), kuzelem vyznacime start a cil a
hraci Stafetové s mickem na hokejce obihaji kuzel, které druzstvo ob&hne nejrychleji, vyhrava.
Modifikace: 1. Pfidame vic kuzelu jako slalom.

2.V jednom tymu jeden micek, od kuzelu si ho nahravaji.
Prenaseni vody (U9 i U11)

+ stanovime zastupy dle poctu hracu (idealné 2-3 hraci v jednom), kuzelem vyznacime start a cil,
kazdy hra¢ dostane na Cepel hokejky maly kaliSek s vodou (panaka 0,04 1), musi projit stanovenou
trasu bez vyliti vody.

Modifikace: 1. Pfidame vic kuzell jako slalom.
2. Kazdy tym ma kelimek, ktery musi hraci v cili trasy vylit, zde je ale nutny
asistent, ktery jim tam vodu pfrelije.
3. V pfipadé nepfiznivého pocasi Ize na pfenaseni vyuzit napf. kostky, kuzel nebo
jakykoli jiny pfedmét — v8echny tymy ale musi mit stejny pfedmét.
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Mickova valka (U9 i U11) — minimalni poc¢et hracu je 6,

hraci plochu zvolenou ke hfe rozdélime na dvé poloviny, hraCe rozdélime na dvé poloviny, na
kazdou polovinu vysypeme micky (vétSi pocet), na pisknuti se hraci snazi odpalit mi¢ky na druhou
stranu, po pisknuti vSichni stoji a micky jsou spocitany. Kdo ma méné mickd na své poloving,
vyhrava.

Modifikace: 1. Lze vyuzit i bez hokejek, hraci micky pfehazuji nebo kutaleji po zemi.

TIP: Po pisknuti musi vSichni hraci zlstat stat na misté, tzv. zmrznout.

Mych 5 praktickych tipu a zkuSenosti jak a kdy vyuZivat hry na malém prostoru:

1.
2.
3.

4.
5

Trénink pro kategorie U9 a U11 koncipujte jako jednu velkou hru. Pfi vybéru her zohlednujte vék déti
a jejich schopnosti a moznosti.

Nebojte se pomulcek — dobfe zvolena pomucka hru ozivi a da hra¢dm nové podnéty! Hfisté by mélo
byt vzdycky pevné ohrani¢eno — nejlépe minimantinely.

ZjednoduSujte. Pokud se hra hra€im nedafi, nezvladaiji ji, bud ji zjednoduste, nebo zvolte jinou a k
téhle se vratte na dalSich trénincich.

Nehodnotte. Motivujte. Tresty za prohru nejsou zadouci, lepsi je odména za vyhru.

Nebojte se experimentovat a zkouset nové hry a jejich varianty.

Text je vytvoren v ramci absolventské prace studia B licence vy JanouSkové
Korekce, upravy a doplnéni textu: Martin Komarek, Anna Kuzelova
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