KOMISE MLADEZE A METODIKY

CESKOMORAVSKEHO SVAZU HOKEJBALU

Korespondencni adresa: Erno Kostala 1010, 530 12 Pardubice, e-mail: km@hokejbal.cz
Predseda komise: Mgr. Martin Komarek, tel: +420 773 781 132, e-mail: komarek@hokejbal.cz

Skolni metodika — Metodické vystupy a doporuceni

Vazené ucitelky, vazeni ucitelé, vazeni lektori a rodice deéti,

dovolte nam predstavit Vam metodicky material sumarizujici poznatky nejen o metodice pohybové
cinnosti deti, ale stanovujici si za cil pomoci Vam nadsenym mentordm déti nejen v prvnich, ale i
navazujicich krdccich deti' v ramci skolniho a predskolniho sportovani.

Text materialu je koncipovan tak, Ze odkazuje na jednotlivé nastroje, databaze cviceni ¢i konkrétni
tematické prdce nebo dilci metodické materidly. Materidl soucasné propojuje s interaktivnimi
formami vzdélavani a ziskavani informaci, jako je E-Learning pro skolni lektory pripadné skolni web
www. hrajhokejbal.cz

Verime, Ze tento text Vam bude nejen inspiraci v narocné, ale velmi obohacujici préci s détmi, ale
také zdrojem napadd, novych informaci pfipadné cestou k dalsimu sebevzdelavani.

Mnoho zaZitkd a radosti z pohybu preje kolektiv autori

Hlavni myslenkou, kterou bychom pfi sportovani déti a mladeze méli mit na védomi, je nejen polozeni
zakladt dynamickych sportovnich stereotypl, ale vychova mladych jedincd k pevnym hodnotam a
prozitek ze sportu v podobé pozitivnich emoci.

Doporucené didaktické zasady
Pri nacviku jakékoliv ¢innosti, jakéhokoliv pohybu, je dobré brat v potaz didaktické zasady. To jsou
zasady, které na zakladé dlouhodobych zkusSenosti ukazuji, ze pri jejich dodrzeni prinaseji
pozadovany vliv a vysledek pfi nacviku dovednosti/pohybu.
e Zasada nazornosti — hraci si vytvareji predstavy na zakladé bezprostiedniho vidéni ucené
dovednosti.
e Zasada uvédomélosti a aktivity — hraci pristupuji k uceni se dovednosti na zakladé chapani
jejiho smyslu.
e Zasada soustavnosti — osvojovana dovednost ma tvorit pevnou soustavu, uceleny systém.
e Zasada primérenosti — zplsob uceni se dovednosti musi byt vzdy pfizplisoben véku a stupni
vyvoje hrace.
e Zasada trvalosti - dbat na to, aby osvojeni dovednosti bylo trvalé a hradi ji dokazali kdykoliv

pouzit.
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Kde ziskat dalSi informace:
a) E-Learning — vzdélavaci portal pro ucitele a lektory. Portal nabizi moznost ziskat informace o

fadé zvolenych témat vcetné sumarniho prehledu metodickych materiall a videi.

Platforma je dostupna na adrese https://elearning.hokejbal.cz

Dostupna vzdélavaci témata:
Pohybova priprava mladeze
Hracska technika
Zakladni dovednosti
Zaklady prvni pomoci
Fyziologie zatéze
Psychosomaticky vyvoj

Zaklady pedagogiky sportu
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Administrace témat

Lektor  Trenér  Rozhod&i  Zapisovatel  Hraci

Iméno Popisek Strének  Aktivni

Pohybov priprava Téma Vs provede spravnou pohybovou pfipravu middeze v hokejbale. 10 Ao & Z B @

mladeze

Hracska technika Toto téma Vas provede zaklady hracské techniky. 0 Ano ¢ Z 0@

Zékladni dovednosti Toto téma Vs provede zskladnimi dovednosti pii tréninku hokejbalu. 10 A ¢z 0@

Zaklady prvni pomoci Toto téma Vs provede zakladnimi informacerni,jak poskytnout prni 10 Ao @ @ @@
pomoc.

Fyziologie zétéze Toto téma Vs provede zékiady fyziologie zétéZe u déti predskolniho a 0 Ao & 2 B @
$kolniho véku.

Psychosomaticky vyvoj Toto téma Vas provede zaklady psychosomatického vyvoje déti. 0 Ano ¢ Z 0 @

aat

Zaklady pedagogiky Toto téma Vs provede zékladny pedagogiky sportu 10 Ao & Z B @

sportu
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b) Web hrajhokejbal — sekce pro trenéry a ucitele: https://www.hrajhokejbal.cz
Dostupna témata:
e Skolni projekty
e Metodické materialy a Ukazka cviceni
e Mobilni hristé
e Co neopomenout
c) Sbirka metodickych material( — vefejné dostupna na webu hrajhokejbal.cz nebo cmshb.cz
Prehled databazi materialC:
o https://www.hrajhokejbal.cz/stranka/metodicke-materialy/15
e https://www.cmshb.cz/zacinajici-trener
e https://www.cmshb.cz/metodicke-materialy
d) Sbirka cviceni a video ukazek TJ — verejné dostupna na webu treneri.hokejbal.cz
Kde najit cviceni a videa?! = http://treneri.hokejbal.cz/cviceni/
Tip pro ucitele — doporucujeme zvolit sekci ,Exercises" — ,Kondicni pfiprava" jsou zde
dostupné videoukazky cviceni pohybové pripravy

Cvicenf

££££££

Poker warmup game

yb dy IT) ojice proti sobé 2 a
ﬁ i - | s
"Posilovani" v zastupec

kYW Seber / bra kuzel

+» Zakoneni - Individuain{
pfiprava (divky)

e) Videoukazky soutézi pro déti a mladez — doplﬁovéno 0 nové tipy a triky:
Jaké materialy pouzit?!

e https://www.youtube.com/playlist?list=PLM24gCFFDcGE64V6C9IySx8BIF-7PvUmF

e https://www.youtube.com/watch?v=CXuTCIVW-Ig&list=PLCsBYq8c5rihfwJPUXhET -
cnOBuyolua&index=8

e https://www.youtube.com/watch?v=YKfEtegbTLs&list=PLCsBYq8c5rihfwJPUXhET -
cnOBuyolua&index=9

e https://www.youtube.com/watch?v=0djEpIHxNBk&list=PLCsBYq8c5rihfwJPUXhET -
cnOBuyolua&index=10

e https://www.youtube.com/watch?v=2WBUjKdJ]-zk&list=PLCsBYq8c5rihfwJPUXhET -
cnOBuyolua&index=11

e https://www.youtube.com/watch?v=0riFs7pkinE&list=PLCsBYq8c5rihfwJPUXhET -
cnOBuyolua&index=12
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e https://www.youtube.com/watch?v=yjoucGMPPQw&list=PLCsBYg8c5rihfwJPUXhET
-cn0Buyolua&index=13
e https://hokejbal.cz/docs/karta-hokejbalovy-vi-ceboj.pdf

Obecné informace

Osobnost pedagoga, lektora, ucitele, trenéra ...

Sportovani mladeze je zalozeno nejen na zajmu déti, ale také na prostredi a hodnotach, které
lektor nebo pedagog vytvari. Trenér by také mél vyuzivat jedinecnou prilezitost ucit prostrednictvim
sportu ddlezité predpoklady pro Zivot — tvrda prace pro vzdaleny cil, fair play, spoluprace, odolnost,
bojovat tvrdé ale ¢estné. Ciny a slova trenérd, at’ dobré nebo $patné, si mohou jejich svéFenci
pamatovat po cely Zivot.

Trenér, ktery dokaze s détmi hovorit pfisng€, a pfitom zlstat pozitivni a optimisticky, jim
mnohem spiSe pom{Ze se v jejich sportovni ¢innosti zlepsit. A kouc, ktery vybuduje pozitivni tymovou
kulturu, pomdze mladym hraclm rozvinout vasen ke hie a hraci na néj budou vzpominat jesté
dlouho. A také by trenér mladeze nikdy nemél zapominat, ze jeho kritériem Uspéchu je, jestli déti
budou chtit sportovat i v pFistim roce.

Tipy a triky:
* Bud'te vzdy optimisticti!
= Respektuijte, Ze emoce jsou nakazlivé!
* Vnimejte sebe jako hlavniho tvirce pozitivni atmosféry pro rlst a rozvoj déti!

BOZP a prvni pomoc
Skoleni prvni pomoci a BOZP je primarnim prvkem, jak z pohledu déti, tak ucitell a trenérd.
Tvori zaklad pro zabavné a soucasné bezpecné sportovni aktivity napfic¢ vékovymi skupinami.

DalSi informace k tématu:
= Sekce ,Co neopomenout" - https://www.hrajhokejbal.cz/stranka/co-neopomenout/40
* Modul E-Learningu - https://elearning.hokejbal.cz

Vyvojova stadia déti véetné anatomickych zvlaStnosti a psychosomatického vyvoije

Kazda skolni nebo vékova kategorie vzhledem k psychologickému i somatickému vyvoiji ditéte
vyZaduje urcité odliSnosti v pristupu ucitele/trenéra ke svym svérenctim. OdliSnosti ve vyvoji déti
napric. vékovymi skupinami a pohlavim popisuiji a specifikuji Senzitivni obdobi.
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Mladsi skolni vek (U9)

Déti maji o vSe zajem, projevuji elan. Snadno a Ucinné se uci novym dovednostem a maji
nejlepsi predpoklady k provadéni pohybd. Maiji vSak horsi jemnou motoriku, coz Cini potize napf. pfi
strelbé. Maiji plynuly nardst vysky a vahy a velmi rychle regeneruiji.

V tomto obdobi déti ale udrzi pozornost jen po kratkou chvili (max. do 5 minut). Maji téz
slabé vyvinutou vdli a abstraktni pojmy jim nic nefikaji. Déti dokazi v zapase prodat jen to, co je
naucil trenér v tréninku.

Role trenéra spociva v tom, aby déti nadchnul do pohybu a aby jim sport zprostredkovaval
zabavnou a radostnou formou. Je také potreba, aby u déti vytvoril co nejvétsi pohybovy zaklad.

Ml/adsi skolni vék (U11)

Déti maji o vSe zajem, projevuiji elan, jsou pomérné velmi dobre ovladatelné, a proto staci
mnohdy malo, aby je trenér nadchnul. Jedna se také o obdobi zlatého véku motoriky, kdy se déti
snadno a ucinné uci novym dovednostem a maji nejlepsi predpoklady k provadéni pohybd. Stadi jim
de facto jen vyborna ukazka. Jedna se také o idealni obdobi pro trénink rychlosti a obratnosti.

V tomto obdobi déti ale udrzi pozornost jen po kratkou chvili (4 — 6 minut), proto by se mél
trenér oprostit od dlouhych projevd (napf. o taktice). Déti brzy prestanou vnimat. Maji téz slabé
vyvinutou vili a abstraktni pojmy jim nic nefikaji. Vyznamné se vyviji vSak pamét’ a predstavivost.
Role trenéra je v tomto obdobi velmi vyznamna, mnohdy ma vétsi autoritu nez rodic. Proto by mél
byt pro déti vzorem a jit jim prikladem.

Starsi skolni vek (U15)

Je to obdobi pedagogicky velmi problematické, nebot’ na jeho konci jsou hraci biologicky jiz
témér dospéli, z hlediska psychického a socialniho jsou ale stale jesté détmi. Vzhledem ke skokovému
rlstu a pomalejSimu narlstu svaloviny jsou déti Casto méné koordinované. Také jsou Casto
nachylnéjsi k porucham a zranénim pohybového aparatu a trenér by tak mél dbat na spravné drzeni
téla a pfimérenou kompenzaci zatizeni.

Dochazi k tvorbé dlouhodobéjSich pratelstvi a zacina obdobi naklonnosti k opacnému pohlavi,
coz mdze mit pozitivni i negativni vliv na vztah hrace ke sportu. Snaha prosadit své ja Casto vede k
hrubosti a silactvi a v pfipad€, Ze neni usmérnovana, miZe vést az k socialné negativnim jevim
Vzhledem k vySe zminénému trenérsky pristup k détem v puberté vyzaduje rozsahlé znalosti a
zkuSenosti. Trenér by mél byt taktni a diskrétni, nebot’ vétsina problémd je dana vékem a sama
prejde. Trenér by tak mél zasahovat pouze tam, kde chovani jiz pfesahuje Unosnou mez. Trenér v
tomto obdobi nesmi byt k hracm nevSimavy. Také by se mél vyvarovat verejnym kritikdm
jednotlivel, mentorovani a ironizovani déti. Mél by byt spiSe starSim, rozumnéjsSim a chapajicim
pritelem, jehoZ osobni priklad je nenahraditelny.

Trenér by mél podporovat talentované jedince, nesmi ale prehlizet ani ostatni. Je vhodné, kdyz
trenér sméruje své sveérence i na jiné zajmy, hlavné na plnéni Skolnich povinnosti.
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DalSi informace k tématu:
= Dokument senzitivni obdobi - https://www.hokejbal.cz/docs/senzitivni_obdobi.pdf
= Sekce ,Co neopomenout" - https://www.hrajhokejbal.cz/stranka/co-neopomenout/40
* Modul E-Learningu - https://elearning.hokejbal.cz
= Specificky nahled z pohledu HCJ - https://www.hokejbal.cz/docs/vekove-kategorie.pdf

Specifika fyziologické zatéze déti

= Rozvoj hrubé motoriky

= Rozvoj obratnosti a budovani pohybovych stereotypl

= Hlavnim aspektem pohybové aktivity je zabavnost

» Limitem soustredénost a koncentrace

= Hlavnim nastroje uceni je hra nebo formy implicitniho uceni

ZS (1. - 2.tfida)
= DUlezity celkovy pohybovy rozvoj
= Obecné pohybové dovednosti a budovani vSestranosti
= Spojovani pohybt v linii obratnost, koordinace a rovnovaha
= Akcept na rychlost (vyvarovat se vytrvalosti)
= CviCeni pouze s vlastni vahou, bézecka abeceda (v Uvodni ¢asti TJ se vyvarovat statickym
prvk@m)

Nezapominejme, Ze rozvoj dovednosti na zakladé principd motorického uceni ma presah pravé do
fyziologie zatéze.

DalSi informace k tématu:
= Sekce ,Co neopomenout" - https://www.hrajhokejbal.cz/stranka/co-neopomenout/40
* Modul E-Learningu - https://elearning.hokejbal.cz

Psychologie a pedagogika sportu u déti
Pohyb a sportovni aktivity jsou zaloZzeny na celostnim rozvoji sportovce, zjednodusené receno

se jedna a o celkovy rozvoj osobnosti ditéte. Do cvi¢eni bychom tedy méli zaradit pét nize uvedenych
oblasti rozvoje sportovce:

= rozvoj samostatnosti,

* rozvoj sebedlveéry,

* rozvoj spoluprace,

*  rozvoj soutézivosti,

= rozvoj ucenlivosti.
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Nezapominejme uplatiiovat vySe uvedené didaktické zasady.

Dalsi informace k tématu:

= Sekce ,Co neopomenout" - https://www.hrajhokejbal.cz/stranka/co-neopomenout/40
* Modul E-Learningu - https://elearning.hokejbal.cz
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Metodicky material pro MS

Rozsah metodicko-organizacnich forem pro jednotlivce

Hlavnim cilem a poslani pro vékovou kategorii déti v MS je zlepSovani koordinace pohybu a
ovladani téla. Déti se uci pohybové vsSestrannosti a postupnym, nendsilnym zapojovanim
hokejbalovych prvki (stfela na branku, hra s mickem aj.) a to vzdy v kontextu dalSich sportovnich
aktivit. Hlavni forma osvojeni vSech prvkl a dovednosti je hra.

Priklady her:

Na Zraloka
= Trenér predstavuje Zraloka a chyta déti, které prebihaji z ostrova na ostrov
* Pozdé&ji mozné obména — zralok je jedno z déti
= Jako ostrovy mozné vyuzit Zinénky, terée nebo mice

Zvireci (opici) draha
= Kazdé dité predstavuiici libovolné zvire prekonava obratnosti drahu
* Pozdé&ji mozna obména a vyuziti mi¢e nebo micku, které dité nese v ramci rozvoje rovnovahy
= Draha by neméla byt moc dlouha, tak aby déti dlouho necekaly na pohybovou aktivitu

Rozsah metodicko-organizacnich forem pro dvojice
Zarazovani prvkl pro dvojice vychazi zejména z potieby kooperovat, spolupracovat a mdze
prinaset socialni, zabavné a soutézni vystupy.

Priklady her:

Ocasky
* Jedno z déti ma za pasem rozliSovaci dres, druhy se mu jej snazi vzit
= Moznost zmény z dvojic do skupinové formy

Obri
= Variace hry na babu — kdy jeden hrac chyta druhého ve dvoijici, ktery je v drzeni micku, mice
* Moznost zmény a modifikace do trojic nebo mensi skupiny

Rozsah metodicko-organizacnich forem pro skupiny

V kategorii déti do 6 let véku je vhodné zarazovat hru maximalné do formatu 2-2. Tedy mensi
skupinky, pokud jiz déti principy hry nebo utkani, soutéZe znaji je mozné zaradit i format 3-3.
Z pohledu vnimani prostoru je zcela nevhodné zaradit nerovnovazné ciselné formace, struktury hry.
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KOMISE MLADEZE A METODIKY

CESKOMORAVSKEHO SVAZU HOKEJBALU

Korespondencni adresa: Erno Kostala 1010, 530 12 Pardubice, e-mail: km@hokejbal.cz
Predseda komise: Mgr. Martin Komarek, tel: +420 773 781 132, e-mail: komarek@hokejbal.cz

Priklady her:
Na buchticky
= Pohybova hra je urcena pro déti od 4 do 5 let a plsobi na jejich motorickou oblast. Pomoci
hry si déti rozvijeji svou pohotovost a uci se udrzet vlastni rovnovahu. Nejdfive détem
vysvétlete, jaké pohybové Ukony budou pfi hie pouzivat.
= Pokud feknete buchticky, déti poskoCi, dzus znamena chizi a polévka zase otaceni kolem
vlastni osy.
= Kdyz si tyto pokyny osvoji, hra pokracuje tim, Ze Skolkari kraceji dokola kruhu a dité se uvnitf
pohybuije v jejich protisméru. Béhem chlize si zpivaiji fikanku: ,,Do kolecka dokola, chodime
si zvesela, hrajeme si a bavime, na jidlo se téSime."
= Do hry se zapojite tim, Ze vyslovite nékteré dohodnuté slovicko. Pokud feknete buchticky,
déti musi vyskocit do vysky. Postupné mlzete kombinovat i nékolik slov najednou.

Molekuly:
= Déti se volné pohybuiji v prostoru materské skolky jako atomy az do chvile, nez ucitel vykfikne
jakékoliv Cislo. Nasledné vytvori skupinku (molekulu) se stejnym poctem clenl jako vami
vyslovené Cislo. Nezarazené déti z hry vypadavaji a vitézem se stava dvojice, ktera v zavéru
této hry tvori posledni molekulu.
= Pohybova hra Na molekuly je vhodna pro déti od 5 do 6 let a uéi je strategicky premyslet,
sdruZovat se do skupin a pocitat.
Dalsi vhodné hry: Hra 2-2 na malém prostoru, Stafetové zavody, hra s vice brankami aj.

Popis metodicko-organizacnich forem vcetné popisu pomdcek, obmén a tipl pro ucitele

Potfebné pomUicky:
= Kuzele, terce
= Svihadla, lano
*= Minibranky a minimolitany
= Mice a hokejbalové micky
= Tyce a drevéné hole

Tipy her obmén pro ucitele:

=  https://www.youtube.com/playlist?list=PLM24gCFFDcGE64V6C9IySx8BIF-7PvUmF

= https://www.youtube.com/watch?v=CXuTCIVW-Ig&list=PLCsBYq8c5rihfwJPUXhET -
cnOBuyolua&index=8

= https://www.youtube.com/watch?v=YKfEtegbTLs&list=PLCsBYq8c5rihfwJPUXhET -
cnOBuyolua&index=9

= https://www.youtube.com/watch?v=0djEpIHXNBk&list=PLCsBYq8c5rihfwJPUXhET -
cnOBuyolua&index=10
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KOMISE MLADEZE A METODIKY

CESKOMORAVSKEHO SVAZU HOKEJBALU

Korespondencni adresa: Erno Kostala 1010, 530 12 Pardubice, e-mail: km@hokejbal.cz
Predseda komise: Mgr. Martin Komarek, tel: +420 773 781 132, e-mail: komarek@hokejbal.cz

Dalsi ddlezité dokumenty:
= https://www.hokejbal.cz/docs/1515-metodicko organizacni_formy.pdf
= https://hokejbal.cz/docs/prirucka pro trenery rodice.pdf
= https://www.hokejbal.cz/docs/1947-parametry-zati-z-eni-v-hokejbale.pdf

Metodicky material pro ZS (zaméreni na 1. a 2.tfidu zS)

Rozsah metodicko-organizacnich forem pro jednotlivce

Obsah a formy TJ pro 1. a 2.stupefi vychazi z principd ¢innosti v MS. Toto obdobi se
vyznacuje moznosti zapojovani vice pohybovych prvkd a jejich spojovani v plynulé pohyby.
Podstatné je dosahnout dostatecného poctu opakovani. Obsah je dopInén o prvky vedeni micku a
vzajemné soutézivosti ve dvojici v ramci osobniho souboje.

Metodika pro dalsi tfidy ZS je uvedena rozvinuta v materialu. Sportuj ve Skole.

Priklady her:
= Zrcadleni, Maly ¢tverec, Tunel mistr{ aj.

Rozsah metodicko-organizacnich forem pro dvojice
Jak z pohledu obratnosti a pohybovych prvkd, tak z pohledu prace s holi je velmi vhodné
zarazovat soupereni, pretlacovani a rychlostni souboj v situaci 1-1.

Priklady her:
= Pretahovani lanem nebo holi, Na Iékare, Opicak, 1-1 na malé branky, 1-1 se Ctvefici branek
aj.

Rozsah metodicko-organizacnich forem pro skupiny

Vyznam cviCeni a forem pripravy ve skupiné pfinasi nad ramec spoluprace prvky vedouci
k rozhodovani, premysleni a rozvoji herniho mysleni. V této situaci dochazi k vyhodnocovani a volbé
spravnych feSeni jiz na strané hrace (nejen trenéra), trenér by mél umét hrace motivovat pri
nezdarech a také se zeptat, poradit, aby na feSeni nebo spravné provedeni hrac prisel sam.

Priklady her:
* Pfenasena, bago ve skupinkach, Na lovce, Hry 2-2 a 3-3 na malém prostoru nebo na
zmensené branky

Popis metodicko-organizacnich forem vcetné popisu pomdcek, obmén a tipl pro ucitele

Uplatnéni a vyuZiti metodicko-organizacnich forem se fidi samostatnym dokumentem vcetné
doporuceni prvkd pro Uvodni Cast TJ.
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KOMISE MLADEZE A METODIKY

CESKOMORAVSKEHO SVAZU HOKEJBALU

Korespondencni adresa: Erno Kostala 1010, 530 12 Pardubice, e-mail: km@hokejbal.cz
Predseda komise: Mgr. Martin Komarek, tel: +420 773 781 132, e-mail: komarek@hokejbal.cz

Potfebné pomUicky:
= Kuzele, terce
= Svihadla, lano
= Minibranky a minimolitany, minimantinely
= Mice a hokejbalové micky
= Tyce a drevéné hole

Tipy her obmén pro ucitele:

=  https://www.youtube.com/playlist?list=PLM24gCFFDcGE64V6C9IySx8BIF-7PvUmF

= https://www.youtube.com/watch?v=2WBUjKdJ-zk&list=PLCsBYq8c5rihfwJPUXhET -
cnOBuyolua&index=11

=  https://www.youtube.com/watch?v=0riFs7pkjnE&list=PLCsBYq8c5rihfwJPUXhET -
cnOBuyolua&index=12

=  https://www.youtube.com/watch?v=yjoucGMPPQw&list=PLCsBYq8c5rihfwJPUXhET -
cnOBuyolua&index=13

Dalsi ddlezité dokumenty:
= https://www.hokejbal.cz/docs/sportujveskole.pdf
= https://www.hokejbal.cz/docs/1515-metodicko organizacni_formy.pdf
= https://hokejbal.cz/docs/prirucka pro trenery rodice.pdf
= https://www.hokejbal.cz/docs/1947-parametry-zati-z-eni-v-hokejbale.pdf
= https://www.hokejbal.cz/docs/s-kolni-pomu-cky-rozs-i-r-eni.pdf

V sekci §kolni projekty naleznete také ukazkové hodiny a modelové hodiny pro uditele ZS.

V Praze, 1. dubna 2022 (aktualizovano)

Ceskomoravsky svaz hokejbalu ~ tel./fax: +420 266 313 766 bankovni spojent: Str.11/11
@l.SBHF Zatopkova 100/2 mobil: +420 603 469 494 Moneta Money Bank, a. s.
winwisbht com PO BOX 40 email: hokejbal@hokejbal.cz Cislo ctu: 1724200504/0600
CLEN MEZINARODNI 160 17 Praha 6 web: www.hokejbal.cz IC: 49626485, DIC: CZ49626485

HOKEJBALOVE FEDERACE
www.isbhf.com . P < avn M , . . v
Zapsan ve spolkovém rejstriku u Méstského soudu v Praze, spisova znacka L 753.



