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Co je to rozehravka?

Co je to zalozenf dtoku?
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Co myslime pojmem rozehravka?
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https://www.youtube.com/watch?v=rJ3KeiNcKLk

Jaké varianty rozehrévky zname? !

* odvi)f od pozice mickuy,

* odviji od pozice a miry pristupu napadajictho hréice.

Varianty rozehravky

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Milan Dostal
Dr. E. Benese 1000

Ceska Trebeva
tel: 776 063 926

'1101(1t1(12-

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKE]B;

www.hokejbal.cz_|_ywnsenisib.cZ

.. /":——’).



DleZité faktory rozehrévky

Cinnost obrance

Cinnost hra&d bez micku (nabizeni se do
volnych prostor atd.)

N N /

Soucinnost se spoluhrdci (k¥izeni, uvoltiovani
se do volnych prostor aj.)

Ovlivnéno aspekty napaddnf hrd& soupere

Taktickd rovina - ¢teni hry, rozhodovani a
vazba na zvoleny systém zaloZen{ ttoku
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Jaky je vyznam rozehravky v soucasném pojeti

hokejbalu?

=
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DleZité faktory rozehrévky

Cinnost obrance >

Cinnost hrd¢d bez micku
(nabizeni se do volnych prostor

) >

Soucinnost se spoluhraci (k#iZeni,
uvoliovdni se do volnych prostor

aj.) >
Ovlivnéno aspekty napaddnf hrici
soupere =
Taktickd rovina - &teni hry,

rozhodovani a vazba na zvoleny
systém zaloZeni tutoku

* Provedeni v rychlosti - nebat se

individualni akce

Zmény sméru, klamdni - byt v

pohybu

Vymeéna mist, vnimani prostoru
a vzijemnd komunikace

Varianty pro pasivni a agresivni
obranné systémy soupere

Rychlost feSeni a wvarabilita
variant
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Varianty rozehravky

_—
Zady do hry

Celem do hry
~—

\\\
A

Varianty -

rozehravka

w e \
Télo na télo <,

Micek u hrazeni

\

Kombinace prvka:
N

 pozice micku

* pozice, smér pohybu a
postaveni rozehrédvajictho
hrice

* pozice, smér a rychlost
pohybu napadajictho hrice

e pozice spoluhrd¢t a hrada
soupere
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Popis moénych variant

Rozehravajici hrd¢ neni v drZeni micku (sleduje
soupere, ktery je od micku vzdédlenési

Rozehravajici hra¢ je v drZzeni mi¢ku pod
tlakem soupere (postaveni celem, bokem, zddy

do hry)

Rozehravajici hridc je v drzeni micku bez tlaku
soupere

Rozhodovdni hr4dce = individudlni akce wvs.
kombinace a spolupréce
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Cinnost hrade v drzeni micku

e Zarazovani vSech variant s
postupnym rustem tlaku a
miry napadan{

e Vést hracde k rozhodovani

hrace

* Vhodné pro zapracovdnfi

/ dle postaveni napadajiciho

hrid¢d nebo jako varianty

délené TJ

LOAOGIIEOAO]
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Cinnost hrade v drzeni micku

e [dedlné& zvolit ndcvik ve
\ skupinkdch o 6 hr4dich

* Vhodné vybrat 2 - 4 prvky s

) rostouci naro¢nosti

- 3 minuty

* Mnohdy prechod k prvkam

veden{ osobniho souboje

/ e Délka trvani pro jeden prvek 2

e Nutné korigovat miru tlaku

Volba —-/podél hrazeni/k ose
L
' °
Volba ~\prihravkats. souboj

D

C
( <> C

) napadajiciho hracde nebo
otocent hole
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Rozehrivka z pohledu HCJ
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Rozehravka z pohledu HCJ

OMORq
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https://www.youtube.com/watch?v=5Sip9qJAUPo

Rozehravka z pohledu HCJ (jin4 kategorie)
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https://www.youtube.com/watch?v=t22-VU_pKRc

Rozehravka - oboustranné provedent
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https://www.youtube.com/watch?v=ligdtrHwjXI
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Rozehravajici s “hlavou nahore”
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https://www.youtube.com/watch?v=pnhrTNo17P0

Rozehravka jako spoluprace

C

\
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* V utkdni obrdnce vzdy
vyhodnocuje varianty
spoluprdce a kombinace

* Cilem zprawidla preneseni
hry na slabou stranu nebo
ztiZeni pozice pro napadajici
hrice soupere

 Nutnd obména prostoru a

zvySovani podétu opakovani
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Rozehravka jako spoluprace
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Mozné varanty:

zpétnd prihrdvka pii
zaji$téni osy hriste

kombinace pres osu hristé
(napf. za brankou)

vice akci, ve vice rozdilnych
prostordch

Casovy a prostorovy tlak
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Rozehravka pod tlakem
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* Postupné zvySovat tlak
zapojenim napadajicich

heaca (1= T hrie)

Stavbu cvideni volit tak, aby
rozehravajici hra¢ mél cas k
piijetf a zpracovan{i micku

e Vést hriade k volbé variant
véetné individudlni akce
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Plati uvedené pro obranné pdsmo nebo ...
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Rozehravka ve stfednim pdsmu

/
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e V utkdni velmi frekventnf
situace napr. po Vyklizeni
utoéného pasma a vystlv”eleni
micku aj.

MozZnostr:

e Preneseni hru na slabou stranu

e Ometeni o mantinel

e Individualni akce
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Rozehravka ve stfednim pdsmu

/
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* Cetné vyuzivdna prihrdvka
o hrazenfi

* Prolind s reorganizaci hry ve
sttednim pdsmu nebo
variantami postupného
utoku

* P¥1 ndcviku vhodné spojit s
odporou udtodéné akce
poap
obrincem
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Ometeni mi¢ku o hrazeni
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* Vyuzivdno pod velkym

tlakem soupere

* Nepostradatelnd spoluprace,

nabéhnuti hrdc¢e u modré

Cary

* Cvileni je mozné koncipovat
ve vazbé& na blokovanf strely
nebo clonénf a dordZenf

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

www.hokejbal.cz | www.cmshb.cz




Micek o hrazeni
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https://www.youtube.com/watch?v=KbBIy21hvlc

Pod tlakem v situaci 2-2

()
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* Velmi vhodnd situace pro
ndcvik s postupné rostoucim
tlakem pi‘ipadné zarazenim
ttettho rozehravajictho hrace

e Vyzaduje komunikaci hraca
a nuti predvidat

* Pfednosti propojeni s
ndcvikem napadédni a
dohrdni akce v pdsmu
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V rovnovéénych situacich

e Velmi vhodné k nacviku
individudlniho praniku a
zdklad vedeni osobniho
souboje

s Mo rnc o uouotE vty

pripravnych rovnovdznych

cvi¢eni napt. 3-3 s prvky

transition

* Vysokd frekvence uvoltiovani
hrdéd s mickem 1 bez micku
resp. jejich obsazovéni{
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Mira odporu

. ~-
4
!
’
/
1

—
C

[OX0]i(fOox0)

* Odpor je nutné korigovat
dle trovné dovednosti, tize
nacviku a zdatnosti hraca

» Zacinat ndcvikem ve volném
prostoru, poté v omezeném

e Zadinat bez odporu, poté
zvySovat podet napadajicich
hraca
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Ukézky cviceni

* Napt. rozehrdvka pri drZen{
micku za vlastni brankou

* Spoluprdce v situac 2-2 v

okoli branky

» VZdy propojeno s ndcvikem

napadan{
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Vazba na uvolnujicf se spoluhrice

* Ve cvideni je navic rovina
/ sledovanf{ nabfzejiciho se
spoluhrice

e Dal3fm rozmérem cvident je
nacasovani prihravky/uvolnéni

hrice resp. vnimdni prostoru ve

vazb& na pohybujictho se

spoluhréice

* Mnohdy transition obrance ve

~

vazbé na podporu tto¢nych
aktivit

)
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Cinnosti hrace bez micku

Na kruhu Ve dvojicich V zastupech N
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* Pro osvojeni zdkladt je vyhodné
zvolit skupinovy nédcvik ve
dvojictch, trojicich atd
(pfednosti velky podet
opakovéni)

* K rozvoj pohybovych dovednost{
na zdkladé zmén sméru, rychlosti,
klamdni jsou 1dedlni pohybové

hry bez hole

e Postupné zvySovat odpor
branicich hrdc¢d a realizovat
obménu prostoru
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Nacvik - Uvoltlovani hraca
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https://www.youtube.com/watch?v=QgFEQICNBp0
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Nacvik - Uvoltlovani hraca

o
'/
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https://www.youtube.com/watch?v=xnQj5unAae0
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Nacvik - Uvoltlovani hraca
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https://www.youtube.com/watch?v=9XIztgXGOjk

Smér uvoltiovani

e velké mnoZstvi variant dle lokace mi¢ku, vSech
hra¢a na hiist a promnénhivosti hry

e N

(/_\L V hloubce OP
()
Zabihani SP

KFizeni C)

1

1

: »
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l Podél hrazeni /

S e

Varianty uvoltiovani
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Uvolttovani hrice bez micku
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» Celd rada vhodnych cviceni

° Protip(’)lem pri nacviku je
obsazovani hrace bez micku
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Pohyb a klamani hrace bez micku

Fe
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https://www.youtube.com/watch?v=h2lurq5QP8E
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https://www.youtube.com/watch?v=6lmPnAMn6Gw

Pohyb a klamédni hrdce bez micku - t

varianta

pot

e 3
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https://www.youtube.com/watch?v=-I91tXjFCjE
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Vniméni prostoru - Uvoltiovan{ hra¢a
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https://www.youtube.com/watch?v=A1wIEo1hNFs

Uvoltiovani hriace bez micku - vice variant
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https://www.youtube.com/watch?v=0jMh6Bxcxr4

Uvoltiovani hrice bez micku - odpor

o
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https://www.youtube.com/watch?v=BMXTXHuLGDA

Nezapomnéli jsme na néco ...
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Rady pro ndcvik dovednostniho zdkladu
rozehravky

* Vyuzivat pripravnd cvideni s rostouci mirou tlaku v
kombinaci s ndcvikem napadém’

* Nezamérovat se pouze na dinnost obrance, ale také
soudinnost s nabizejicimi hra&

* Nezamérovat se pouze na systémové pojeti zaloZenf
ttoku

/Z Vv O

* Do kategorif Ulb5 provddét ndcvik se stfiddnim hrach
mez1 posty

e S ohledem na naroc¢nost pi‘ihra’wky na hrace v pohybu,
pristoupit k cilenému ndcviku od kategorie U13
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Zé&kladni trenérska chyba?!

Myslet s1, Ze popis cvidenti je zdrukou sprdvného
proveden{ a rychlého osvojeni dovednosti.

Déti se u¢i zejména animaci a tzv. kinesteticky.

Popis cviceni je vhodny k doplnéni predchédzejici

ukézky.
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Dotazy k feSenému tématu

L
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Deékuji za pozornost
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Ukazkova videa

Dr. E. Benese 1uuu
Ceska Trebeva
tel.: 776 063 928
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigcFzH3QVe0csnlBKU0Fy0-
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5riima0s9e28Rjm26hKsu7gP9
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