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Boomer
1945-1964

face 2 face or call
loyal to job

print me a copy

respect my title
focus on process
work comes first

Gen X
1964-1980

e-mail
work to live
send me a copy

respect my ideas
focus on results
family comes first

Millennial (Y)

1980-2000

just text me
play then work

1’1l google myself

respect my skills

focus on involvement

friends come first
confident

open to change
connected
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Generace Y - Millennials

Gen Z

post-millen., igen, plurals
founders, homeland gen.

lidé narozeni po roce 1995
(v CR 22 % populace)
Neznaji zivot bez modernich
technologii a internetu
-zakladni rozdil s generaci Y
socialni média jsou
nedilnou soucasti jejich
zivota (on line 24/7,
okamzité sdili poznatky a
informace + psany text,
obrazky, videa a GIFy)

TV sleduji minimalné,
pokud ano, tak formou
ivysilani - spiSe pouzivaji
you-tube



HLAVNI PRIORITY MODELU
ROZVOJE SPORTOVCU

Sjednoceni komunity dané sportovni hry
Vyvoj udrzitelneho ekonomickeho modelu

Vybudovani infrastruktury pomoci zlepseni
tréninkového procesu na vSech urovnich
(pomoci systému zalozeném na principech,
které zduraznuiji participaci a excelenci)
Treneri budou vzdelani s ohledem na potreby
svych hracl a naroky na né kladenych (na
zaklade analyzy SH, pr. elitniho bb)

— Kiliniky, konference, seminare a dalSi vzdélavaci zdroje
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SPORTOVNI SPECIALIZACE A INTENZIFIKACE TRENINKU U MLADYCH
SPORTOVCU - American Academy of Pediatrics

SPORTS SPECIALIZATION AND T

INTENSIVE TRAINING IN RECOVERY .
YOUNG ATHLETES 5 PRIMARY FOCUS

LEARN LIFELONG PHYSICAL ACTIVITY
SKILLS AND HAVE FUN

BENEFITS OF YOUTH SPORTS
) ] R PLAY A VARIETY OF SPORTS
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SCHOLARSHIPS -
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FAZE ROZVOJE SPORTOVNI HRY

Kontinuum soutéz/zabava
SH jsou ze své podstaty souperivymi hrami

Uroven soupefivosti spada do kontinua od
radosti ze hry k vyhravani medaili

VEk a rozvoj dovednosti jsou Uzce navazany
V mladsim véku zabava a radost ze hry maji
nejvyssi prioritu

S pokraCujicim vékem zdrava uroven
soutézivosti narlsta

S Casem prijde bod, kdy se hraci budou chtit
vzdat soutézi na nejvyssi urovni s touhou vratit
se k pouhé participaci, uzivat si radost ze hry
Trenéfi si musi byt védomi, ze novacci
vstupujici do systému budou postradat nekteré
dovednosti.
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FAZE ROZVOJE SPORTOVNI HRY
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BIOLOGICKY A KALENDARNI VEK

Déti a dorostenci dospivaji rtznym
tempem

Mezi vékovymi kategoriemi 8 — 16 let
véku muze svalovy, kosterni a emocni
VYVOj zaznamenavat obrovske rozdily
Obsah sportovni pfipravy by mél
patficné odpovidat vyvojovym fazim
Volejbal, basketbal, hazena, florbal,
ragby, fotbal, LH jsou sami o sobé
dospelackymi a velmi vyspelymi sporty,
tudiz nelze doporucit jakékoli formailni,
dospélacky organizované tréninky

v nejrannéjSi fazi sportovniho rozvoje
déti (aplikace sportu dospélych na sport
déti vnimame jako Casty negativni
faktor)
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BIOLOGICKY A KALENDARNI VEK

Aktivni start je fazi zabavy a hry - mezi 0. - 6. rokem

Nasledna faze se nazyva FUNdamentalni (6. - 9.), pfiCemz zasadni je
dUraz na zabavu (FUN)

Neni neobvyklé, Ze trenéfi s minimalnimi, ¢i dokonce zadnymi
zkusenostmi, zodpovidaji za sportovni vyuku malych deti.

V kazdé fazi vyvoje déti existuji specificka obdobi, v nichz je tfreba
trénovat nalezité pohybové dovednosti

faze UCit se trénovat - Learn to train (L2T) a Trénovat k tréniku - Train to
train (T2T) jsou podlozeny biologickymi zvlastnostmi pfislusnych
hracskych kategorii




ROZVOJ HRACU

- ve FUNdamentalni fazi
jsou dveé sub-faze
— Pohybova faze - pro déti mezi
6. a 7. rokem
— Prapravné hry — pro déti mezi
8. a 9. rokem (tzv. drobné
hry, 1nal,

2na?z2, aj.)

« Ucit se trénovat - pro déti
mezi 9. a 12. rokem

» soustfed se predevSim na rozvoj
dovednosti. Jedna se o hlavni
fazi motorického uceni,
nazyvanou ,zlatym vékem uceni
se dovednostem’
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ROZVOJ HRY

faze Trénovat pro trénink - pro hragky mezi 11. a 15. rokem a hrace
mezi 12. a 16. rokem.

Koncentruj se na Cast technickych a taktickych dovednosti

Nadale pretrvava duraz na fundamentalni pohybové dovednosti

S dospivanim hracu se pomeér tréninku vuci soutézim zacina vychylovat ve
prospéch soutézi

Pozornost se pfesouva k orientaci na vitézstvi

VétSi duraz se klade na soutéZeni a nikoli na u€eni fundamentiim
Soustfedte se na rozvoj ucelenych hracu a hracek

V této fazi jsou dvé odlisné sub-faze. Rozdéluje rozkol v kontinuu
soutéz/zabava (problémy vSak mohou nastat za situace, kdy je k dispozici
pouze jedna strana kontinua)
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ROZVOJ HRY

Faze Trénuj k soutézeni
pro hracky ve véku mezi 15. az 18
+/- lety a hraCe ve véku mezi 16.
az 18 +/- lety

Aplikujte velmi specificky VB, BB,
FLB, HAZ, RUG, LH, FB, kondiéni
a mentalni trénink

Kazdé tréninkové usili by meélo byt
provazeno vysokou urovni intenzity

Dulezitost individualizovanych
tréninkd (v urcité ¢asti je prioritnim)
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SOUTEZIT ZA NAROD, ZA ZEMI, ZA
KLUB

Dal$i dvé etapy hragské sportovni pripravy jsou UCit se vyhravat

a Trénovat k vitezstvi

Hraci a hracky od 18 let vySe

Doporucuji se kratSi, vysoce intenzivni cykly, doprovazené Castymi
zotavovacimi mezocykly

Zabrante pretrénovani a hraCskému vyhoreni

UCit se vyhravat - hragky mezi 18 a 23 +/- lety a hragi 18 a 25 +/-

Trénovat k vitézstvi - hracky 23 +/- véku a hradi 25 +/- véku (Wenger
— kolik Casu potrebuje dobry hrac k tomu, aby se stal skvélym tymovym
hracem?)
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ZDRAVI (NARODA)

« Jakysi zpusob vysluzby, &i rovnou sportovni dichod
« Prechod od vysoce konkurencnich sportovnich aktivit k vice rekreaCnim

* Pro nékteré se jedna o preskoleni do jinych roli (trenéfi, rozhod¢i,
funkcionafri)

- PArahra, 262018 ‘



NASTIN DLOUHODOBEHO ROZVOJE HRACE

AKTIVNi ZIVOT AKTIVNi START

REKREACNI Chlapci a divky
SPORT 0-6

TRENOVAT SUNGEMERIED
K VITEZSTVIi Chlapci 6 -9
Chlapci 25+ Divky 6 - 8
Divky 23+

UCIT SE UCIT SE
VYHRAVAT TRENOVAT
Chlapci 19 - 25 Chlapci 9-12
Divky 18 - 23 Divky 8 - 11

TRENOVAT RENOVAT PRC
K SOUTEZENI TRENINK
Chlapci 16 — 19 Chlapci 12 - 16
Divky 15 - 18 Divky 11 - 15
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DESET KLICOVYCH FAKTORU - DRH
3. Kalendarni / biologicky vék

Figure 4 Disvbution of Birthmenths of Deafted Ontario Hockey Leagus, Western Hockey League, and Quebec Major League Players
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DESET KLICOVYCH FAKTORU - DRH

4. Trénovatelnost

Okna akcelerované adaptace na frénink

Divky

\ Dowvednosti

Rychlost
¥ ) |

Flexibilita

182

¥ Tempo ristu
Biologicky vék
Chronologicky

vBk pod 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+
PHV

Chlapci

Rychlost 2

|Ry:=1ll:-5t

Tempo ristu

Fyzicky, Mentalni - Kognitivni, Emocni rozvoj
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DESET KLICOVYCH FAKTORU - DRH
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