CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU

CZECH BALL HOCKEY FEDERATION

Letni brankarsky camp

Nazev akce:

Misto konani:

Téma:

Termin:

Vékova kategorie:

Hradska kapacita:

S sebou:

Program:

21. a 22.8.2015 Zimni stadion Kutna Hora

Letni brankaisky camp

Zimni stadion Kutna Hora

Specializovana brankarska priiprava
Rozvoj zakladnich brankarskych ¢innosti jednotlivce

21.a 22.8.2015 (sraz v 15:00, ukonceni druhy den v 18:00)

brankafi ro¢nikl narozeni 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001

maximalné 12 brankard

Kompletni brankarskou vystroj, sportovni oblec¢eni a obuv na ven a do haly, 2
ruéniky (jeden vétsi), Lahev na piti, kvalitni in-line chranice kolen
s platovych vyliskem !

V ramci kazdého tréninkového dne ctyrfazova priprava:

» RozcviCeni a pfiprava na utkani

» Brankarské dovednosti a hru holi

= Rozvoj pokrocilé brankarské techniky a taktiky

* Videorozbory z tréninku

= Individualni pfistup k hracdm

* Tréninkova jednotka zamérena na silu a rychlost

= Efektivni metody rozvoje flexibility a kloubni mobility

e Moznost Individualni konzultace pro kazdého Ucastnika popf. rodice

Trenérské obsazeni:

Stravovani:

Uastnicky poplatek:

Pfipravu brankart povede trenér Ondrej Almasi.
Organizatory zajiStén pitny rezim, stravovani a ubytovani.

Ucastnicky prispévek je stanoven na 500,- K&. PFispévek je tfeba uhradit do
terminu uzavérky prihlasek prevodem na Gcet 1724200504/0600, GE
Money Bank, variabilni symbol platby 301007031, do kolonky zprava pro
pfijemce, prosim napiste jméno ucastnika.
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CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
CZECH BALL HOCKEY FEDERATION

Prihlasky na camp: Prihlasky na camp adresujte vyhradné elektronicky na
komarek@hokejbal.cz Termin uzavérky prihlasek je pondéli 17.8.2015
20:00.

Dotazy: Veskeré pripadné dotazy k organizaci a prlibéhu campu sméfujte na Martina

Komarka 773 781 132 resp. komarek@hokejbal.cz

Tésime se na Vasi ucast, za organizacni kolektiv Martin Komarek

Dilezité kontakty:
Martin Komarek — organizator akce

komarek@hokejbal.cz 773 781 132
Ondfrej Almasi — Séftrenér campu
ondrejalmasi@hotmail.com 776 871912
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