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PROGRAM SETKÁNÍ – Principy přípravy mládeže v kategoriích U11 a U9 

Datum: 26.11.2017, Čas: 9:30 - 14:00, Místo: Praha Strahov 
 
 
Téma:  „Principy přípravy mládeže v kategoriích U11 a U9“ 
 
 
Program: 

1. Sdělení ČMSHb – Úvodní slovo 
 

2. Teoretická část: 
§ Implicitní a explicitní učení 
§ Abstraktní myšlení u mládeže 
§ Otázky v komunikaci s dětmi 

 
3. Praktická část: 

§ Videoukázky z CTM 2017 – hokejbalová specializace 
§ Videoukázky z CTM 2017 – pohybová příprava 
§ Ukázky cvičení 

 
4. Sdělení ČMSHb 

§ Význam her u mládeže 
§ Možnosti pro nábory mládeže 

 
5. Sdělení ČMSHb – plán na rok 2018 

§ CTM  
§ Semináře pro trenéry mládeže – kalendář akcí 

 
6. Diskuze  

 
 
V Pardubicích sepsal 1.11.2017 Martin Komárek 
 
Zaměření semináře: Seminář je určen pro trenéry a funkcionáře celků zařazených do projektu „1+1“ a 
„Mládežnický set“. Minimální počet účastníků je stanoven na 2 osoby/klub, maximální počet účastníků je 
stanoven na 4 osoby/klub.  
 
Přílohy: 

• Bez příloh 
 
 
 
 

 
Mgr. Martin Komárek, v.r. 

předseda KMM ČMSHb 


