KOMISE MLADEZE A METODIKY

CESKOMORAVSKEHO SVAZU HOKEJBALU

Korespondencni adresa: Erno Kostala 1010, 530 12 Pardubice, e-mail: km@hokejbal.cz
Predseda komise: Mgr. Martin Komarek, tel: +420 773 781 132, e-mail: komarek@hokejbal.cz

PROGRAM SETKANI — Principy piipravy mladeze v kategoriich U11 a U9
Datum: 26.11.2017, Cas: 9:30 - 14:00, Misto: Praha Strahov

Téma: ,Principy pfipravy mladeze v kategoriich U11 a U9"

Program: 5 )
1. Sdéleni CMSHb — Uvodni slovo

2. Teoreticka Cast:
» Implicitni a explicitni uceni
= Abstraktni mysleni u mladeze
= QOtazky v komunikaci s détmi

3. Prakticka cCast:
* Videoukazky z CTM 2017 — hokejbalova specializace
* Videoukazky z CTM 2017 — pohybova pfiprava
= Ukazky cviceni

4. Sdéleni CMSHb
* Vyznam her u mladeze
* Moznosti pro nabory mladeze

5. Sdéleni CMSHb — plan na rok 2018
= CTM
= Seminare pro trenéry mladeze — kalendar akci

6. Diskuze

V Pardubicich sepsal 1.11.2017 Martin Komarek

Zaméreni_seminare: Seminaf je urCen pro trenéry a funkcionare celkll zafazenych do projektu ,1+1% a
+MladezZnicky set". Minimalni pocet Ucastnikl je stanoven na 2 osoby/klub, maximalni pocet Ucastnikd je
stanoven na 4 osoby/klub.

Prilohy:
e Bez priloh
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