— RANKARSKA
LKEJBALOVA
SKOLA

Brankarska hokejbalova skola
rocnik - 2012

Kontakt: Martin Komarek skolabrankaru@seznam.cz 737445481

Program trenérského seminare

Téma: Zaklady pripravy mladezZnickych brankari

Cas Téma
10:00 Zacatek setkani
UVODNI CAST 10:05 PFedstaveni (+ prezenéni listina)
10:10 Obsah setkani a prezentace
Kliéové body tréninku mladych/zaéinajicich brankaft
* pristup trenéra
* zakladni postoj (detailni rozbor a specifika)
" .
10:10 - 11:00 , pohylb a orlentacel ,
* zakladni taktika chytani
g * kolmé postaveni
2 * dohravani situaci
§ * hill neni na paradu
T > 11:00 - 11:15 PAUZA
> o
< 2 Kondicni (suchd) pfiprava brankafe a jeji specifika
<, 11:15-11:45 (hierarchie motorickych schopnosti v tréninkovém
9: procesu)
ﬂ 11:45-12:15 Otdzky k teoretické ¢asti
12:15-12:30 PAUZA
12:30- 13:00 Priklad brankarské tréninkové jednotky - hristé
PRAKTICKA EAST 13:00 - 13:30 Priklad kondi¢ni tréninkové jednotky
13:30 - 14:15 5 véci !'ik znicit brar.1kare (?h’ovanl trenért), aneb jak
brankafi neznechutit chytani
ZAVERECNA CAST 14:15 - 15:00 Shrnuti klicovych bod, Zivé diskuze, otazky

Sepsal Martin Komarek a Ondrej Almasi




