
KOMISE MLÁDEŽE A METODIKY 
ČESKOMORAVSKÉHO SVAZU HOKEJBALU 
Korespondenční adresa: Erno Košťála 1010, 530 12 Pardubice, e-mail: km@hokejbal.cz  
Předseda komise: Mgr. Martin Komárek, tel: +420 773 781 132, e-mail: komarek@hokejbal.cz 
 

 
Českomoravský svaz hokejbalu tel./fax: +420 266 313 766 bankovní spojení:   
Zátopkova 100/2 mobil: +420 603 469 494 Moneta Money Bank, a. s. 
PO BOX 40 email: hokejbal@hokejbal.cz číslo účtu: 1724200504/0600 
160 17 Praha 6 web: www.hokejbal.cz IČ: 49626485, DIČ: CZ49626485 

Registrace u MV ČR: VSP/1-1622/90-R, datum registrace: 27. 6. 1990. 
Zapsán ve spolkovém rejstříku u Městského soudu v Praze, spisová značka L 753. 

 

ČLEN MEZINÁRODNÍ 
HOKEJBALOVÉ FEDERACE 

www.isbhf.com 

Str. 1 / 1 

 

 
Hokejbalový kongres 

25.1.2020 Hotel Olšanka 
 
Program: 
 
9:00 – 9:30  Prezence účastníků 
9:30 – 11:30  Jan Mühlfeit – Neporazitelná mysl. 
 
11:45 – 12:45 Michal Ježdík – Jakou psychologickou sílu mají elitní světoví sportovci a 

jejich trenéři. 
12:45 – 13:45 David Kuna – Jak rozvíjet konstruktivní předpoklady moderního 

obránce? Využití moderních statistik v utkání. 
 
14:00 – 15:00 Viktor Kustein – Stress management ve sportu. 
15:00 – 16:00 Jiří Mašík – Vhazování, důležitý úvod hry. 
16:00 – 17:00 Ondřej Almaši – Smysl dlouhodobé přípravy mládeže. 
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