KOMISE MLADEZE A METODIKY

CESKOMORAVSKEHO SVAZU HOKEJBALU

Korespondencni adresa: Erno Kostala 1010, 530 12 Pardubice, e-mail: km@hokejbal.cz
Predseda komise: Mgr. Martin Komarek, tel: +420 773 781 132, e-mail: komarek@hokejbal.cz

Hokejbalovy kongres
25.1.2020 Hotel Olsanka

Program:

9:00 — 9:30 Prezence Ucastnikd

9:30 - 11:30 Jan Mihlfeit — Neporazitelna mysl.

11:45 - 12:45 Michal Jezdik — Jakou psychologickou silu maji elitni svétovi sportovci a

jejich trenéri.
12:45 — 13:45 David Kuna - Jak rozvijet konstruktivni predpoklady moderniho
obrance? Vyuziti modernich statistik v utkani.

14:00 - 15:00 Viktor Kustein — Stress management ve sportu.
15:00 — 16:00 Jiti Masik — Vhazovani, ddlezity dvod hry.
16:00 — 17:00 Ondrej Almasi — Smysl| dlouhodobé pripravy mladeze.
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