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Briruckalnrolhokejbaloveitreneryfalrodicelhracu

Nasi motivaci je vytvofit détem lidsky pozitivni prostredi k jejich
sportovani. Tento text ma pomoci jako nastroj k definovani spole¢nych cilt
a cesty, ktera by stanovila hodnoty ocekavané pro prostfedi sportujicich
déti. Vydejte se s nami na tuto cestu a vyzkousejte principy prace s
mladezi uvedené v této publikaci, jen tak muzete diky praxi zjistit a ovéfit,
zda se pfinos od téchto technik o¢ekavany opravdu dostavi.

Jak premysli dospély? Jak premysli dité?

Rodi¢ se pta ditéte: ,,Co bylo dnes ve Skole za znamky ?“
Dité odvéti: ,,VSechno v pohodé jednicka a ctyrka“.
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Rodié reaguje otazkou: ,,Ctyika a jedniéka!!!“ po chvili jesté doplni
»Z ¢eho bylata ctyrka?“

Zkusme se nad uvedenym zamyslet.

Zpusob mysleni ditéte.

® Jako prvni zdurazni lep$i znamku. Dostat jednicku je pfeci mozna
znamka uspéchu?! Urcité jde o pozitivni zpravu.

Zpusob mysleni rodice.

® Rodi¢ se jako prvni ptd na hor§i znamku. Sympaticka ukazka
negativniho mysleni.

® Rodi¢ nepochvali za jednicku. Negativni postoj ke Ctyfce utlumi
pozitivni informaci o jednicce.

Jsme tym. Bez tymové spoluprace to nejde.

Pokud chcete, aby zkuSenosti, které Vase dité sportem ziskava,
z néj v budoucnu vytvorily vitéze, pak potrebuje Vasi pomoc! Jste zasadni
a velmi dllezitou soucasti tymu, ktery Vase dité formuje (rodic¢ — trenér —
hrag). Pokud svou ulohu a praci s ni spojenou odvedete poctivé, pak se
Vase dité dokaze naucit svdj sport rychleji, [épe a ma radost z toho co,
déla, citi se zdravé sebevédomé bez ohledu na vysledek. Jeho sportovni
zku$enost slouzi jako pozitivni model toho, jak v Zivoté pfekonavat vyzvy a
prekazky. Pokud se vydate nespravnym smérem, Vase dité se prestane
ucit, jeho zkusenost bude pIna téZkosti a bloku. Postupné bude svuj sport
nenavidét. A to je jesté ta lepsi zprava! Krom toho bude pravdépodobné
velmi vyznamné trpét Vas vzajemny vztah. Vysledkem bude vyhoreni,
pocity neschopnosti, selhani, nizkého sebevédomi. Tyto pocity se
promitnou i do jinych ¢asti jeho Zivota. Vase dité a jeho trenér Vas do tymu
opravdu potfebuji.
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Bez Vas nedokazi vitézit. Nabizime Vam seznam uziteCnych
strategii a moznosti, které mazete pouzit, abyste svému ditéti doprali ty
spravné zkusenosti. Pamatujte, Zze nikdo nevyhrava, pokud nevyhraji
vSichni. Potfebujeme Vas v naSem tymu!

Je nasim spole¢nym cilem radost déti? Urcité siodpovime ANO.
Kdy jsou hraci a déti nejStastnéjsi? Na tuto otazku se mozna hleda s

Zkusme si tedy polozit otazku, kdy déti nejsou Stastné?

Je to v situacich, kdy:

® pfihliZi hie, které se aktivné neucastni,

® UcCastni se hry v prostfedi, které je nepratelské, resp. dava hie dospélé
atributy a bere hfe jejich hlavni vyznam (zabavu),

® (castni se ¢innosti, jejimuz smyslu nerozumi,

Ucastni se Cinnosti, ktera neni zédbavna,

UcCastni se €innosti bez pozitivni zpétné vazby.

Souhlasite-li, pak jsme se spole¢né vydali spravnym smérem.
Jaké jiné problémy mohou byt se sportovanim mladeze spojeny?

DalSi mozné obtiZe jsou spojeny s lidskou komunikaci.

Kde vidi problémy hraci?

Problémy s rodi¢i49,2 %.

Problematicka atmosféra 39,0 %.
Problémy s funkcionafi 33,4 %.
Problematické vztahy trenér—hrac 16,8 %.

Kde vidi problémy trenéri?

Problémy s rodici 32,0 %.

Problematicka atmosféra 36,0 %.
Problémy s funkcionafi 24,0 %.
Problematické vztahy trenér—hrac 28,0 %.

30 % trenérl a hracl oznaduje uvedené jako rusive, 25 % trenért a hracu
oznacuje uvedené za vyznamny faktor s vlivem na motivaci.

Zdroj: Studie ledniho hokeje (Téth, SR 2004 - Kaprélek, CR 1997)

Proc se méni pristup k trénovani déti
a sportovani mladeze?

Mnozi dospéli se mohou zejména v kontextu snizovani
vyznamu hry na vysledky a nezverejiiovani vysledkt détskych turnajd
ptat, proc v jejich détském véku bylo uvedené normalnim jevem? Jisté je to
spravna otazka, na kterou existuje mnoho odpovédi, ¢im si tento smér
vysvétlit.

Duvody pro zmény v pfistupu k mladezi

v poslednim obdobi ze strany sportovnich her:

® détem chybi spontanni sportovani a vybudovani emocialni vazby ke
sportu,

® posun védeckych poznatkd a sportovnich studii,

® zmeéna komunikace uvniti spolecnosti a také rozdilné zplsoby
komunikace déti (internet, socialni sité atd.),
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® zmény ve spole€nosti a z toho plynouci rozdilné vzorce chovani, a to
jak déti, tak dospélych,

® obecné niz8i masovost sportu a z toho plynouci rozdilné naroky na
vedenityma.

Lze si také polozit otdzku: ,Byl predchozi zplsob hry na
vysledky spravny? Je dostatek Casu na to si uvedené ovéfit a oba principy
porovnat?* Cas a odstup od fe$ené tématiky je hlavnim parametrem, ktery
nam muze s odstupem nékolika let uvedené vyhodnotit.

Priklad z praxe z obdobi, kdy my rodice jsme byli détmi.

Na placku pred nebo za barakem se hralo, hralo a hralo.
Primarné $lo o zabavu - na chybach ,tolik“ nezalezelo. Setkavaly se déti
riznych vékl a dovednosti, které si tvofily pravidla samy. KdyZ nékdo
néco nevédél/neumél, tak mu to ostatni vysvétlily anebo na to pfiSel sam.
Déti nebyly nikym ruSeny z jejich radostného zaujeti. Hadky, podvadéni a
rvacky byly normalni. Ve ma ovSem i druhou stranu mince, mohlo se stat,
e hrali jen silni/aktivni. Tyto zkuSenosti, emoce a socialni interakce détem
soucasné generace chybi, ziskavaji je prave sportovni ¢innostido 11 -12
let svého veéku.
Nezapominejte na zakladni princip: ,Utkani je nastrojem tréninku, ne jeho
vysledkem!”

Jak komunikovat?

Komunikace s détmi

Komunikace v détské kategorii az do puberty je zaloZzena na
vysoké autorité trenéra, ktera je détmi pfirozené respektovana. Trenér ma
byt pro déti vzorem, a to prakticky ve vSem. Soucasné je vhodné byt
vnimavym k jejich spontannim projevim. Pfistup Ize popsat jako
autoritativni, ale také flexibilni. Je dulezité nastavit v tymu pravidla, ktera
déti pfirozené respektuji a vnimaji.

Komunikace s pubescenty

Spravna komunikace s pubescenty vychazi ze skutecnosti, ze v
tomto obdobi nastava pfirozeny odpor k béznym autoritam. Pubescenti
chtéji projevovat vlastni nazory, klast odpor autoritam a predvadét se pred
ostatnimi. DlleZité je dat jim prostor pro vlastni rozhodnuti, ale sou¢asné
vyzadovat, aby si za vlastnimi rozhodnutimi zodpovédné stali. V tomto
obdobi roste vliv a vyznam pfirozeného vidce v tymu.

Rozdily v komunikaci s chlapci a dévcaty

Divky jsou vice vztahové orientované. Usp&sna komunikace je
tedy zaloZena na osobnim pfistupu ke kazdé hracce. Doporucuje se divky
oslovovat kfestnim jménem a vénovat komunikaci znacnou miru
pozornosti. Chlapci jsou vice ulohové a vykonnostné orientovani.
Doporucuje se byt v komunikaci vécny, dat pfilezitost k soutéZivosti a
vyniknuti jednotlivych osobnosti hraca.
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Horizontalni a vertikalni komunikace

Horizontalni komunikace je komunikace mezi hraci navzajem.
Tato komunikace ma byt bezprostfedni, hrava, a pfedev8im pozitivné
orientovana. Obvykle lidfi tymu maji v tymu hlavni slovo. V zadném tymu
by neméli chybét srandisté, ktefi tvofi dobrou naladu.
Vertikalni komunikace je vedena shora doll a obracené. Je dulezita z
pohledu pfenosu objektivnich informaci a spravnych véasnych
rozhodnuti. Pro tento zplUsob komunikace je tfeba vytvofit zavazna
pravidla.

Zakladem komunikace je vyhybat se generalizaci.

Hraci by méli prfesné védét nejen co a jak maji délat, ale
pfedevSim pro¢ to maji délat, resp. pro¢ se uvedené trénuje. U
nejmladsSich kategorii je tento faktor nahrazen u¢enim se formou hry a
soutézi.

Poradu, pohovor nebo promluvu k hra¢im zakoncujme vzdy
citit svou roli a vyznam pro celek. Trenér by mél mit vzdy na védomi, pro¢
hraci sportuji a tuto informaci zohlednit pfi kazdé komunikaci s tymem
nebo jednotlivci.

Uloha trenéra

Trenér sam zosobriuje kulturu tymu. Trenér musi byt
ztélesnénim toho, co sam po hracich vyZaduje, a to jak v tréninku, tak pfi
utkani i mimo hfisté. Pokud se trenérovi podafi v&tépit tymu hodnoty a
prokaze, ze se jimi sam fidi, pak lze oCekavat, ze i hraci se témito
hodnotami budou fidit, véfit jim a zasazovat se o jejich naplnéni.

“WILKINSON¥ - Motto: ,,Radéji byt respektovany nez popularni.*

respektovany trenér = tvrdak,
respekt sitrenér vynucuje kfikem,
platijen jedno pravidlo: , Trenér ma vzdy pravdu®.

Soucasna doba:

® trenérmanejen trénovat, ale i vychovavat,

® respektmezihracem atrenérem je vzajemny,

® respekt je disledkem kvalitné odvedené prace, védomosti a korektni
oteviené komunikace.
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Trenérské zasady:

nastavitidentitu celku a trvat na dodrzovani pravidel,

pravidla plati pro v§echny,

komunikace s individualitami je zakladem jejich prace pro tym,

pokud trenér nedovede koucCovat své nejlepSi hrace, bude mit
problém, dvoji metr je vrazedny,

hraci chtéji vyhravat,

hraci trenéra neustale sleduji,

ziskas to, co tolerujes,

davéru ziskas tim, Ze co feknes, to udélas.

Motto: ,, Tvoje povolani je trénovat, tvoje uloha je komunikovat.“
(Dave King)
Nejdulezitéjsi véc, kterou mizete hra¢lim dat, je pozornost a ¢as.

Jak vznika vnitini motivace néco délat?

Teorie sebeurCeni: Lidé maji psychologické potrfeby = pocit
samostatnosti, pocit zplsobilosti a pocit sounaleZitosti. Pivod této teorie
spociva v pohledu na ¢&lovéka, jako aktivni organismus. Clovék neni
pasivni bytosti, ktera pouze reaguje na prostfedi, ale dokaze se
samostatné rozhodovat a sam naplfiovat svoje potieby. Uspokojeni
psychologickych potfeb je nevyhnutelné pro kvalitni rist a rozvoj
osobnosti. Prostredi, které podporuje tyto tfi klicové faktory, dodava do
spole¢nosti zdravé a vyrovnané jedince. Tyto potfeby jsou rozvijeny také
vzdeélavanim v ramci Skolstvi a jsou potfebné i do dalSich oblasti Zivota.

Pohled na hrace z tribuny

Okolo hristé se béhem utkani vedou diskuze o jednotlivych
tymech, hracich a vékovych kategoriich. Rada nazort adresovanych
zejména na jednotlivé hrace je pomérné nespravedlivych.

Hokejbal patfi k nejrychlejSim sportovnim hram na svété s fadou
odlisnosti od ostatnich kolektivnich her. Vyzaduje obrovsky fyzicky a
psychicky potencial jej hrat sdm o sobg, natoZ na vrcholové urovni.
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V porovnani s jinymi hrami s dopfedu nacvienymi signaly a
akcemi dochéazi v hokejbale k neustalé konfrontaci hracu formou tzv.
osobnich souboji s nekonec¢nou Skalou moznosti feseni vzniklé herni
situace. Casto je toto ozna¢ovano jako ,¢ti a reaguj”. Hraci musi neustale
hodnotit situaci a adekvatné na ni reagovat. BE€hem pohybu hrace na hfisti
neni prostor se radit s trenérem nebo si vzit oddechovy ¢as, pfipadné
analyzovat herni situaci. Hra se neustale vyviji, dochazi k pohybu hracu v
jednotlivych tretinach hfisté. RodiCe a divaci, ktefi sedi na tribuné nebo
stoji okolo hfisté, nemohou rozumét tomu pro¢ ,maly Petr nezdvihl mi¢ek
nad padajiciho brankare a nerozhodl zapas? Nebo pro€ hra¢ s mickem
nepfihral spoluhradi, ktery byl v lepSi pozici ke vstreleni gélu? Nebo pro¢
ten ,hloupy* trenér vybral na oslabeni prave tyto hrace?

Hra je opravdu tim vice odliSna, ¢im blize k ni jste. Na tribuné
vypada déni na hristi jednoduse, na prvni pohled je vSe zfetelné a jasné.
Pohled hrace z lavicky je vSak odliSny od toho, jaky maji rodi¢e na tribuné
nebo hraé na hfisti. Ten ma pohled rozdilny od obou. Hraci na hfisti nevidi
to, co vidi rodice z tribuny. Ve vétsiné pfipadt maji mensi, zizeny Uhel
pohledu, mnohdy nevidi postaveni ostatnich hracd, nebo konaji pod
tlakem soupere €i dle vyvoje hry (oslabeni, prodlouzeni, bliZici se konec
utkani). S postupujicim priibéhem hry jsou hraci vice a vice unaveni, roste
fyzicka a psychicka unava. To vSe odrazi, jak hraci vnimaiji déj hry. Proto
to, co vidi rodi¢e a divaci na tribuné neni vzdy to, co vidi a prozivaji hracina
hristi.

DalSi faktor, ktery je tfeba brat v Gvahu je rychlost hry na hfisti ve
srovnani se skutec€nosti, Ze divaci sedi nebo stoji. Nejlepsi starsi Zaci
prekonaji vzdalenost mezi dvojici modrych €ar za 1,9 az 2,2 sekundy (to je
rychlosti 18 m za 2 s). Kdyz hrac¢ v takovéto rychlosti vede mi¢ek ma jen
nekolik setin sekundy na analyzu vzniklé herni situace (postaveni hracu
atd.) ajeji nasledné feseni. Rada téchto feSeni vede k Uspéchu, ale fada je
také vyfeSenych nespravné. Castokrat je myslenka dobra, ale samotna
realizace herni €innosti (vedeni micku, pfihravani, pfehravani situaci aj.)
neni provedena na pozadované kvalitativni trovni.

Rodi¢e a fanou$ci by proto méli umét pochopit, ze co se
odehrava na hfisti, je vyjime¢na kombinace fyzického a psychického usili
hracu, podporena tymovym cilem (vyhrat utkani). Proto je potfeba chvalit
zadil¢i uspéchy aignorovat drobné nedspéchy.

ow O

Typy rodicu
Nezainteresovany rodic

Je to rodi¢, kterého sport nezajima nebo ma tolik vlastnich
zajmu, ze na sledovani svého ditéte pfi sportu nema viibec ¢as. Cilem
trenéra je zapojit takového rodice do elementarnich uloh rodiCovské
vychovy.

Rodic ochrance

Takovy rodi¢ dité prili§ ochranuje, nebo jej rozmazluje. Hraé
potom nema potfebnou tvrdost vici sobé samému, neni samostatny.
Casto se stava, Ze je terCem vtipQ ze strany spoluhracud. Ulohou trenéra je
takoveé rodice presvédcit, Ze pfehnana starostlivost je ditéti vice na Skodu,
protoze sportem je mozné dité naucit samostatnosti do Zivota a celkové
odolnosti.
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Rodi¢ mecenas

é -

Vysoko situovany rodic, ktery investuje do ditéte hodné penéz a
mnohdy sponzoruje i klub. Od trenérll mnohdy vyZaduje nadstandardni
podminky pro své dité. Trenér by si mél udrzet nezavislost na pranich
tohoto rodi¢e (zafazeni do prvniho uUtoku aj.). Je tfeba vysvétlovat, ze
protekéni pristup je nekorektni vici ostatnim hracdm a kazi atmosféru v
tymu. Je tfeba najit také transparentni finanéni tok pro ekonomiku klubu.

Rodic expert

Rodi¢ expert se snazi vSemu v daném sportu rozumét a
postupné se citi byt trenérovi vyrovnanym partnerem. Doma rad rozebira
praci a rozhodnuti trenéra pred vlastnimi détmi. Byva kriticky na adresu
trenéra a Castokrate citi pocit kfivdy. Trenér by mél takového rodice udrzet
na uzdé a zachovat si od ného urcity odstup. Zaroven je tfeba vysvétlovat,
Ze kritizovani trenéra pfed ditétem poSkozuje autoritu trenéra. Ve
sportovnich rozhodnutich musi mit vzdy hlavni slovo trenér.
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Rodic jako trenér
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Rodi¢ v roli trenéra je v nelehké pozici vici vlastnimu ditéti, ale i
vUci ostatnim hraclim. PrestoZe je emocialné pfili§ angazovany ke svému
ditéti, je k nému pfilis tvrdy nebo naopak protekéni. V obou pfipadech to
ma negativni vliv, jak na dité, tak na tym. Trenér si musi zachovat
emocialni odstup a viastni dité brat jako kazdého jiného hrace. Pokud toto
nedovede zvladnout, mél by se posunoutk jinému tymu.

Uvédomeély rodic

Uvédomély rodi¢ vnima vlastni dité realisticky. Vidi jeho silné
stranky i slabiny, na kterych je tfeba pracovat. Snazi se byt objektivni,
dlvérovat trenérovia pomahat mu, jak to situace vyZzaduje.

Pro trenéra je idealni typ rodice zpravidla na pozici vedouciho celku.
Trenér se na ného muze spolehnout i prostiednictvim delegovani rfady
dil¢ich tkoll pfi feSeni mnoha organizacénich zaleZzitosti ¢i problém.
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Setkani s rodici

Pravidelné schlzky s rodi¢i jsou zakladem korektni a
oboustranné prospésné komunikace. Mély by urcit pravidla spoluprace
rodic¢u a trenérd. Predsezonni setkani: tymové cile, pravidla komunikace,
klubovou vizi. Posezénni schiizka: zhodnoceni tymu, interni hodnoceni
hract a doporuceni cild pro individualni rozvoj. Mimoradna schiizka je
svolana zpravidla pro feSeni mimoradnych situaci.

PFipravna faze schizky

V dostate¢ném ¢asovém predstihu informovat o misté a ¢asu
konani schlizky. Cilem je zajisténi maximalni mozné Ucasti z fad rodicu —
informovat rodiCe emailem, telefonicky, prostfednictvim socialnich siti
apod.

Doporuceni:

® zajistit pfijemné prostredi pro konani schiizky,

vhodné zvolit ¢as schulizky,

zajistit pfitomnost ¢lena vedeni klubu (vedouciho HCM, $éftrenéra
mladeze, ¢lena vykonného vyboru),

® peclivé naplanovat program setkani,

® zaznamenavat dochazku zakonnych zastupcu hracu.

Typy schiizek dle roéniho tréninkového cyklu

a) Uvodni schiizka v pfipravném obdobi — povinna pro kazdy z
mladeznickych celkli, s cilem predstaveni realiza¢niho tymu,
seznameni s trenérskou filozofii (rozvést cile).

Vyty€enitymovych cild.

Seznameni s tymovymi pravidly.

Organizacni zalezitosti (€asy TJ, informace o soutézi, finanéni
néalezitosti aj.).

Stanoveni pravidel pro komunikace s trenéry.

Diskuze a prostor pro dotazy rodica.

b) Schiizky v prib&hu sezony — hromadné (pii vyznamnych zménach),
resp. individualni (svolavatelem jsou trenéfi nebo rodi¢e) — individualni
pfiprava, vysledky ve skole, rozvoj hracu, pristup k tréninku, chovani,
vykyvy vykonnosti.

c) Zavérec¢na schlzka (posezénni)—zhodnoceni, naplnéni stanovenych
cili. Prostor pro zpétnou vazbu.

Rada pro rodice:

V pripadé vzniku pochybnosti o praci trenér( a jejich plsobeni
na dité pozadat trenéra o individualni setkani. V pfipadé incidentu pak s
rozumnym ¢asovym odstupem od udalosti. Trenér(v postoj by vzdy mél
byt zaloZzen na zajmu vyslechnout nazory rodi¢e nebo hrace s cilem
spole¢nou diskuzi pochybnosti odstranit, pfipadné hledat feSeni vyvstalé
situace.

Myty rozsSifené v prostredi sportujici mladeze

,Dukazy a védecké poznatky o tom, jak vychovavat Stastné,
zdravé a vysoce vykonné mladé sportovce jsou po fadu let verejné
dostupné. Pro¢ jen urcita cast trenér, klubd, $kol a rodicl tyto poznatky
nasleduje? Pro¢ se nékde déje pravy opak?“ Vyborna otazka!

Rada rodi&l je frustrovanych, nebot détsky sport se od jejich
détského véku hodné zménil. Vzrostl tlak na rodice, jak se udrzet
spolecensky akceptovatelnymi v oblasti sportu, a to do astronomickych
vysin.

Cesta spojena se silnym tlakem na vysledek, kterou se vydava
mnoho déti, resp. jsou nuceny se touto cestou vydat, neni tou nejlepsi
cestou k rozvoji uspéSného sportovce a lidské bytosti.

f facebook.com/cesky.hokejbal

¥ twitter.com/hokejbalcz

ZkuSenosti z praxe:

® vysoka mira zranéni a syndromu vyhoreni (az 70 % déti skonci se
sportovanim pred 13 rokem véku),

® okradanidétiojejich détstvi,

® zména mladeznického sportu se silnym zamérfenim na ekonomicky
uspéch,

® ze sportu déti je vytvaren sport dospélych a profesionalizuje se —
détem je branaradost ze hry, ubyva cit pro rozvoj a hru,

® vyskyt psychologickych problém( s ohledem na pfisuzovani identity
sportovnimu Uspéchu.

TFi myty nicici détem radost ze sportu a mozZnou
cestuzauspéchem

Mytus €. 1 =,Mytus 10 000 hodin“ — pokud chce Vase dité délat vrcholovy
sport, musi se specializovat, jak jen to je mozné. Vsichni jiz jsme slySeli
dezinformaci od rodicu nebo trenéru, kteri rikali, Ze dité potrebuje nejdrive
absolvovat 10 000 hodin zaméreného tréninku.

/0 (IJQC)

Tento mytus je velmi pfesvédcivy. Problémem tohoto tvrzeni je,
Ze ignoruje mnoho dal$ich komponentud sportovniho vyvoje, které maji vliv
na sportovni vykonnost. Jde predevS§im o genetiku, zpUsob tréninku,
potéSeni ze hry a vnitfni motivaci. S vyjimkou zZenské gymnastiky,
krasobrusleni a potapéni neexistuji studie v zadnych jinych sportech,
které by potvrdily, Ze rana specializace zvySuje Sanci na dlouhotrvajici
vykon na vysoké Urovni. Pocet profesionalnich sportovct, olympionikl
nebo top trenérl, ktefi pfisuzuji vysoky vykon skute¢nosti, Ze se v détstvi
vénovali vice sportlim, je velmi vysoky. To neznamena, Ze nejlepsi hradi
nehrali mnoho hokeje, fotbalu nebo basketbalu. Znamena to, Zze v
détském véku se vénovali mnoha jinym sportim a specializovat se zacali
az v obdobi dospivani okolo 15 let véku. Dnes jiz existuje mnoho studii,
které potvrzuji, Ze rana specializace vede ke zvySené pravdépodobnosti
zranéni, syndromu vyhofeni, ztratdm motivace ¢i absolutnimu odcizeni se
sportu. Celkovy rozvoj atletické prFipravenosti, je nejen cestou, jak
predchazet zranéni a zvySovani vnitfni motivace, ale i vhodnou formou,
jak polozit pohybové zaklady mladych sportovcl. Programy rozvoje
talentll nesleduji souc¢asnou Uroveri sportovce, ale sleduji, co vée jeho
vykonnost v minulosti tvofilo.

Mytus €. 2 = VVyhravat neni $patné, vyhra neni nijak negativni véc, které je
tfeba se za kazdou cenu vyhybat. Déti miluji vyhravat. Rozuméji, ze se
maji snazit vstfelit branku nebo ziskat bod a zabranit tomu, aby bodoval
soupef. Chapu, Ze se maji snazit a vydat ze sebe to nejlepsi. Cemu ale déti
nerozumije to, pro¢ by vitézstvi mélo bytvic nez potéseni ze hry. Anitomu,
jak muze byt V|tezstV| duleZitéjéi nez dodrzovam prawdel Nikdy

lepSich a soutézivéjsich sportovcl, ale méni détsky sport na podnik,
zaméreny na vytvareni pfili§ velkého tlaku na mladé sportovce, kterym
neni dovoleno délat chyby a zkou$et nové véci v jejich sportu. Vylu€uje
mnohé déti, které by mohly byt potencialné dobrymi sportovci a nuti je
vzdat se svého sportu kvili datu svého narozeni.
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Kategorizace a déleni déti do vybérovych tymu je
v8udypfitomna a na prvni pohled vypada velmi pfesvédcivé. Neni vibec
téZkeé najit organizace, které vytvari vybéry Aa B tyma jiz v kategoriich od 6
— 7 let. Pokud vylou¢ime slab$i hra¢e a nechame v tymu jen ty
momentalné nejlepsi, budeme je trénovat a nechame je hrat jen proti tém
nejlepSim v zapasech zamérenych na vysledky, bude jejich rozvoj
rychlej$i? Co natom muze byt §patného?

Je to velmi Spatné, protoze pokud kladete duraz jen na vitézstvi
ve véku jesté pfed pubertou, tak si vybirate prfedevsim hrace, ktefi se
narodi v nékolika meésicich vaseho soutézniho ro€niku a jsou fyzicky
vyspélejsi pro soutézeni. Mize se Vam stat, Ze pfijdete o TOP hrace jen
proto, Ze je mlady a neni jesté dostatecné fyzicky vyspély. Vybirate
vyspeélé déti, nikoliv ty talentované. Jde tedy o zaméfeni se na vysledky,
nikoliv na proces, ktery hrace uci byt lepSim. Parametry, které détem v
mlad$im véku pomahaji vyhravat, tedy vySka, sila a rychlost, jim v
pozdéjSim veéku nebudou k uzitku, pokud nerozvinou techniku, taktiku a
schopnost myslet sami za sebe. Tyto ukazatele jsou v mladeznickém
sportu potlacovany na ukor vitézstvi. Do 12 let by dit€ mélo vyzkousSet
velké mnozstvi sportt, nikoliv byt nuceno vybrat si jeden z nich. Je to ¢as,
kdy je tfeba rozvijet co nejvice mladych sportovcl, podporovat je v
pohybu, nikoliv si vybrat jen nékolik z nich. Je to €as, kdy je dovoleno délat
chyby a ucit se z nich, tedy nezamérovat se na vitézstvi z dlivodu
vysledku. Dité potfebuje rozvinout lasku ke hfe, hrat pro radost, ziskat
zku$enosti a rozvijet vnitfni motivaci ke zlepseni. To je dlouhodoba cesta k
Uspéchu. Pokud je pred stfedni Skolou prioritou vitézstvi, znamena to, ze
si vybirate kratkodoby cil namisto dlouhodobého. To znamena, Ze nemate
v hracich rozvijet touhu vitézit, nepovySovat vitézstvi nad moznost rozvijet
hra¢ské schopnosti, je-li Vasim cilem dlouhodoba budoucnost Vasich
sportovcl.

Mytus ¢. 3 — ,Mladeznicky sport je vyhodou pro ziskani sportovniho
stipendia, sponzora atd.”

Pokud se moje dité co nejdfive specializuje a dostane se do vitézného
tymu, tak si jej vybere profesionalni klub nebo vysoka skola. Mladeznicky
sport je investici v fadé smérech, jako je rozvoj charakteru, zlepSovani
pohybovych schopnosti a zru€nosti, vychova vSestranné, zdravé lidské
bytosti. Sport neni finan¢ni investice. Akone¢né, pokud Vase dité nemiluje
svUj sport a déla jej jen kvali moznym vyhodam v budoucnu, pak tézko
zvladne dfinu tréninku v dorosteneckém véku.

Tyto myty jsou na prvni pohled velmi presvédcivé pro rodice,
ktefi chtéji pro své dité to nejlepsi. V mnoha sportovnich komunitach se
staly realitou. Nékdy je téZké pfesvéddit lidi, jak malo pravdépodobné je,
Ze tato cesta pomuze Vasemu ditéti stat se dobrym sportovcem, a jesté
méné pravdépodobné je, ze napomohou stat se kvalitni lidskou bytosti.
Tyto tfi myty zabiji sport a ni¢i vztah déti ke sportu, délaji ze sportu
prostfedi nezdravé pro rozvoj déti.
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Nejlepsi zpUsob, jak pomoci Vasim détem, aby byly Uspésné,
neni cesta v rozpoznani omylu a mytd, ale snazit se je prekonat pomoci
sdéleni informaci lidem, ktefi smys$li podobné jako Vy. Najdéte rodice,
ktefi miluji své déti a chtéji jim pomoci. Najdéte rodice a trenéry, ktefi umi
fici: ,Jsem dost dobry rodi¢, kdyz své devitilete dité ..."

Prekonejme myty o détském sportu a spolecenské predsudky! Vratme
détem jejich hru!

TFinact krok( jak byt rodi€éem Gspésnych déti

Krok €. 1 = Berte soutéze a zapasy svych déti jako velmi
hodnotny trénink.

Utkani jsou v détském sportu vybornym a zdravym nastrojem,
prostfednictvim kterého se v détech rozviji schopnosti a dovednosti
potfebné nejen ve sportu, ale i v zZivoté. Slovo ,compete® (v anglictiné
soutézit pochazi z latinského ,com* a ,petere”, coz znamena spolu se
snazZit navzajem. Spravna definice utkani, tedy znamena snaZit se
spole¢né. Oponent, soupef neni nepfitel, ale partner! Cim lep$i vykon
soupef podava, tim vétsi moznosti se zlepsit poskytuje Vasemu ditéti.
Sport je o uCeni se, jak pfekonavat vyzvy a pfekazky. Bez protivnika a bez
narocnych vyzev by sport nebyl moc zabavny. Cim vétsi vyzva, tim vétsi
moznost dostat se za svoje limity. Neucte svoje déti, Ze jejich soupef je zly
nepfitel a nékdo, koho je tfeba znicit. Netvorte v détech tento postoj! Bavte
se s rodi€i soupere, vytvarejte mezi sebou pratelstvi. Podporujte Uzasné
vykony a dobrou hru, nikoliv jen vitézstvi.

Krok €. 2 = Podporujte své dité, aby soutézilo samo se
sebou

Zakladnim cilem sportu je pfekonavat sebe sama a neustale se
zlepSovat. Bohuzel posuzovani pokroku na zakladé vyher a proher je
nepresné a nespravedlivé. Vitézstvi ve sportu je o tom, Ze podate nejlepsi
vykon, jaky dokazete, bez ohledu na vysledek a vykon Vaseho soupere.
Déti by mély byt vedeny k soutézZeni se svym vlastnim potencialem. Pokud
ma Vase dité a Vy jako rodi¢ cil hrat proto, aby se zlepsilo, nikoliv jen proto,
Ze tym nékoho porazil, pak bude o mnoho spokojenéjsi a bude mit vice
radosti ze hry, diky tomu, ze dokaze podat lepSi vykon.

Krok €. 3 = Nedefinujte uspéch a neuspéch na zakladé
vitézstvia proher

Jedinym hlavnim cilem sportovni zkuSenosti déti je zisk
dovednosti a navyku. V pfipadé, Ze dité poda vykon na maximu svého
potencialu a prohraje, je az kriminalnim ¢inem zaméfit se na vysledek a
kritizovat. Pokud dité hralo na hranici svych moznosti a prohralo, potom je
tfeba jej podpofit, aby se citilo vitézem! To stejné plati i naopak. Kdyz dité a
jeho tym hraly hluboko pod svoje moznosti a vyhraly, pak neni divod
vyzdvihovat je jako vitéze. Pomozme détem oddélit uspéch a neuspéch
od vitézstvi a proher. Pamatujte si, pokud vydefinujete Uspéch a nedspéch
pomoci téchto dvou parametr(, pak hrajete dopiedu prohranou partii se
svymditétem!

Krok €. 4 =Budte podporovatelem, ne trenérem!

Vasi ulohou je byt podporovatelem svého ditéte a jeho tymu.
Jste fanouSkem svého ditéte. Trénovani a instrukce nechte na trenérovi.
Poskytujte povzbuzeni, podporu, empatii a dal$i potfebnou podporu ...
nebudte trenérem. Mnoho rodict se dostava se svymi détmi do konfliktu,
nebot zapominaji, jaka je jejich uloha v détském sportu. Posledni, co Vase
dité potfebuje slySet po prohfe nebo Spatném vykonu, je vycitani
technickych nebo strategickych chyb. Udrzte si pfed, béhem i po utkani
roli rodice. Pokud se nahodou stane, Ze se stanete trenérem, méjte tyto
dvé role oddélené a stale na paméti. Nebudte rodi¢em, kdyz trénujete a
doma nebudte trenérem, ale rodi¢em.
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Krok €. 5 = Pomozte vytvorit sport pro Vase dité
zabavnym

Je to &asem ovéfené pravidlo: ,Cim vice zabavy a radosti
zaziva sportovec pfi sportu, tim rychleji se uci a vice se zlepsuje”. Pro
zvySovani vykonnosti je radost a zabava nepostradatelna, to plati pro
jakoukoliv Uroven sportu, od mladeze pro svétovou Spicku. Jak dité
prestane mit radost a zacne jej trénink nebo utkani désit, tak je to ¢as, kdy
byste méli mit obavy. Kdyz sport a hra za¢nou byt brany pfili§ seriézné, tak
maji sportovci tendenci k vyhofeni a jsou o mnoho nachylngjsi k
opakovanym problémim s vykony. Existuje jednoduché pravidlo: pokud
Vase dité netésSi to, co déla, pokud nemiluje svuj sport, tak zacnéte
zjiStovat, co mu brani prozivat radost. Je to trenér? Pocituje tlak? Jste to
Vy?

Krok €. 6 =Koho je to cil? Je to sport Vaseho ditéte!

Paty krok Véas naved! na dulezitou otazku. Pro¢ déla Vase dité
sport? Vénuje se mu, protoze samo chce? Nebo proto, Ze to chcete Vy?
KdyZz se mu néco ve sportu nedafi, hovofite o jeho problémech, jako ze
jsou to NASE problémy? Déla Vase dité sport, protoze Vas nechce
zklamat, protoZe vi, jak je sport dileZity pro VAS? Hraje pro ocenéni a
bonusy, které Vy nabizite? Jsou jeho cile jeho nebo VASE? Nakolik se v
jejich uspéchu nebo neuspéchu vidite? Pokud sportuji jen proto, aby Vas
potésily, potom sportuji z nespravného duvodu. Jak ztstanou dlouhodobé
zapojeni ve sportu jen kvuli Vam, bude to prohra pro vas oba. Je to
normalni chtit, aby bylo Vase dité uspésné a excelovalo, ale nemlzete jej
tlacit svymi vlastnimi oekavanimi a nutit jej sportovat prostfednictvim
Luplatkd“ a pocitt viny. Maji-li hraci sv(j vlastni dtvod pro sportovani, tak
jsou mnohem vice motivovani s pfedpoklady podavat vyborné vykony a
byt uspé&snymi.

Krok €. 7 =Vase dité nerovna se jeho vykonnost

Nedavejte do rovnosti vykon Vaseho ditéte s jeho sebeuctou a
rodicl, je trestani ditéte za Spatny vykon zlymi pocity. Dité prohraje souboj,
mine micek nebo udéla chybu a rodi¢ reaguje s odporem, hnévem a
odpira ditéti lasku a uznani. Pokud chcete emocialné znicit Vase dité a
Vas vztah s nim, pak pouzivejte tuto strategiii nadale.

Krok €. 8 = Nezapomeiite na budovani sebetcty

Sportovci na kazdé urovni a kazdého véku podavaji vykony
pfimo umeérné tomu, jaky pocit maji sami ze sebe. Kdyz se dité pohybuje v
prostredi, které podporuje jeho sebeuctu, bude se ucit rychleji, bavit se
sportem a podavat dobré vykony i pod tlakem. Jednou z véci, které chce
kazdé dité, je byt milované a akceptované svymi rodici, pfinaset jim radost
tim, co déla. Tak se buduje sebelcta. Pokud Vase pusobeni na dité piinasi
do jeho zivota dobry pocit ze sebe sama, ono samo se potom k sobé bude
chovat spravné. Neznamena to, Ze musite neustale chvalit svoje dité za
velké usili, kdyz nepodalo dobry vykon. V takové situaci postaci byt
empatickym a senzitivnim k jeho pocitim. Sebelcta zpusobuje, Ze Zivot
jde dal i po Spatném vykonu. Pomozte svému ditéti mit ze sebe dobry
pocit, date mu do Zivota obrovsky dar. Nechovejme se zpusobem, ktery
degraduje, ztrapfiuje nebo ponizuje naSe déti. Pokud budeme
minimalizovat snahu a Uspéchy ditéte, ono samo se bude takto k sobé
chovat po cely Zivot. Bude se tak chovatike svym détem!
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Krok €. 9 =Naucte své dité, Ze chyba je dar

Pokud chcete, aby Vase dité bylo Stastné a ispésné, naucte jej
prohravat! Nejuspésnéjsi lidé ve sportu i mimo sport délaji dvé véciodlisné
selZzou nebo neuspéji. Za druhé vyuZivaji svoje selhani, prohru pozitivnim
zpUsobem, jako zdroj zpétné vazby a motivace ke zlepseni. Nase
spolecnost je vSeobecné negativni a u¢i nas, ze selhani, prohra jsou
Spatné a jsou duvodem k rozpakim a ponizeni, proto je tfeba se jim
vyhnout za kazdou cenu. Strach z netspéchu, selhani a ponizeni vede k
nevykonnosti a nizké aktivité jedince. Nejvice vykonnostnich blok( a
slabych vykon( prameni ze strachu z chyby a selhani. NemUzete se naucit
chodit bez toho, abyste nékolikrate spadli! Po kazdé, kdyz spadnete,
dostane Vas$e télo nepostradatelnou informaci, jak to udélat Iépe. Nauéme
svoje déti vnimat pfekazky, omyly a chyby pozitivngé, dame jim kli¢ k
Uspésnému zivotu. Chyby jsou odrazovym mustkem k ispéchu!

Krok €. 10 = Vyzyvejte, nezastrasujte!

Mnoho rodi¢li vyuziva, pfimo nebo nepfimo, vinu a hrozby jako
zpusob motivace svého ditéte ke zvySeni jeho vykonu. Studie vykonnosti
potvrzuji, Ze hrozby a tresty pomohou dosahnout kratkodobych vysledku.
Z dlouhodobého hlediska zpusobuji zdravotni, mentalni a vykonnostni
deformace. Vyuzivani strachu jako motivacniho prostfedku je jednou z
nejhorsich moznosti, kterou je mozné zvysit vykon ditéte. Hrozby berou
sportu zabavu, snizuji motivaci VaSeho ditéte. Ve vyhruzce je také
zakomponovana Vase vlastni Gzkost a neduvéra ve schopnosti Vaseho
ditéte. Naopak vyzva nevede k negativnim disledkim. Z vyzvy plyne
nepfima komunikace Vasemu ditéti: ,Myslim si, Ze to dokazes!”

Krok ¢. 11 =Zduraznujte proces, nikoliv vysledek

Kdyz jsou sportovci pod tlakem a podavaji vykon hluboko pod
jejich moznostmi, tak velmi Castou pfi€inou je zaméfeni se na vysledek.
PFi kazdém Spickovém vykonu vS8ak sportovec absolutné zapomina na
vysledek a je absolutné soustifedény na svij aktualni vykon. Zaméreni se
na vysledek rozptyluje a vede sportovce k horSimu vykonu. Vysledek je
mimo kontrolu sportovce a zamérfeni se na néj vede k uzkosti. Pokud
chcete, aby Vase dité vyhravalo, pak mu pomozte pfenést jeho pozornost
a soustiedéni od dulezitosti utkadni na jeho vlastni vykon a uUlohu.
Podporujici rodi¢e snizuji hodnotu vyhry a misto toho se zaméfuji na
zlepSeni dovednosti.

Krok ¢. 12 = Vyhybejte se porovnavani a respektujte
vyvojové rozdily

Podporujici rodi¢e neporovnavaji svoje dité s jeho soupefi a
spoluhradi, ale vzdy hodnoti progres a vyvoj svého ditéte. Porovnavani je
zbyte€né, nepresné a destruktivni. Kazdé dité dozrava v rozdilném véku a
proces porovnani ignoruje vyznamné vyvojové rozdily. Napfiklad dva
dvanactileti chlapci mohou mit spole¢ny jen vék! Jeden maze byt vyspély
jako $estnactilety sportovec, zatimco druhy maze mit fyzické parametry
sedmiletého ditéte. Porovnavani vykonnosti mlze predc¢asné znicit fadu
perspektivnich hracd. Jedina hodnota porovnavani je pfi uceni. Pokud
jedno z déti vynika v technickych aspektech, tak muze byt vzorem pro
ostatni déti.
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Aby dité mohlo ze sebe vydat to nejlepsi, potfebuje vzdy byt
sebe samou. Rozptylovani a porovnavani s jinymi hraci narusuje jeho
vlastni vykon.

Krok ¢. 13 — Naucte svoje dité mit spravny pohled na
sport

Sportovni média by Vas rada presveédcila o tom, Ze vitézstvi
nebo prohra jsou vice nez Zivot. Skute€nost, Ze je to stale jen hra, se
pravidelné nékde ztraci. Tento pohled se Casto dostava i do
mladeznickych kategorii. Mladi hraci €asto odchazeji z utkani se
zkreslenym pohledem na sebe a svUj vykon. Rodi¢e by méli svym détem
pomoci rozvijet realistické oCekavani od sebe, svych schopnosti a své hry
za podminky, aby je neobrali o jejich détské sny. Prohrat mistrovsky zapas
neznamena, Ze zitra nevyjde slunce.

Chyba!? ,,Chyba = cesta ke zlepsSeni“, resp. chyba jako
nepostradatelny prostredek v tréninkovém procesu mladeze.

Vyznam slova chyba:

chybovat znamena délat néco jinak nez spravne,

prostfedek, jak ziskat zkuSenosti,

pfilezitost, jak ziskat k né€emu emoc&né zabarveny vztah,

moznost zapamatovat si své zkuSenosti,

moznost vymezit sobg, ostatnim, situaci, problému cestu ke zlepSeni.

Chybovat je lidské? Pristupujeme lidsky k chybam
nasSich hracéa a hracek???

a) Jak je nyni vnimana chyba?

Priklad: spole¢nostvs. sportovni prostredi.

Spoleénost = za chybu se plati.

Sportovni prostfedi = bez chyb se neni mozné zlepSovat, chyby jsou
soucasti procesu uceni.

Spravnavize:

® nezkouSejme hrace na tréninku z toho, co umi nebo neumi,
® berme chybujako odrazovy mUstek ke zlepseni,
® chybovatznamena rust, nechybovat znamend o nic se nesnazit.

Nutna podminka: ,Vidime v hracich jejich potencial nikoliv jen nedostatky
aproblémy.
Drzme se hesla: ,Nefikejte mi, co umite. Ukazte mito!“

b) Kam nalezi chybav procesu uéeni?

Chyba je hlavni zpétnou vazbou a prostfedkem vSech fazi motorického
uéeni. Chybovani je pro nas nepostradatelné.

Proces uceni: vysvétleni — demonstrace — zahajeni €innosti — opravovani
(bez chyb neni oprav, neni zlepSeni) — opakovani €innosti.

S vys§i vékovou kategorii klesa mira dozoru => roste kreativita. Hraci jsou
individuality, proto i nas pfistup musi byt individualni.

Heslo: ,Vyhravat zapasy, pohary, mistrovstvi neni takova zabava, jak to

c) Chyba jako motivator!

Cilem nas trenérli neni hodnotit hrace, ale hokejbalové je vychovavat.
Stejné tak prestarime hodnotit chyby hracl, zacnéme je ,zdokonalovat®.
Cilem trenéra je pfivést hrace k nalezeni jeho silnych stranek a stavét na
nich.

Zakladni myslenky:
® chceme-li, aby si hrac vzal proces zdokonalovani za své, musi si své

chyby uvédomit sam,
® trenérje pouze katalyzatorem zpétné vazby.

f facebook.com/cesky.hokejbal

¥ twitter.com/hokejbalcz

Zménme pristup:

® nevnimejme hrace, jaci jsou, ale jaci by mohli byt,
® piijeti myslenky hra¢em je hlavnim trenérskym ukolem v§ech koucu,
® nezavrhujme chyby a nehodnotme jimi nase hrace.

Zavéry uvahy:

chyba ma motivacni charakter nikolivdemotivacni,

neni poslanim nas trenért hodnotit chyby hracu,

hledejme na hracich jejich prednosti, nikoliv chyby,

neukazujme hra¢lim co neumi, ale ukazme jim, co by mohli umét,
nefikejme hra¢um na ¢em maji pracovat,

vlastni myslenka, vlastni chyba = vlastni vnitfni motivace,

trenér neznamkuje a nehodnoti —trenér motivuje,

chybuijii trenéfi a vSichni hraci to pochopi.

Chybujeme v nasem souc¢asném pristupu k hracim?! Pou¢me se z chyb,
nasi hraci nam to mnohonasobné vrati zpét. Chybovat znamena pokouset
se o néco.

Chceme mit motivované hrace?
Neberme jim motivaci hodnocenim jejich nedostatku!
Naucme je nemit strach z chyb, ale respektovat chyby.

Priklad z praxe. Je védecky dokazano, ze malé dité ucini az desitky tisic
neuspésnych pokusu (chyb) k tomu, aby mohlo udélat prvni krok a zacit
samo chodit.

Stejné mnozstvi pokusl potfebuji mladi hraci k tomu, aby
ovladli technické a dovednostni prvky potfebné k Uspésné hre hokejbalu.
Desitky tisic pokusl jsou zapotiebi ke zvladnuti béhu s vedenim micku
pod tlakem soupere, tisice pokusl jsou zapotfebi k osvojeni techniky
presné stfelby na branku, tisice pokusl jsou zapotfebi k vyreseni
osobniho souboje. Netolerujme chyby, ale dejme hraclim prostor se z
chyb poucit a vyuzit jejich hodnoty pro své sebezdokonaleni.

Kazdy trenér by mél obcas jit pfi zapase mezi rodice a poslouchat je,
o ¢em mluvi. Hodné ho to nauci a ukaze mu to skute¢ny pohled rodi¢li na
sport, ktery déti uci.

Zaveér:

Mladez a déti jsou nasi budoucnosti. Je na nas dospélych, jaké
prostiedi jim spole¢né vytvofime a jaky socialni a emocionalni zaklad jim
do dalSiho Zivota dame. Méjme vzdy na paméti, ze nejvétsich chyb se
dopoustéji ambiciézni dospéli, ktefi se skrze déti snazi uskutecnit své
vlastni nesplnéné sny. Pojdme se této chyby vyvarovat, vratit détem
radost ze sportu, vratit détem sport jako jejich hru. Tato investice se nam
mnohonasobné vrati.
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Marek Chlumsky— Prezentace B licence (COV, 2017)
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Hal Tearse, Director of Minnesota Hockey (USA Hockey)

Tomas Gursky — Prezentace (SZLH, 2014)
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