HBC TYGRI MLADA BOLESLAV

Priméstsky sportovni tabor se zamérenim na hokejbal

Poslanim pfiméstského hokejbalového tabora je pfedevdim zadbava a radost déti pfi této
dynamické kolektivni hie, kterou si v jednodudsi podobé jisté nejeden rodi€ pamatuje ze
svého vlastniho détstvi. V prubéhu tabora tak déti budou mit kromé dalSich sportovnich
aktivit jedine&nou moznost zabavnou formou rozvijet své motorické dovednosti, herni
strategii, tymového ducha a smysl pro fair-play. V neposledni fadé také chceme pomoci
zameéstnanym rodi¢lim nalézt vhodnou alternativu péce o jejich déti v dobé Skolnich
prazdnin.

Na zacatku tabora, ktery je planovan na 7. - 11. 8. 2017, obdrzi vSichni u€astnici zakladni
vybaveni pro hokejbal (hokejka, rukavice, chranice, klubové tricko), které si budou moci
zanechat i po jeho skonc&eni. Cilem je tedy ukazat détem, co v8echno je mozné s hokejkou a
mickem dokazat a zaroven jim dat nastroje k tomu, aby v téchto dovednostech mohli sami
pokraCovat a dale se sportovné rozvijet.

PRICHODY A ODCHODY DETI

Tym trenéru a instruktord se o VasSe déti bude starat denné od 8.00 do 16.00 hodin. Pfichod
déti je mozny jiz od 7.30 hodin, odchod pak v rozmezi od 15.30 do 16.30 hodin. Pfichody a

fwve v

STRAVA

ZajiStujeme détem dopoledni a odpoledni svacinu, obéd a pitny rezim. Pokud ma Vase dité
specialni pozadavky na stravu, napf. bezlepkova dieta, cukrovka, alergie, apod., prosim,
oznamte ndm to co nejdfive.

PROGRAM

Program pfiméstského tabora je rozdélen do nékolika blokl tak, aby sportovni aktivity
stfidaly klidn&jsi Cinnosti a kazdy den byl program pestry a pro déti zabavny. Tempo
programu bude pfirozené uzpusobovano tempu a kondici déti, které budou s ohledem na
pocet, jejich vék a schopnosti rozdéleny do nékolika skupin. V poobédovém ¢ase détem
operativné pfizpusoben aktualnimu pocasi, mame pfipravenu suchou i mokrou variantu. Na
jeden den v tydnu (zpravidla stfeda) je pfipravena téz odpocinkova varianta v podobé vyletu.

CASOVY HARMONOGRAM

7.30 - 8.00 schazeni déti - volnoCasové fizené aktivity

8.00 - 10.00 hlavni ¢innost - hokejbal

10.00 - 10.30 dopoledni svacina

10.30-12.00 alternativni sportovni aktivita

12.00 - 12.30 obéd
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12.30-13.30 klidovy program v klubovné v arealu cvic€isté nebo alternativné
volnoCasove fizené aktivity, hry

13.30 - 15.00 hlavni &innost — hokejbal, alternativné dalSi sportovni aktivita

15.00 - 15.30 odpoledni svacina

15.30 - 16.30 rozchazeni déti, sportovni aktivity, hry

CO BUDOU DETI POTREBOVAT
o Vlastni (podepsanou) lahev — budeme doplfiovat pitny rezim
¢ Volnoc€asové Ci sportovni obleceni (teplaky, mikina, tricko), pokryvku hlavy
e Dobrou naladu!

KONTAKTY:

Tomas Norek - hlavni vedouci, tel: 604 292 048, e-mail: tomas.norek@tygri-mb.cz
Roman Hnatek - metodické vedeni, tel: 606 875 258, e-mail: roman.hnatek@tygri-mb.cz

SPOLECENSKY PROSPESNE AKTIVITY KLUBU

HBC Tygfi Mlada Boleslav se dlouhodobé a systematicky vénuje sportovni vychové déti a
mladeze, v€etné porfadani letnich hokejbalovych taboru. Aktivné se zapojuje také do
regionalnich, ale i celorepublikovych akci, zaméfenych na propagaci sportu a také
spole€ensky aktualnich témat, jako je prevence drogové zavislosti ¢i podpora charitativnich
projektu. Pro ilustraci uvadime nékteré projekty, které jsme v pfedchozich letech realizovali:

- Sportovni den Skolek — pravidelna akce, letos se bude konat jiz 3. ro¢nik, sportovni
dopoledne pro Skolky, riizné atrakce a turnaj Skolek v minihokejbalu. (viz fotografie)

- Hokejbal proti drogam — tradi¢ni akce Ceskomoravského svazu hokejbalu jiz mnoho
let, turnaj v hokejbale pro zakladni a stfedni Skoly. HBC Tygfi pofadaji od pocatku
této akce regionalni kolo pro Skoly z MB a okoli.

- Hokejbalova stfelnice v ramci akce Teribear v Mladé Boleslavi — V arealu VCNK,
SKODA AUTO Vysoké skoly. (viz fotografie)

- Sportovni den druzin — zabavné odpoledne pro déti z druzin pfimo na Skolach,
turnaj v minihokejbalu.

- Streethokej aneb tato pojd’ si zahrat bend’ak — akce pfed Bondy centrem, turnaj v
minihokejbalu pro pfichozi, méfeni rychlost stfely a soutéz o nejrychlejsi stfelu, hudba
DJ Karabin, hosté hraci z BK Mlada Boleslav. (viz fotografie)

- Hokejbalovy den v Bakové nad Jizerou. (viz fotografie)

Tomas Norek
pfedseda klubu HBC Tygfi Mlada Boleslav
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