KOMISE MLADEZE A METODIKY

CESKOMORAVSKEHO SVAZU HOKEJBALU

Korespondencni adresa: Erno Kostala 1010, 530 12 Pardubice, e-mail: km@hokejbal.cz
Predseda komise: Mgr. Martin Komarek, tel: +420 773 781 132, e-mail: komarek@hokejbal.cz

Projekt Komise mladeze — ,Pfiméstské tabory CMSHb"

Doporuceni priprav a organizace

Personalni zajisténi (Podstatou je odhadnout kolik déti jsme schopni zvladnout):

ASENENEN

<\

v

jedna osoba zajistujici cely tabor,

kazdy den pritomna osoba, ktera bude zodpovidat za svérené déti a za pInéni programu,
nejlépe trenéri, nebo lidé pracujici s détmi,

idealni je déti rozdélit do mensich skupin a kazdé skupiné pridélit patrona (pokud moznosti
klubu uvedené umoziuije),

zaradit hrace dorosteneckych kategorii a vybrat schopné hrace, ktefi maji potencial
realizovat pokyny vedouciho dne a budou détem napomocni béhem tabora. Je dobré mit v
tymu divku, Zenu.

idealné jeden patron na 56 déti.

Doporuceni z praxe:

V Mladé Boleslavi v roce 2017 bylo obsazeni na 30 déti denné 1 vedouci dne a 5
dorostencd.

V Letohradé bylo v roce 2017 obsazeni na 24 déti 4 vedouci (1 hlavni a tfi dorostenci) plus
2 lidé, ktefi pomahali s jidlem (pfiprava dopoledni svaciny a vydej obédi).

Financni zajisténi:

ASENENENEN

prispévek Ucastnika

méstské, obecni granty (dotace)
granty velkych podnikd
sponzorské prostredky

podpora KM CMSHb

Kdy tabor zverejnit?! y
Idedlni zverejnéni leden aZz brezen. Cim drive, tim lépe s ohledem na planovani dovolenych a
letnich prazdnin. Nezapomerite akci pripominat, napf. formou opakovani na facebooku ¢i klubovém

webu.

Jak a kde realizovat zverejnénil?

ASANENENENEN

mistni tisk

spratelené organizace (DDM aj.)

méstské nebo obecni vyvesky

Skolni a podnikové nasténky

klubovy web, klubova nasténka a socialni sité

rlzné akce se zapojenim mladeze (pro priklad v Letohradé: Cervnové LetoHratky, kde
projdou stovky déti — zde méli letaky s nabidkou tabora a pro rodice, ktefi nechali plany na
posledni chvili, také méli dobrou zpravu, kdy vidéli jejich stanovisté, nafukovaci strelnici a
ziskali variantu, kam s ditétem).

Zajisténi sportoviste:

v hristé nebo dostacujici plocha, popripadé predjednana télocvicna (neprizen pocasi — ,,mokry
program"),
v mistni détské hristé s prolézackami, lanovy park, park v lese pripadné koupalisté.
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Zajisténi zazemi:

v
v

Satny, spoleCenska mistnost pro odpocinek, stravovani nebo pripad nepfizen pocasi,
domluvena télocvi¢na, kam vyrazit, kdyz prsi.

Program akce:

v Naplanovat kazdou minutu akce, od prichodu prvniho ditéte aZ po odchod posledniho
Ucastnika tabora. Planovat dopredu, aby i déti védély, co je ceka. (Doporucujeme ranni
brifink, kde détem nastinime, co je dneska ceka, co budeme délat, co dostanou k jidlu.)

v Vytvorit zalozni plan pro neprizen pocasi (dést, ale i velké horko).

v' Pocitat s tim, Ze jsou to déti, planovat s rezervou (obzvlast u déti Skolkového véku,
nékterym to prosté déle trva a kdyZz uz reknete, ze odchazite, tak dva jesté potrebuji na
zachod).

v Nevénovat se pouze hokejbalu, program udélat pestry, a predevsSim zabavny pro déti. (Na
hokejbal ale nezapominat, osvédcené je nechat déti prosté hrat).

v Naplanovat i vylet i navstivit mistni pamatku.

v Do spolecenské mistnosti se osvédcilo vzit notebook a rano, kdyz se déti schazeji, tak diky
pripojeni pres televizi pustit animované filmy. Soucasné jsou pripraveny pastelky, fixky a
vytisténé obrazky.

v Klidovy rezim po obédé o délce cca. 60 minut.

Stravovani:

v Obéd zajistit idedlné v dochazkové vzdalenosti od arealu nebo realizovat dovoz stravy.

v Svaciny mit dodané od stravovaci firmy, nebo zakoupené hotové (ovoce, sladké pecivo,
oblozené pecivo).

v Dbat na pestrost stravy.

v Pozor na pochutiny pfinesené z domova.

Materialni zajisténi:

v
v
v

v

hokejky — pokud dité nevlastni svou, mit na pdjceni,

micky — klasické, nebo se vratit ke korenlm a sehnat si ohrané tenisaky,

ostatni sportovni material = kuZele, terée, malé branky, minimantinely, rozliSovaci
dresy, kfidy, papir, tuzky, mice na jiné sporty (fotbal, basketbal, volejbal),

nezbytnou je Iékarnicka a naplasti, obzvlast’ pokud déti hraji hokejbal nebo vyrazi nékam
na hristé.

Co vyzadovat od rodic?!

v' Kdo a kdy dité privede a odvede (vzdy si dité prevzit a odevzdat osobou zodpovédnou za
chod dne) - nepodcenovat!!!

v Soucasné ale rodiCe upozornit, Ze mate plan, Ze pozdni prichod hati plany a stejné tak,
kdyz si pro dité prijdou dfiv a predem to nereknou, tak je to zbyte¢na komplikace, kterou
musite Fesit.

v’ Ziskat od rodi¢d co nejvice informaci o zdravotnim stavu a navycich ditéte, o tom, co ji a
neji, pripadné pokud ma néjaké jiné problémy ¢i pravidelné uzivané Iéky.

v Doporucujeme si predem pripravit seznam déti s kontakty na rodiCe, abyste jej méli po
ruce, pro pripad nutnosti. Ke zvazeni je Potvrzeni o bezinfekénosti a stvrzeni, ze je dité
zdravé a schopné se zucastnit tabora.
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Jak ziskat dlivéru rodici?!

v Urovni propagace tabora.

v Komunikaci s rodici pred a béhem tabora.
v Prvni dojem, pri pfivedeni ditéte na tabor.
v
v

ReSenim jakychkoliv probléma.
Pozitivné naladéni by méli byt i vedouci, kdyZ se budou mezi sebou hadat, tak to rozhodné
nedéla dobry dojem ani na déti, ani na rodice.

v Zamérenim tabora napt. piratsky nebo olympijsky tabor aj.

To nejdiilezitéjsi je spokojené dité, které se tési na dalSi den a odpoledne nechce
domii.

V Pardubicich, 15. ledna 2018
Autori textu: Roman Hnatek a Iva Janouskova
Korekce textu: Martin Komarek a Jan Fedak
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