Pfihrej a béz - zakonceni bez pfipravy - 1. Pfihrej a béz
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Idedini poget 5- 7 hrac.
Minimaini potet opakovéni: 3 - 4 pro kaZdého hrace z jedné strany (provadét z obou stran).

Cvigeni vhodné pro nacvik naSasovani nab&hnuti na osu hiidté véetné zakonéeni bez pfipravy. Phihrdvajici hraé prebihd pred brankafem.




