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Technika Taktika

Mentalni

Kondice >
slozka
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https://www.youtube.com/watch?v=xu9LIPPIEzI
https://www.youtube.com/watch?v=ReKw6J5tK2c
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(psychologicky aspekt)

» poukazuje na spravna reseni, nikoliv jen kritizuje, co se nepodafilo

» eliminuje slovo ale, které popira pozitivni obsah predeslé véty
(psychologicky aspekt)

> respektuje chyby (Uceni je pokus a omyl, nezdary patri k procesu uceni.
Hrdaci se nezdary nesméji trapit, musi se z nich poucit.)

» respektuje rodi¢e jako partnery, s kterymi je treba otevrené a
srozumitelné komunikovat

» bere v potaz, Ze nejvétSich chyb ve sportu mladeze se dopousti
ambiciézni dospéli, ktefi se pfes déti snazi realizovat své nenaplnéné
détskeé sny a tuzby

> bere v potaz, Zze hlavnim vysledkem jeho Cinnosti jsou emoce hrac
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https://www.youtube.com/watch?v=cXhxNq59pWg
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Viotto: ,,Hra patri détem a je jejich nej
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= cil a napln musi byt stanovena pred TJ.
» Zavérecnad - uklidnéni organismu a ndvrat do plvodniho stavu

Pomér casové délky casti TJ 2:3:1

Chyby z praxe:

= Podcenéni a nerespektovani vyznamu dvodni resp. zaveérecné Casti.
= Ztrata ndvaznosti mezi cvicenimi.

= Neadekvatni zatizeni v prvni poloviné TJ.

Jak je to s intenzitou v priibéhu TJ? ProcC bych to mél jako trenér védét?
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olecko okolo hfisté (nezazivné - nepouzivat u kategorii U13 a mladsic
> Protazeni (nezarazovat v kategoriich U11 a mladSich a obecné
nezarazovat ve statické podobé)

Otazky z praxe:

Jaka je vazba uvodni ¢asti TJ na hlavni ¢ast? Podminiuje obsah hlavni ¢asti
uvod TJ? Nebo obracené?

= Uvodni ¢ast T) musi obsahovat emoéni prvky!

» Kolik hraci je vhodné zaradit do akce?
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http://treneri.hokejbal.cz/cviceni/

—laneEn ™ m
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je vhodne vyuzit cviceni, ktera hraci jiz znajl nebo maji soutezni prve
vazba na dva body vyse

Co je mozné délat s cvicenimi:

ménit technicky prvek (napt. prihravka, poté z pohybu, poté po obratu
atd.),

zvysovat pocCet opakovani v ramci jedné Cinnosti hrace,

zvySovat ndro¢nost dané ¢innosti (vyssi tlak nebo rychlost proveden),
ménit prostor nebo pridat vice hracd (odpor nebo volba/reagovani).
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