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%0 Program setkani:

M'%SE%STW Sdéleni CMSHb — Uvodni slovo a teoreticka ¢ast

PARDUBICE

CESKA REPUBLIKA

Prakticka cast:
10:00 — 11:40

10:00 — 11:40

12:00 — 13:40

12:00 — 13:40

Videa z letniho Campu talentované mladeze (hokejbalova specializace)
— skupina A (M.Komarek)

Komunikace, hodnoceni a zpétna vazba (Ondrej Petr — Sport hlavou) —
skupina B

Videa z letniho Campu talentované mladeze (hokejbalova specializace)
—skupina B (M.Komarek)

Komunikace, hodnoceni a zpétna vazba (Ondrej Petr — Sport hlavou) —
skupina A

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 8
www.hokejbal.cz | www.pardubice2017.com
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MISTROVSTY| Sdéleni CMSHb:

PH;\JEEH * Vyhodnoceni projektu , Tyden s hokejbalem®
g pe—— = Vyhodnoceni projektu ,Skolni set"

= Vyhodnoceni projektu ,Naborovy set"
= Letak ,Spravna hokejbalova pétka"

Q

Sdéleni CMSHb — plan na rok2017:

= CTM

= Seminare pro trenéery mladeze — kalendar akci
= Doprovodné akce MS 2017

Diskuze

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 8

www.hokejbal.cz | www.pardubice2017.com
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Videa z letniho campu talentovane mladeze
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42l Tyden s hokejbalem
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Tyden s hokejbalem
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20 Tydens hokejbalem

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
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{20 Tyden s hokejbalem
MISE\F;E}IHSTVI = Vyhody:

PARDUBICE

CESKA REPUBLIKA

» Organizaci akce primo v arealu skoly/skolky

» ZapUjCeni vybaveniv podobé hokejek a micks

» Prezentace hokejbalu rodicim déti

» Vyznamny dopad pri prezentaci na webu skoly (moznost vzniku krouzku)
= Pfeprava mobilniho hfisté je hrazena z rozpo¢tu CMSHb
* Vyznamna investice v podobé stavby hriste
= Novinky pro rok 2017:

» Republikove vyuziti konceptu

» Do skol prezentovano jako 10 dni s hokejbalem (cilem je ucelnéjsi vyuziti investice v

podobé stavby hristé)
» Do skolek stavba mensich hrist s délicich mantineld

Kontakt hriste@hokejbal.cz

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 8
www.hokejbal.cz | www.pardubice2017.com
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%l Podpora v podobé setd?!
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MISE\I}%]}IHSTW » Podpora v podobé setU je rozdélena do dvou Urovni:
» Naborovy set — hokejky jsou urceny pro kluby
Cilem je realizace akci mladeze
Hokejky zUstavaji majetkem klubu
> Skolni set — hokejky jsou uréeny pro Skoly a skolky
Cilem je hra hokejbalu ve skolnich zarizenich
Hokejky zUstavaji majetkem skoly/skolky
= Zajemvroce 2016 byl enormni
» 23 zadatel0 v pripadé naborového setu
» 47 skol/skolek v pripade skolniho setu
» Materialné podporeni také zadatelé u projektu krouzkl

PARDUBICE

CESKA REPUBLIKA

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 8
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%l Podpora v podobé setd?!

‘H\UKEJBFILUVE
MEE\I}%’HSTW = Vyhoda sSkolnich set0:
» Hokejbal se ve skole/Skolce provozuje spontanné v pribéhu skolni vyuky
» Snizuje se narocnost naborove akce pro kluby
» Deéti jsou od cca. brezna do rijna v kontaktu s hokejbalem
» Hokejbal je prezentovan i rodicim déti
= Myslenkou projektu je dlouhodobost spoluprace

PARDUBICE

CESKA REPUBLIKA

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 8
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Umet pochvalit i kdyz se tymu nedari = Byt
spravnym trenerem (mladeze).

O
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Spravna hokejbalova pétka ?!
|ST;%UEJ\T§“TVEV|' —= o
SVETR SPRAVNA HOKEJBALOUA PETKA™

PHRUUBIBE Jaka je spravna trenérova ,pétka“?
Které své vlastnosti a dovednosti nasadi do zakladni sestavy?

Jak pracovat, komunikovat a vést déti vékové kategorie U11 a U9?

CESKA REPUBLIKA

HoKejBALOVE
CentroM
ADEzE

* U déti do 9 let véku budujme jejich vztah k hokejbalu. "Pomozme jim mit hokejbal radi".
Dovednostni zaklad déti ziskaji do véku 13 let.

% Tvoime pozitivni atmosféru na tréninku i béhem utkéni.

* "Déti chtéji hrét, ne sedst!"

*

*

Déti nehraji utkani za odménu. Utkant je soucasti jejich pfipravy a hracského rozvoje.
Ukiid tréninkovych pomucek provadi déti.

Podstatné je vnimat n&$ sport jako kolektivni. Na prvnim misté nejsou vysledky tymu,
ale "jak hraje kazdy hra¢ a jaké déla pokroky".

Utkani détskych kategorii jsou jeho nedilnou soucasti, nikoliv vrcholem.

Netrestejme hrace za néco, co se ugi.

Zapojme do hry co nejvice déti.

Vice tymi = vice zkuSenosti, vice radosti ze hry.

otk %

CVICENI N

Efektivita tréninku roste, pokud cviceni jsou formou nebo v duchu hry.

Cviceni ma vyznam pouze tehdy, pokud déti pochopi jeho zamér.

Cviceni pripravujeme tak, aby se hraci mohli resp. museli rozhodovat.

Zru$me dlouhé zastupy. KdyZ hraci na konci zastupu nedavaji pozor netrestejte je za
nesoustiedénost. Zamysleme se, zda cviceni neni moc dlouhé a délka odpoginku nevede
déti k nepozomosti

% Usilujme o velky pocet opakovani v TJ

L P

% % % %

* Miadez neupozoriiujme jen na chyby, ale v prvni fadé na Uspé&na feseni.
% Chyba je cesta ke zlepeni. Netrestejme déti, pokud udélaji chybu.
* Hiedejme v datech vzdy to lep3i a zddraziujme jejich silné stranky.
% Rozhovor, promluvu zagnéme a zakongeme vzdy pochvalou. NapF. ,To byla ale prudké
stfela. Kde stal brankaf pfed zakrokem...."

% S hraci komunikujme v klidu a zfetelné. Nezatézujeme déti tim, kdo nedorazil nebo se
CMCHING omluvil. Netrestame pfichozi na trénink za nizky poget pfitomnych déti.

S hraci mluvime motivaéné napf. "Kdo dokéze udélat tohle? Komu se to povede nejlip a nejvice krat?
Pouzivejme oteviené otazky, které vedou hrace k premysleni. Napr. "Co udélas kdyz chce$ mi¢? Kam si nabéhnes?"
Vyvarujme se hodnoceni nebo popisu situaci. Napf. "Pro¢ jsi nepfihral". "Kam jsi koukal u branky".
Nechme déti, aby na provedeni cviku pfisly z Casti sami, aby objevovaly pohyb metodou pokus/omyl.
Vlastni zkusenost v procesu tréninku je vzdy nejlepsim ucitelem. Neokradejme déti o

tyto cenné zkuenosti zbytetné dlouhym a slozitym slovnim vysvétiovanim.

* ok k4 %

% Nepouzivejme staticky strecink pfed TJ, je to ztrata ¢asu.

% Staticky provadéné cviky adekvatné nepfipravi pohybovy aparat na fyzickou aktivitu!

% U kategorii U11 a U9 se proto v Gvodu TJ zaméfujme na dynamicky a krouzivé provadéna cviceni nebo jakékoliv pohybové hry, atletickou ABCedu, které pfipravi
pohybovy aparat i ob&hovy a dychaci systém na naroénéjsi tréninkové zatizeni.

% U kategorie U9 STATICKY STRECINK pouzivame jako dopinék (pfed a nejvice po TJ) k témto dynamickym a krouzivym cvicenim,
ucime zaklady a jednodussi provedeni a varianty cviki, budujeme pevné zaklady pro pozdéjsi trénink.

* U kategorie U11 (a star$i) zafazujeme STATICKY STRECINK gast&ji, hlavné v z&véru TJ jako formu kompenzace jednostranné zatéze,
a dale jako formu prevence zranéni a zvySovani vykonnosti u déti s vyraznym zkracenim hlavnich svalovych skupin.

_  Jaka e Vase "spravna pétka"?! CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz Které vlastnosti nasadite do zakladni sestavy?! www.cmshb.cz . ;
www.hokejbal.cz | www.pardubice2017.com
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Jedenacty rocnik letniho hokejhalového campu.
Licastni se legendarni akce! py " A
-- isto konani:

Misto konani: sportovisté mésta Litomy$|
sportoviSté mésta Litomysl

STROVST
MRSl

PARDUBICE

CESKA REPUBLIKA

Camp talentované mladeze

Termin konani:
Termin konani: = | im 29.7-2.8.2017
93.-2972011 = ! oyl (roéniky narozeni 1998, 1999, 2000, 2001)

(roéniky narozeni 2002, 2003, 2004, 2005 a mladsi) .
Co na Vas Ceka?

Co na Vas ¢eka? == N Pestra tFifazova sportovni piiprava

Pestra t¥ifazova sportouni priprava l“"'"!m!a"" unslun freasnt i -

Individualni pFistup trenéri Sneclallzquqnv program rozvoje brankafi

Snecializovany program rozveje brankafi gu;lot[hl;lm}lvznaha\!n: sgarmum |:rngram

Celodenni zibavny sportovni program “ggzl r;gf:zgllrlgsél:}ic::]rr:;g?ﬁaw

Ucast hraéii muiske Reprezentace e - )Y
- Dvoudenni projekt Vikend Reprezentacnich trenéri

Vice informaci ziskate na: . S .7~

s 2 3 H Vice informaci ziskate na:

Predbézna cena kempu:
Kkategorie U15 - 3 800 K¢

Piesna cena campu bude upfeshéna v.lednu 2017

Predbézna cena kempu:
kategorie U19 - 3 000¢

Presna cena campu bude upresnénaVv lednu 2017.

HOKEJBALOVY

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.pardubice2017.com
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(%0 Seminare pro trenéry mladeze
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M|5£5E%STV|' - Zm%na tzv. Srpérnicevo uc!élloyénl't,renérsky'/ch licenci

= Zmeny v systemu udelovani licenci

= Kalendar seminar0 pro trenéry (na rok 2017 bude zverejnén na prelomu roku 2016 a 2017)
= Zmeéna systemu prihlasovani na seminare

Planovan seminar obnovy do Pardubic v ramci MS 2017

PARDUBICE

CESKA REPUBLIKA

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU
www.hokejbal.cz | www.pardubice2017.com




VSTUPENKY NA MS 2017

STRUVST 1 CENA VSTUPNEHO
il

PARDUBICE Celodenni vstupné na oba stadiony 100 K&

.'z A

Rt
HOKEJBALDY§

EESKA REPUBLIKA i do 18 Iet 50 Ké
- vozickar + privodce zdarma
- déti do 120 cm zdarma

Celodenni vstupné na oba stadiony
(v den semifinale a finale) 200 K¢

- do 18 let 100 K¢
- vozickar + privodce zdarma
- déti do 120 cm zdarma

Permanentni vstupenka na vsechna utkani mistrovstvi
(neexistuje sleva do 18 let) 600 K¢

PI'O kIUby bl.IdOI.I pi:ipraveny turnaje a baliéky "Stkfl CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (

www.hokejbal.cz | www.pardubice2017.com
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