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A EFEKTIVNI ZPETNA VAZBA



Komunikace zlat. communicare - SDILET,
RADIT SE, od communis - SPOLECNE

sporthlavou.cz



S KYM KOMUNIKUJETE?

- s hracem — jednotlivcem

- s hraci - tymem nebo jeho casti
- s realizacnim tymem - trenéry,...
- s rodicCi

=S L

sporthlavou.cz



CO OVLIVNUJE KOMUNIKACE

- vykon

- energii

- kreativitu

- intuici

- koncentraci

- motivaci

- schopnost prekonavat prekazky

sporthlavou.cz



CO OVLIVNUJE KOMUNIKACE

- rust, rozvoj a uceni se

- samostatnost

- zodpovédnost

- sebevedomi, sebehodnotu

- vztah vzajemny, vztah ke sportu
- duveéru

- vysledek

- sportovni karieru

sporthlavou.cz



NEJCASTEJSI CHYBY

INDIVIDUALITA

- jedine€¢nost hrace — dospivani,
prednosti, zarazeni, ...

- jedinecnost trenéra — kdo jsem, ...

sporthlavou.cz



NEJCASTEJSI CHYBY

- minimalni komunikace a zpétna vazba

- tlak na vysledek

- forma a zpusob sdéleni dle cilové
skupiny

- domeéenky

- projekce

- pausalizovani

- neduvéra

sporthlavou.cz



NEJCASTEJSI CHYBY

- srovnavani

- prace s (ne)talenty

- osobni utoky, ponizovani

- nacasovani reseni

- prizbusobeni se situaci

- predavani zodpovednosti

- koncentrace na nedostatky

- (ne)vnimani potreb protistrany i svych

- koucovani od rodicu
sporthlavou.cz



EFEKTIVNI ZPETNA VAZBA

- dobre cilena (misto, cas, prostredi)
- vécna a konkretni

- realna

- spravedliva

- vyvazena

- prostor pro rust na vSech urovnich

sporthlavou.cz



SILA SLOV

- Zpracovani zaporu

- ale vs presto

sporthlavou.cz



KONTAKT

Ondrej] PETR +420 775 693 802

ondrej.petr@sporthlavou.cz
www.sporthlavou.cz


http://www.sporthlavou.cz/
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