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Bodový souhrn: 
 

• Kolik dětí dané kategorie v klubu působí 

 

• Kolik trenérů se dětem věnuje a o koho jde 

 

• Pohybová průprava dětí 

 
• Zapojení trenérů z jiných kategorií do našich tréninků 

 
• Kolikrát týdně se trénuje a na co se zaměřujeme v tréninku 

 
• Jak jsou děti děleny do dvou týmů na turnajích 



Kolik dětí dané kategorie v klubu 
působí 

• Počet dětí dohromady 

• Mikropřípravka 

• Minipřípravka 



Kolik trenérů se dětem věnuje a o 
koho jde 

• Celkový počet 

• Trenéři 

• Rozdělení dětí 



Pohybová průprava dětí 

• Začátek tréninku -  zahřátí 

• Konec tréninku - hry v rámci družstev či 
jednotlivců 



Zapojení trenérů z jiných kategorií do 
našich tréninků 

• Z důvodu početného realizačního týmu u mini 
a mikro tohoto nadstandardu nevyužíváme 



Kolikrát týdně se trénuje a na co se 
zaměřujeme v tréninku 

• Herní činnost jednotlivce 

• Tréninky v úterý (hřiště) 

• Tréninky ve čtvrtek (hřiště,  v zimní přípravě 
tělocvična) 



Jak jsou děti děleny do dvou týmů na 
turnajích 

 
• Dva celky 

• Rozdělení dětí do týmů 



Děkuji za pozornost 


