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Program seminare:

Sdéleni CMSHb — Uvodni slovo

Teoreticka cast:

= Implicitni a explicitni uCeni

= Abstraktni mysleni u mladeze
» QOtazky v komunikaci s détmi

Prakticka cast:

= Videoukazky z CTM 2017 — hokejbalova specializace
* Videoukazky z CTM 2017 — pohybova priprava

= Ukazky cviceni
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Program seminare:

Sdéleni CMSHb
= Vyznam her u mladeze
= Moznosti pro nabory mladeze

Sdéleni CMSHb - plan na rok 2018
= CTM
= Seminare pro trenéry mladeze — kalendar akci

Diskuze
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Implicitni a explicitni uceni?!

Coto je?
Jake zname styly/druhy/zpuUsoby uceni?

Jak se deti uci?
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Styly uceni:

= spontanni

= neformalné zvyklostni

= formalizovaneé (v institucich a skolach)

Explicitni uCeni je uceni, pri kterem si uvedomujeme, ze se ucCime.

Implicitni uceni, je proces pri kterem se ucime nebo si osvojujeme
novou informaci aniz bychom to meli v umyslu.

Které uceni je vhodnéjsi pro mladez?
A proc?
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Vyznam pameéti v uceni:
Pri explicitnim uceni se zapojuje zejmena tzv. dlouhodoba pamet (je
vybavovana vedome).

Jde o dlouhy proces maijici 4 faze:
= osvojeni

= konsolidace

= ulozeni

= vybaveni

Implicitni uCeni aktivizuje tzv. proceduralni pamet (schopnost naucit
se dovednost) a to nevedome.

Jake procesy jsou pro dulezitéjsi? Védome nebo nevedome?
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Jak aktivovat procesy implicitniho uceni?
Pri implicitnim uceni v praxi musi sportovec provadét dva ukoly
najednou a opakovat pohybovou Cinnost a resit kognitivni ukol.

Vyhody implicitniho uceni:

= Absence slovnich pokynud charakterizujicich pohyb
= QOdolnost vici stresu a okolnim vlivim

= VysSi odolnost vuci zapominani v Case
= Nezavislost na pracovni pameéti

Nezavisle na veku a 1Q
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Jak postupovat spravnée?!

Je treba postupovat v sekvenci — nejdrive ucit implicitné a pote
explicitne.
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Abstraktni mysleni u mladeze?!

V jakem veku se rozviji?
Proc je dUlezite uvedene znat?
Rozviji se okolo 12 — 13 let (u divek o neco drive).

Uvedeny aspekt ma vliv na:

a) skutecnost, ze déti do 11 let se efektivné uci prevazne imitacne
(napodobovanim)

b) skutecnost, jak provadet vysvetleni cviceni a pohybu (vzdy
ukazovat — nestaci popisovat)

moznosti vyuzite trenérske tabule
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Otazky v komunikaci s détmi (vCetné prakticke ukazky):

Co jsou to otevrené otazky?

Jakou intonaci pri komunikaci pouzivat?

\'aAA

Neptejme se déti na dUsledky, ale priciny (napr. nepresna prihravka).

Neptejme se co by jsi udélal lépe (vyvarujme se vycitani).

Nerikejme detem co délali Spatné, jsou si toho moc dobre vedomi =
vyvarujme se hodnoceni a upozornujme na spravna reseni

Vysledkem prace trenéru jsou hraci resp. jejich emoce a dovednosti
nikoliv vysledek na ukazateli skore.
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Videoukazky z CTM 2017

Hokejbalova specializace
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Videoukazky z CTM 2017

Pohybova priprava
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Ukazky cviceni

(http://doc.hokejbal.cz/tmk/2016-2017/metodika_-_trenink_v_kategorii_u11_a_ug.pdf)
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Vyznam her u mladeze
O.Almasi
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Moznosti pro nabory mladeze

Novinka = nafukovaci mobilni hristé
ZapuUjceni Bendyho

Podpora naborovych primestskych taboru
Podpora ve forme ,Naboroveho setu"
Podpora hokejbalovych krouzku

Novinka pro prosinec 2017 — Projekt ,Podpora celkd mladeze"
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CTM 2018 - Litomysl

27.—29.7.2018 divky (kapacita 45 hracek)
29.7. - 4.8.2018 mladsi skupina (kapacita 70 hracs)
4. — 8.8.2018 starsi skupina (kapacita 5o hracu)

Prihlasky budou zverejnény 1.2.2018 na webu cmshb.cz
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Vzdelavaci seminare — plan akci:

Datum 2.12.2017 (prezence trenérii v 9:45)
Misto  Praha- Strahov, Zatopkova 100/2

Téma Timeout- Change the game.
Soucast vedeni tymu a komunikace.

Lektor Michal Jezdik
Predstaveni lektora

Michal Jezdik je uznavanym basketbalovym odbornikem, ktery svymi
znalostmi a zkuSenostmi i z NBA presahuje své basketbalové prostredi a
pomaha v ristu i dalsim tymovym hram. Pro lepsi predstavu lektorovi
odbornosti uvadime kratky vycet jeho zkusSenosti:

« 168 reprezentaénich startl za CR v basketbale

« V minulosti hlavni trenér reprezentaéniho druzstva CR muzi a U-20
« Extraligovy basketbalovy trenér

« Clen trenérského tymu na Summer League NBA Detroit Pistons

+ Odborny asistent KSH FTVS UK v Praze

« Clen TMS a UPT €OV, vedouci sportovni metodického tiseku CBF

« Autor fady odbornych a popularizujicich €lanka

PiihlaSeni na seminaf je moiné provést v rezervaénim systému na treneri.hokejhal.cz

= Seminar obnovy s M.Jezdikem —2.12.2017 Praha
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Vzdelavaci seminare — plan akci:
= Seminar obnovy s M.Jelinkem —28.1.2018 Praha

= Seminar obnovy s R.Evjakovou na tema Komunikace s rodici a
reseni konfliktu —28.1.2018 Praha nebo 10.2.2018 Pardubice

= V pripravé je seminar/workshop na tema Pohybova priprava
mladeze pod vedenim O.Almasiho (Unor 2018)
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Vzdelavaci seminare — plan akci:

= Zisk B licence pro ro¢nik 2018 ve spolupraci s COV: 27. — 29.1 resp.
2. — 4.2.2018 Nymburk, 18.3.2018 zkouska z védeckého zakladu
sportovnich her + 2 seminare specializace (kvéten a srpen 2018)

= Seminare obnovy licence C na akcich U14 — 3.12.2017 Most a 13.
resp. 14.1.2018 hala Plzen
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Diskuze
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