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Systematika hokejbalu

Utok a obrana zahrnuji herni ¢innosti:

1) = ytocCné
= obranné

2) * herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/
= herni kombinace /HK/

= herni systémy /HS/
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Herni kombinace — utocné:

ZaloZzené na principu :

1) prihraj a béz

2) krizeni

3) prenechani micku a zpétné prihravky
4) clonéni

5) nabihani do volnych prostoru



Herni kombinace — Utoéné

Herni kombinace jsou zakladni slozkou hry hokejbal, bez kombinace neni mozné ve hre
uspét. RozliSujeme herni kombinace obranné a utocné. Zakladnim prvkem v obranné a
utocné spolupraci musi byt pohybova cviceni, pomoci kterych se hrac nauci pohybovat
ve vztahu k sobé, k micku a k soupefi.

Uto€nd herni kombinace je v podstaté védoma vzajemnd spoluprace dvou a vice hracd,
ktefi se podileji na reseni urcitych hernich situaci.

Zakladnim predpokladem pro trénink hernich kombinaci je dobré zvladnuti hernich
cinnosti jednotlivce a zvladnuti techniky béhu (pohybu).

V kategorii mladsi Zaci, starsi zaci (12-15 let) je vhodné zapojovat do hernich kombinaci
jiz vice hracl nez pouze dva, jako tomu je v kategorii pripravek (10-11 let).

Ve vysSich vékovych kategoriich dorost, juniofi (15-18 let) je vyhodné postupné
prechazet od situaci nerovnovaznych (2 -0,3 -0, 2 — 1, 3 — 1) na situace rovnovazné
(2 -2, 3-3), nebo na situace z pohledu utocicich hraca (2 — 3, 3 —4).



Herni cile v kategorii U13 (12 - 13 let)

. Zakladnim charakteristickym rysem této vékové kategorie je ukonceni rozsifovani nacviku zakladnich
hokejbalovych dovednosti (hernich ¢innosti jednotlivce). V tréninku dochazi k prechodu od nacviku
hernich ¢innosti k jejich zdokonalovani pti vzajemné soucinnosti hracl (herni kombinace).

. Cilem je vSestranné rozvijet zakladni pohybové schopnosti se soucasnym respektovanim senzitivnich
obdobi vyvoje organismu se zamérenim na potieby hokejbalu. V ptipravé na htisti zvladnout techniku
vSech hernich ¢innosti jednotlivce. Vyuzivat herni ¢innosti v soucinnosti hraca (v hernich kombinacich) a
ucit hrace resit herni situace ve dvojici a trojici (v obrané i utoku).

HCJ Utoéné (nad rdmec mladsich kategorii):
vedeni micku na malém prostoru, prihravani o mantinel, dorazeni micku, a clonéni brankafi

HCJ obranné (nad rdmec mladsich kategorii):

obsazovani soupere s mickem vcetné odebirani micku holi (vypichnutim, nadzvednutim aj.),
blokovani hrace télem (v souhlasném, v bo¢nim sméru a v protisméru), obsazovani soupere bez micku
- volné a tésné branéni

Uto&né herni kombinace: ptihraj a b&z, kiizeni

Obranné herni kombinace: pfebirani, zdvojovani




Herni cile v kategorii U15 (14 - 15 let)

Hraci v této vékové kategorii by méli mit na konci technicky spravné zvladnuté vSechny herni Cinnosti
jednotlivce s tim, Ze je dokdzi vyuZivat ve vSech hernich kombinacich v tréninku a v zdpase. Soucasné by méli
mit zakladni predstavu o organizaci hry celku v utoku a v obrané.

V pripravé je cilem na hfisti zvladnout techniku vSech hernich ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci.
Zdokonalovat soucinnost hracu a ucit je resit herni situace ve dvoijici a trojici (v obrané i Utoku). Rozvijet
pratelskou atmosféru v celku a vést hrace k vyssSim moralnim a etickym hodnotam v duchu fair-play.

HCJ Gtoéné (nad ramec mladSich kategorii):

vedeni mic¢ku = vSechny techniky (na malém prostoru), pfihravani (vzduchem, nohou, kolmd — priinikova a
Casovana pfihravka), zpracovani micku (rukou a nohou), uvolfiovani se s mickem (protismérna klicka atd.),
tecovani micku

HCJ obranné (nad ramec mladsich kategorii):
odebirani micku holi a télem (ramenem a panvi), blokovani strel (hokejkou, ve stoje, v pokleku), dobéhnuti hrace
s mickem i bez micku — bekéeking, napadani s mickem i bez micku — foréeking

Utocné herni kombinace: clonéni, zpétna prihravka a pfenechani micku

Obranné herni kombinace: zajistovani, odstupovani




Kombinace zalozena na principu ,,prihraj a béz”

. Zakladni utocnou herni kombinaci je kombinace ,pfihraj a béz*,
ktera spocCiva v tom, ze hrac, ktery prihral micek si zacina
nabihat do volného prostoru, kam muze dostat micek zpét.

. Tato herni kombinace je v podstateé zakladni kombinaci, kterou
vyuzivame u témer vétsiny cviceni, kde se vyskytuje jedna a vice
prihravek.

- V kategorii pripravek (10-11 let) by se méla tato varianta
rozvijet predevsim bez odporu (2—-0, 3 -0)

- V kategorii zaku (12-15 let) by se tento odpor mél zvétSovat
pomoci branicich hraca v nerovnovaznych situacich (2-1,3 -1,
3-2).



Kombinace zalozena na principu ,,prihraj a béz”

Pri nacviku této herni kombinace je dulezité dbat:

kvalitu prihravky a jeji zpracovani
hrac, ktery nabiha, ma neustaly vizualni kontakt se spoluhracem
spravné nacasovani nabihajiciho hrace

- hrac, ktery prihral micek, musi jit okamzité do pohybu

Dalsi moznosti této kombinace je ,prihraj a nasleduj®. Hrac, ktery
prihral, se misto do volného prostoru uvolnuje smérem ke svému
mysleni z divodu, Ze se pouziva v prehusténém prostoru a
obvykle nasleduje dalsi kombinace (zpétna prihravka, prenechani
micku, krizeni, clonéni).



Kombinace zalozena na principu krizeni

Vyznamna kombinace, pri které vyuzivame vymeény mist. Této kombinace
se s vyhodou vyuziva pri reSeni nerovnovaznych situacich (2 -1, 3 - 2) a
také pri reseni rovnovaznych situaci (2 -2, 3 — 3)

Tato herni kombinace by se méla objevovat uz v tréninku pfipravek, ale
pouze bez odporu (2-0,3-0)

Cilené by méla byt zarazovana do tréninku v kategorii mladsich zaku (12-
13 let) ato uzis odporem (2-1, 3-1, 3-2)

V kategorii starSich zakd by se odpor mél zvysit tim, Ze postupné budeme
prechazet na rovnovazna cviceni (2 -2, 3 - 3)



Kombinace zalozena na principu krizeni

Pri nacviku bychom se méli vyvarovat téchto chyb:
pri krizeni hraci prestavaji byt v pohybu
ztraceji vizualni kontakt se spoluhracem

. hrac s mickem krizuje za hracem bez micku
Spatné kryti micku

- hraci po krizeni zustavaji u sebe nebo za sebou

Tato utocna herni kombinace se Casto spojuje i s dalSimi
kombinacemi, jako je prenechani micku, odclonéni, zpétna
prihravka.
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Kombinace zalozena na principu , prenechani micku a zpétné
prihravky”

- Prenechani micku je kombinace zalozena na principu vymény mist.
Rozhoduijici roli v této spolupraci sehrava hrac s mickem, hrac bez micku
pouze reaguje na pohyb hrace s mickem.

Této kombinace se velmi ¢asto vyuziva ve spojitosti s clonénim (hrac ktery
prenechal micek nasledné cloni soupere).

- Kombinace zalozena na principu ,zpétné prihravky” lze uplatnit pri
zalozeni utoku, pri rozvijeni utoku, pri vhazovanich a také pfi zakonCovani
utocnych akci.

- Opét se tato utocna herni kombinace casto spojuje s dalsSimi utocnymi
hernimi kombinacemi (clonéni a krizeni).
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Kombinace zalozena na principu , prenechani micku a zpétné

prihravky”

Abychom tuto kombinaci mohli nacvicovat, je dulezité
dokonalé zvladnuti techniky prihravky a jeji zpracovani,
nacasovani ,timing®.

Prihravka a jeji zpracovani musi byt:
. rychlé

. presné

. prekvapive

. v pravy c€as (na posledni chvili)
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Kombinace zaloZzena na principu clonéni

Jednd se o utocnou herni kombinaci, ktera se velmi Casto uplatnuje v kategoriich
dorostu a vyssSi. Podstatou této utocné herni kombinace je to, Ze utocici hrac bez
micku svym postavenim a pohybem dovolenym zplsobem omezuje cinnost
braniciho soupere a tim usnadnuje svému spoluhraci kontrolu nad mickem.

Tato Utocna herni kombinace se vyuziva jak v rovnovaznych (2 — 2, 3 — 3) situacich,
tak i v presilovych situacich (2-1,3 -1, 3 -2).

Pri nacviku Utocné herni kombinace na principu clonéni je treba dbat na to, aby
hraci dodrzovali tyto zasady:

nepletli si clonéni s osobnim soubojem

odclonili nejen hrace, ale i jeho hul

nesoustredili se pouze na clonéni, musi byt neustale pfipraveni na hru
nacvicovat tuto utocnou herni kombinaci ve vSech pasmech a prostorach hristé
dbat na spravné nacasovani cloniciho hrace



Kombinace zalozena na principu clonéni

Nejcastéjsi chyby:

Hrac¢ nema vizualni kontakt se souperem a se svym
spoluhracem

PriliS brzo cloni = branéni ve hfe nedovolenym zplsobem
Cloni prilis pozdé — umoznuje souperi obranny zakrok
PredCasné ztraci kontakt se souperem — dovoluje znovu
atakovat hrace s mickem

Hrac se soustredi pouze na soupere, chybi clonéni hole
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Kombinace zalozena na principu nabihani do volnych prostoru

Kombinace zaloZzend na principu nabihani do volnych prostord je zaloZzena na
soucinnosti hract bez micku s hra¢em, ktery ma v drzeni micek.

Tato utocna herni kombinace spocdiva v tom, Ze hraci bez micku si védomeé svym
pohybem a postavenim hledaji mista na hristi, kde by mohli:

o dostat prihravku

o Vvazat na sebe braniciho hrace

o zakoncit utoc¢nou akci strelou

Prikladem kombinace je nabihani do volnych prostor(l pfi zaloZeni Utoku ¢innost hracd
(dvojice utocnik(), ktefi obsazovali soupefovy obrance. V pripadé ziskani micku si tito
utocnici, kteri obsazovali obrance, nabihaji do volnych prostort na prihravku. V
utocném pasmu je to zase hledani si stfeleckych pozic.

Dulezitym faktorem této utocné herni kombinace je spravné nacasovani ,timing”.
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Kombinace zaloZzena na principu nabihani do volnych prostoru

Pri nacviku je treba dbat:
spravné nacasovani
spravné cteni hry (rozeznavat, kdy jsme v drzeni micku a kdy ne)
hraci by méli prijimat prihravku v pohybu
neustaly vizualni kontakt se spoluhraci
- hrac by se nemeél ocitnout zady do hry
. presnost a v€asnost prihravky

Toto utocnou herni cinnost bychom meéli nacvicovat od nejmensich
kategorii (spoluprace dvojic), ve vyssich kategoriich zapojovat vice
hracu do spoluprace
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Dékuji za pozornost



