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Témata:

- Systematika sportovni hry hokejbal

- Herni ¢innosti jednotlivce (HCJ)

- Herni kombinace (HK)

- Herni systémy (HS)

- Herni kombinace - utocné

- Systematika herni kombinace - utocné
- Cile vychova mladeze

- Vékové kategorie a jejich cile



Systematika hokejbalu

Hokejbal je sportovni hra, jejiz déj je tvoren Cinnosti soupericich hracd,
kteri se snazi prokdzat svou prevahu strelenim vétsiho poctu branek.
Podle vztahu druZstva k micku /drZzeni micku/ rozliSujeme v hokejbale
dve faze - utok a obranu.

Obé tyto faze /utok a obrana/ zahrnuji tzv. herni ¢innosti:

1) = Utocné
= obranné

2) = herni ¢innosti jednotlivce /HCJ/
= herni kombinace /HK/
= herni systémy /HS/



Herni Cinnosti jednotlivce — utocné:

1. Uvolnovani hrace s mickem:
= vedenim micku;
= klickou;
= jinym zpusobem (obratem, zménou sméru a rychlosti, prihravkou o
nohy apod.).

2. Uvolnovani hrace bez micku:
= zménou smeéru (zvraty, obraty);

= zménou rychlosti.

3. Prihravani a zpracovani prihravky:

a) prihravani: b) zpracovani prihravky:
= po ruce — pres ruku; " PO ruce;
* po zemi — vzduchem,; = pres ruku;
* pfimé — s vyuzitim hrazeni = nepresna prihravka.

= Svihem — priklepnutim.



4. Strelba :

a) po ruce: b) pres ruku:
= Svihem; = Svihem;
= priklepnutym svihem; = priklepnutim.

= golfovym uderem;
= priklepnutim.

c) ,blafak” (po zemi, vzduchem),
d) tecovani;
e) dordazeni.

5. Klamani a ,fintovani“:
= telem;
= ZMEnou SMeru;
= pohybem hole

6. Technika vhazovani



Herni Cinnosti jednotlivce — obranné

1. obsazovani hrace s mickem 2. obsazovani hrace bez micku
= napadani (pristup k souperi); = volné — tésne.
= odebirani micku;
= blokovani hrace.

3. obrana prostoru 4. blokovani strel
= kryti prostoru; = ve stoji;
= kryti hraCe v prostoru. = v pokleku a kleku;
= holi;

5. hra télem !!!



Herni kombinace — utocné:

Zalozené na principu :

1) prihraj a béz

2) krizeni

3) prenechani micku a zpétné prihravky
4) clonéni

5) nabihani do volnych prostoru



Herni kombinace — obranné:

1) zdvojovani

2) zajistovani

3) prebirani

4) odstupovani

5) osobni branéni



Herni systémy — utocCné:

1) postupny utok

2) pozicni utok

3) rychly utok

4) rychly protiutok

5) reorganizovany utok

6) nastrelovani micku do utocného pasma
7) pozicni natlakova hra v utoném pasmu
8) presilova hra



Herni systémy — obranné:

1) Zénova obrana
2) Osobni obrana
3) Kombinovana obrana
4) Zonovy presink



Herni kombinace — Uto¢né

Herni kombinace jsou zakladni slozkou hry hokejbal, bez kombinace neni mozné ve
hre uspét. RozliSujeme herni kombinace obranné a utocné. Zakladnim prvkem v
obranné a utocné spolupraci musi byt pohybova cviceni, pomoci kterych se hrac
nauci pohybovat ve vztahu k sobé, k micku a k soupefi.

Utoénd herni kombinace je v podstaté védoma vzajemnd spoluprace dvou a vice
hracd, kteri se podileji na feseni urcitych hernich situaci.

Zakladnim predpokladem pro trénink hernich kombinaci je dobré zvladnuti hernich
cinnosti jednotlivce a zvladnuti techniky béhu (pohybu).

V kategorii mladsi zaci, starsi zaci (12-15 let) je vhodné zapojovat do hernich
kombinaci jiz vice hra¢l nez pouze dva, jako tomu je v kategorii pripravek (10-11
let).

Ve vyssSich veékovych kategoriich dorost, juniofi (15-18 let) je vyhodné postupné
prechazet od situaci nerovnovainych (2 — 0, 3 -0, 2 — 1, 3 — 1) na situace
rovnovazné (2 — 2, 3 — 3), nebo na situace z pohledu utocicich hract (2 — 3, 3 —4).



Dle systematiky délime utocné herni kombinace:

kombinace zalozena na principu ,,pfihraj a bez“
kombinace zalozena na principu krizeni

kombinace zalozena na principu ,,prenechani micku a
zpetné prihravky”

kombinace zalozena na principu clonéni

kombinace zalozena na principu nabihani do volnych
prostoru



Kombinace zalozena na principu ,,prihraj a béz”

Zakladni utocnou herni kombinaci je kombinace ,prihraj a béz” ktera
spociva v tom, ze hrac, ktery prihral micek si zaCina nabihat do volného
prostoru, kam muze dostat micek zpét.

Tato herni kombinace je v podstaté zakladni kombinaci, kterou
vyuzivame u témer vétsiny cviceni, kde se vyskytuje jedna a vice
prihravek.

V kategorii pfipravek (10-11 let) by se méla tato varianta rozvijet
predevsim bez odporu (2-0, 3 -0)

V kategorii zakt (12-15 let) by se tento odpor mél zvétSovat pomoci
branicich hrdéd v nerovnovaznych situacich (2-1,3 -1, 3 - 2).



Pri nacviku této herni kombinace je dulezité dbat:

kvalitu prihravky a jeji zpracovani

hrac, ktery nabiha, ma neustaly vizualni kontakt se spoluhracem
spravné nacasovani nabihajiciho hrace

hrac, ktery prihral mi¢ek, musi jit okamzité do pohybu

Dalsi moznosti této kombinace je ,prihraj a nasleduj®. Hrac, ktery prihral,
se misto do volného prostoru uvolinuje smérem ke svému spoluhradi,
Zze se pouziva v prehusteném prostoru a obvykle nasleduje dalsi
kombinace (zpétna prihravka, prenechani micku, krizeni, clonéni).



Kombinace zalozena na principu krizeni

* \Vlyznamna kombinace, pri které vyuzivame vymény mist. Této kombinace se s vyhodou
vyuZziva pri reseni nerovnovaznych situacich (2 — 1, 3 — 2) a také pfi reSeni rovnovazinych
situaci (2-2,3-3)

* Tato herni kombinace by se méla objevovat uz v tréninku pripravek, ale pouze bez odporu
(2-0,3-0)

* Cilené by méla byt zarfazovana do tréninku v kategorii mladsich zakd (12-13 let) ato uzis
odporem (2-1, 3-1, 3-2)

» V kategorii starSich zaku by se odpor mél zvysit tim, Ze postupné budeme prechazet na
rovnovazna cviceni (2 -2, 3 -3)

Pfi nacviku bychom se méli vyvarovat téchto chyb:
* pri krizeni hraci prestavaji byt v pohybu

e ztraceji vizuadlni kontakt se spoluhracem

* hrac s mickem kfizuje za hracem bez micku

e Spatné kryti micku

* hradi po ktizeni zUstavaji u sebe nebo za sebou

Tato Utocna herni kombinace se Casto spojuje i s dalSimi kombinacemi, jako je prenechani
micku, odclonéni, zpétna prihravka.



v

Kombinace zalozena na principu ,, prenechani micku a
zpétné prihravky”

* Prenechani micku je kombinace zalozena na principu vymény mist. Rozhodujici roli v této
spolupraci sehrava hra¢ s mickem, hra¢ bez micku pouze reaguje na pohyb hrace s
mickem.

* Této kombinace se velmi ¢asto vyuziva ve spojitosti s clonénim (hrac¢ ktery prenechal micek
nasledné cloni soupere).

« Kombinace zaloZzena na principu ,zpétné prihravky” Ize uplatnit pfi zalozeni utoku, pfi
rozvijeni Utoku, pri vhazovanich a také pri zakoncovani dtocnych akci.

e Opét se tato utoéna herni kombinace c¢asto spojuje s dalSimi udtocnymi hernimi
kombinacemi (clonéni a ktizeni).

 Abychom tuto kombinaci mohli nacvicovat, je dullezité dokonalé zvladnuti techniky
prihravky a jeji zpracovani, na¢asovani ,timing”

Prihravka a jeji zpracovani musi byt:
* rychlé

e presné

e prekvapivé

e v pravy cas (na posledni chvili)



Kombinace zalozena na principu clonéni

e Jedna se o utocnou herni kombinaci, ktera se velmi ¢asto uplatnuje v kategoriich
dorost a vyssi.

* Podstatou této utocné herni kombinace je to, ze utocCici hra¢ bez micku svym
postavenim a pohybem dovolenym zplsobem omezuje cinnost braniciho
soupere a tim usnadnuje svému spoluhraci kontrolu nad mickem.

* Tato utocna herni kombinace se vyuziva jak v rovnovainych (2 — 2, 3 — 3)
situacich, tak i v presilovych situacich (2-1,3 -1, 3 -2).

Pfi nacviku utocné herni kombinace na principu clonéni je tfreba dbat na to,
aby hraci dodrzovali tyto zasady:
* nepletli si clonéni s osobnim soubojem
* odclonili nejen hrace, ale i jeho hl
* nesoustredili se pouze na clonéni, musi byt neustale pripraveni na hru
* nacvicovat tuto utocnou herni kombinaci ve vSech pasmech a prostorach hristé
e dbat na spravné nacasovani cloniciho hrace



Nejcastejsi chyby:

v'Hra¢ nema vizudlni kontakt se souperem a se svym spoluhraéem
v PFili$ brzo cloni = branéni ve hfe nedovolenym zptisobem

v'Cloni pfilis pozdé — umozriuje souperi obranny zakrok
v'Pfedéasné ztraci kontakt se soupefem — dovoluje znovu atakovat
hrace s mickem

v'Hrac¢ se soustfedi pouze na soupere, chybi clonéni hole



Kombinace zaloZzena na principu nabihani do volnych prostoru

 Kombinace zaloZzend na principu nabihdni do volnych prostor(i je zaloZzena na
soucinnosti hracl bez micku s hracem, ktery ma v drzeni micek.

* Tato utocna herni kombinace spocCiva v tom, ze hraci bez micku si védomé svym
pohybem a postavenim hledaji mista na hristi, kde by mohli:

.ostat prihravku

—vazat na sebe braniciho hrace

—zakon it utocnou akci strelou

Prikladem kombinace je nabihani do volnych prostorl pfti zaloZeni utoku c¢innost hraci
(dvojice utocniki), ktefi obsazovali souperovy obrance. V pripadé ziskani micku si tito
utocnici, ktefi obsazovali obrance, nabihaji do volnych prostor na pfihravku. V
utocném pasmu je to zase hledani si stfeleckych pozic.

Dillezitym faktorem této utocné herni kombinace je spravné nacasovani ,timing*“.



Pri nacviku je treba dbat:

v spravné nacasovani

v spr)évné cteni hry (rozeznavat, kdy jsme v drzeni micku a kdy
ne

v hraci by méli prijimat prihravku v pohybu

v neustaly vizualni kontakt se spoluhraci

v hrac by se nemél ocitnout zady do hry

v presnost a v€asnost prihravky

Toto uJtocnou herni cinnost bychom méli nacvicovat od
nejmensich kategorii (spoluprace dvojic), ve vyssich kategoriich
zapojovat vice hracu do spoluprace



Cile vychovy mladeze:

Hokejbal = zabava, bavit se hrou

Vychova hraét do reprezentace CR muZi

Vychova hraét do nejvyssich soutézi CR

Vychova hraét do mladeznickych reprezentaci CR

Nejdulezitajsi faktor ve vychové mladeze je TRENER jeho vedeni
a vystupovani dle vékové kategorie !!!



Vékové kategorie a jejich cile:

MinipFipravka — bavit se hrou vysledek neni podstatny

Pripravka — bavit se hrou, vysledek utkani se eviduje, neni podstatny, trenér neklade na
vysledek dlraz! V utkani maji vsichni hraci stejny prostor.

Mladsi zaci — bavit se hrou, vysledek utkani se eviduje, neni podstatny, trenér neklade na
vysledek dlraz! V utkani maji vsichni hraci stejny prostor.

Starsi zaci — vysledek utkani se eviduje, neni podstatny, trenér neklade na vysledek
duiraz! V utkani maji vSichni hraci stejny prostor.

Dorost — vykonnostni sport, hraci vedeni k vyhre v utkani — trenér koriguje emoce,
neklade vysledek na prvni misto

Juniofi — vykonnostni sport, hraci vedeni k vyhre v utkani — trenér koriguje emoce,
priprava hract pro muzskou kategorii, trenér neklade vysledek na prvni misto






